INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA

GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

SECCION:

Cientifico, Comunicativo,
Social, Desarrollo Humano

ASIGNATURAS: Espafol, Inglés, Matematicas, Ciencias,
Tecnologia, Emprendimiento, Sociales, Catedra, Etica,
Religion, Artistica y Educacion Fisica.

GRADO: Tercero

DOCENTE:

Carolina Arboleda Balbin.

Magnolia Durango Arango.
Claribeth Mena Palacios.

Angelly Padierna Rodriguez.
Sandra Patricia Bermidez Martinez.

ESTUDIANTE:

Recuerda tener en cuenta para el desarrollo de estas guias deberas resolver algunos desafios que te
llevaran a la meta del conocimiento donde aprenderemos desde los diferentes nodos de la siguiente

manera:

NODO COMUNICATIVO. NODO CIENTIFICO

Lengua Castellana, inglés. Ciencias Naturales, Matematicas,

Tecnologia, Emprendimiento.

Ciencias Sociales, Catedra de la Paz.

NODO SOCIAL. NODO DESARROLLO HUMANO.

Educacion Fisica, Religion, Etica, Artistica.
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HERRAMIENTA 1:

CUENTO

Se utilizara para el desarrollo de diferentes
actividades propuestas en la gufa.

H E_D

1.A EMPRESA DE MAMA CONEJA

Estd no era una familia normal como todas las familias que habitaban aquel hermoso bosque, esta familia tenia
algo muy especial pues la coneja Magola se encargaba que todo en la casa tuviera su toque mdgico y hacia
cualquier cosa para agradar a sus 5 pequefios.

Entre los hijos de dofia coneja se encontraban los gemelos suricatos Yan y Yen, estos dos pequefios fueron
hallados a orillas del rio luego que a su madre se la llevaron unos inescrupulosos cazadores para venderla en la
ciudad.

Los pequeiios suricatos se adaptaron muy bien a sus hermanitos pues eran muy tiernosy jugaban acabar grandes
huecos durante todo el dia, el problema comenzaba cuando coneja los llamaba a cenar; los pequefios conejos
suaves como el algodén saltaban a su casa felices de saborear las delicias de Magola la coneja, pero Yany Yen
hacian un poco de pereza antes de llegar, y era que atin no se acostumbraban a la comida cargada de zanahorias
y otras verduras que ella preparaba. La coneja muy preocupada por sus gemelos pues le preocupaba que bajaran
de peso inventaba cada dia nuevas formas de preparar la comida y le hacia trampitas para ver si lograba que
ellos comieran.

Un dia a coneja se le ocurrié una gran idea partié las zanahorias en unas tiritas muy delgadas y largas y fue
hasta la casa del oso grufién por un poco de miel, metio las zanahorias en copas, les rocio la miel encima, luego
a cada copa le puso una deliciosa bola de helado de Chicle, iuhmmmm! qué delicia, ahora si los pequefios Yan y
Yen no podian resistirse a este apetitoso plato.

Nuevamente los nifios jugaban a cavar huecos y coneja los llamé a comer, primero cada uno se dio un delicioso
duchazo pues se encontraban todos llenos de tierra, rdpido corrieron a la mesa pues no resistian ver aquellas
copas listas esperdndolos, se sentaron y disfrutar este delicioso y novedoso plato.

Al dia siguiente los nifios que empezaban en su Colegio las clases contaron a todos sus compafieros lo que habian
comido el dia anterior, Chanchi el marranito que era el mds glotén de inmediato se antojé, Pio Pa fambién queria
probar, y pronto Miaulu y la vaca Peggy Mama coneja que los invitar a cenar.

Este delicioso plato era tan novedoso que pronto todos los animales de los bosques grandes y chicos querian
probarlo. El oso grufién sugirié a coneja que pusieran una mesita y un congelador con sus deliciosos helados y
que asi tendria una pldtica para poder sostener a sus 5 pequefios; fue asi como una gran empresa empezé a
surgir.

Pronto mamad Coneja puso un nombre a su plato delicioso "Zanahorias Split" y asi mismo llamé a su heladeria a
la cual todos los dias agregaba nuevos platos combinando verduras con helados de muchos sabores, se hizo tan
famosa que de la aldea encantada pidieron que pusiera una heladeria alli, también del bosque mdgico; coneja
consiguid varios trabajadores y ahora tenia cinco heladerias.

Tomado de Taller de emprendimiento arado tercero. Macias Rivera Maria Eugenia

Institucion Educativa La Esperanza — Grado Tercero- Pag. 2



HERRAMIENTA 2:

IMAGEN

Se utilizara para el desarrollo de diferentes
actividades propuestas en la gufa.

H E_D
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COSTOS

Tickets $ 3510 Carrusel $ 6573

Caballitos $2780 Tiroalblanco  $5.369 Globos $ 1200
MontaiiaRusa $ 4.692 Helados $ 1500 Rueda $7.200

Crispefas $ 2450 CCII"pO de actos $ 8.250 vuelta en caballo $ 5.000

Tomado de https://www.entrekids.cl/producto/poster-xxl-parque-de-diversiones. Adaptado por Angelly Padierna Rodriguez
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HERRAMIENTA 3:

CUENTO

Se utilizara para el desarrollo de diferentes
actividades propuestas en la guia.

% E_D

EL LEON Y EL VIENTO

Habia una vez un leon muy especial, llamado Simba, que vivia en la sabana africana. Simba
solia jugar en las praderas, corriendo y saltando junto a sus amigos los leopardos y otros
leones de la zona.

Simba tenia una habilidad muy especial, y era que cada vez que rugia generaba una cantidad
de viento tan grande, que parecia que soplaba un huracdn.

En la sabana donde Simba vivia, habia muchos tipos de animales: jirafas, elefantes, hienas, y
a pesar de que no era un sitio muy verde, habia muchas especies de drboles y plantas.

Un dia, mientras Simba jugaba con sus amigos, vieron como unas maquinas enormes destruian
parte de alguna pradera para excavar en la tierra. «Los hombres estdn construyendo pozos

de petrdleo..», dijo uno de los leones mds sabios del lugar.

Poco a poco, los hombres fueron construyendo mds pozos de petréleo, y destruyendo la
naturaleza de la zona.

Simba vio como, cada vez tenia menos amigos con los que jugar, y menos praderas por las que
correr, y supo que los hombres eran los que estaban provocando aquello.

Por lo que decidié preguntar al Leon mds sabio de la zona para que le diera una solucion.

El sabio le dijo: «La dnica solucion es que los hombres dejen de consumir petréleo y usen
las energias renovables, como el viento... «

Esto le dio que pensar a Simba, y decidié ayudar a una de las energias renovables mds
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HERRAMIENTA 4:

IMAGEN

Se utilizara para el desarrollo de diferentes
actividades propuestas en la guia.

H E_)

Disefiada por Carolina Arboleda Balbin.
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FECHA DE INICIO:_12 De abril de 2021 FECHA DE FINALIZACION 30 de abril de 2021

DURACION: Tres (3) semanas

: b‘\A'.IJSN;
NODO COMUNICATIVO . I"ﬁ

LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

Los seres humanos tienen la necesidad de comunicarse en todo momento para transmitir sus ideas,
pensamientos y opiniones. Algunas formas de comunicacion son personales, como una conversacion con
tus padres o una llamada por teléfono con un amigo; sin embargo, existen otras formas de comunicacion
gque han sido pensadas para transmitir mensajes a muchas personas a la vez.

¢Qué son?

Son aquellos medios de comunicacién que sirven para enviar mensajes que estan dirigidos a una gran
cantidad de publico o receptores. Generalmente, son medios tecnoldgicos que permiten comunicar
mensajes que atraviesan grandes distancias en un minimo tiempo.

Caracteristicas:

* Permiten comunicar mensajes a un publico diverso, es decir, con
diferentes gustos, opiniones, conocimientos, entre otros.

» Su principal objetivo es hacer llegar mensajes a la mayor cantidad de
personas posibles.

* Cualquier persona puede acceder a ellos.
* Muchas veces soélo transmiten el mensaje y no permiten responderlo.

Funciones de los medios masivos de comunicacion: La principal funcion
de los medios masivos de comunicacién es transmitir mensajes que puedan
llegar a una gran cantidad de personas. Sin embargo, también cumplen
otras funciones que ayudan a satisfacer necesidades de las personas.
Dichas funciones son: - Informar - Entretener - Formar opinién - Educar -
Promocionar productos.
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¢ Cudles son los medios de comunicacién masiva?

Los principales medios de comunicaciéon masiva en nuestra sociedad son: -Radio

-Periddicos vy revistas. -Internet. -Television -Los libros, el cine y los teléfonos
también.

Ejemplo:

<P caracst =
CARACOL AN Citytv

Tisevisios.  RCNTELEVISION

RADIO
- nmowoss

b

= =
-':'Jf MEDIOS DE COMUNICACION & -
LUEER MASIVA EN COLOMBIA. B s&Es

Actividades

1. Escribe en la direccién que indica cada flecha el nombre de cada medio de comunicacion que se
muestra en los dibujos.

& T
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2. Busca en una revista, periédico o afiche un texto informativo corto que te llame la atencion
recortalo y pégalo en tu cuaderno de Nodo comunicativo.

3. Lee atentamente el texto que recortaste para responder las siguientes preguntas:
a. ¢Cual es el tema del que trata el texto?
b. ¢A qué publico esta dirigido?
c. ¢Cudl es el proposito del mensaje que esta escrito en el texto?
d. ¢De qué medio de comunicacion recortaste el texto?

4. Dibuja en una ficha bibliogréafica el medio de comunicacion masiva que mas te gusta. Guardalo en
la capsula del tiempo no olvides colocar la fecha cuando la realizaste.

M
@ capsula
el 'riqg
on

NOTICIAS

Como viste, una de las principales funciones de los medios de comunicacion masiva es informar, es
decir, transmitir informacién acerca de los hechos que ocurren a diario. Por lo tanto, es de gran
importancia que aprendas a reconocer las caracteristicas y el modo en que se transmite la informacion
a través de los diferentes medios de comunicacién masiva. Presta atencion, ya que en esta actividad
aprenderés acerca de los diarios informativos.

¢ Qué es un diario informativo?

Un diario informativo es un formato de presentacion de noticias que, como su nombre lo indicia, se
transmite todos los dias. En esa medida, existen diarios informativos que se transmiten a través de
los diferentes medios de comunicacién masiva. Por ejemplo, los periddicos o los programas
informativos de radio y television.

. J

Caracteristicas de los diarios informativos:

-Presentan las noticias en secciones para facilitar la comprensién. Por ejemplo, en un
periddico, programa informativo de radio o tele informativo, las principales secciones son:
noticias locales, noticias internacionales, noticias de actualidad y noticias deportivas. -Se
transmiten a diario y presentan las noticias mas importantes de cada dia. Algunas veces,
como es el caso de los noticieros, se transmiten varias veces al dia. -Como se transmiten a
través de los medios masivos de comunicacion (periddico, radio y television) tienen el poder
Ilegar a un nimero elevado de personas de manera simultdnea. -Segun el medio por el que
se transmitan cambia la forma en que se presenta la informacion. Por ejemplo, en los
' periddicos se utiliza texto e imagenes, en la television audio, imagenes y texto, mientras

que en la radio Unicamente audio

T T e e e 3



Actividades
Responde:

1. ¢Qué medio masivo de comunicacion prefieres utilizar al momento de informarte (radio, televisién,
periddicos, internet, revistas)? Justifica tu respuesta.

2. Escribe 5 de los principales diarios informativos que conoces de nuestra ciudad o del pais:

® 20T

3. Escribe le nombre de cada uno de los siguientes medios de comunicacion.

4. Une cada medio de comunicacién con su clase:

-Radio -Escrito
-Computador -Oral
-Revista -Audiovisual

Letras, silabas y palabras

Las palabras estan formadas por letras y silabas. Las letras forman el abecedario y las silabas, son
conjuntos de letras que forman palabras. Cuando no nos alcanza la hoja para seguir escribiendo y
terminamos la palabra en el renglon de abajo, estamos separando en silabas. A su vez, las palabras
estan compuestas por letras, que pueden ser vocales o consonantes.

Las palabras estan formadas por silabas, y éstas, por letras. Una silaba es un sonido o un conjunto de
sonidos que pronunciamos con cada golpe de voz cuando decimos una palabra.

Ejemplo: Bl - BLIO - TE — CA

La silaba que pronunciamos con mayor fuerza de voz es la silaba tdnica. El resto de silabas son silabas
atonas.
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o./@}e/tj@ ——— palabras

v bre ju ———— silabas
a b e &/ oL /e letras

Las letras, silabas y palabras son importantes para nuestra vida. Todos los dias usamos letras, silabas y
palabras para comunicarnos. Si sabemos usar las letras y palabras, podremos comunicarnos mejor.

TIPOS DE SILABAS:

e Lasilabaténica: Es la silaba que se pronuncia més fuerte en una palabra. Todas las palabras
tienen una silaba tonica.

Ejemplo de silaba tonica

La silaba “-TE-” es la silaba ténica porque es la que se pronuncia con mayor intensidad.

e Lasilaba atona:
El resto de silabas que no son tonicas son atonas.

Actividades

1. Separa las siguientes palabras en silabas y colorea la silaba tonica.

- Compas —— [ | | Caa [ [ |

+ Botella — Tetero
= Ceramica ——— Camino
= Piruleta — Estrella

2. Escribe cada palabra en la escalera que corresponde, de manera que la silaba tonica este en el
escalon mas grande.
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« bufalo

» exodtico « camison
» disgusto « calefactor « calavera
3. Escribe debajo de cada palabra cual es la silaba t6nica.
e —jér—-ci - to ca — sa
pa - red A-meé-ri-ca
ra — pi — do ge — nio
sal — tar mieér — co - les

.
mar —ga —ri — ta

a - zu - car
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English

Who is aroutine (Qué es unarutina): La rutina diaria consiste en todas esas acciones y actividades que
realizamos todos los dias como puede ser lavarnos los dientes, ir al trabajo o a la escuela.

para describir la vida diaria o rutina en inglés. Puedes utilizar las siguientes construcciones verbales y
verbos (Daily Routine).

£ wake up — despertarse brush my hair — cepillarme el pelo
get up — levantarse get dressed — vestirse
take a shower — ducharse / tomar una ducha go to school —ir a la escuela
wash my face — lavarme la cara go to work — ir a trabajar
have breakfast — desayunar take the bus — coger el bus
Brush my teeth — Cepillarme los dientes sweep — barrer
Make the bed — hacer la cama garden — cultivar /cuidar las plantas
comb my hair -Peinarme do the dishes — lavar los platos
cook — cocinar listen to music — escuchar musica
have lunch — comer / almorzar write — escribir
paint — pintar read a book — leer un libro
do my homework — hacer mi tarea have dinner — cenar
Take a break — Tomar un descanso go to bed — irse a la cama
Go home — jf a casa Watch TV -Ver TV
Go to bed —ir a la cama Sleep - Dormir

punto utilizamos “o'clock” al final: It's seven o'clock
(Son las siete en punto) It's nine o'clock (Son las

nueve en punto).
h 10 2 ® h
Eaar : | % ol
& |

Como decir la hora, es solo util para responder a la
posible pregunta de “What time is it?” — ¢Qué hora

7 - 5,
es” | ‘:(a ] ﬂ w

La hora en punto en inglés: Cuando es la hora en ﬁ lﬁ{:’ ﬁ
] . w2

Six o'clock
AR
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Example — Read the little text

Hi!  am Ana. | usually get up early, at about 5:00. | always take a quick shower. | don’t make up because
| don't like it. Then | cook and have breakfast with my brother, Arnold. | go to work by bus because | sold
my car last week. | start work at 7:00 and finish at 4:00. Then | go home and watch TV for an hour or two
with Arnold. | go to bed before 11:00 because | need to rest well to be energetic the next day.

jHola! Soy Ana. Usualmente me levanto temprano, alrededor de las 5:00. Siempre me doy una ducha
rapida. No me maquillo porque no me gusta. Luego cocino y desayuno con mi hermano, Arnold. Voy a
trabajar en autobls porque vendi mi auto la semana pasada. Comienzo a trabajar a las 7:00 y termino a
las 4:00. Luego me voy a casa y veo television durante una hora o dos con Arnold. Me acuesto antes de
las 11:00 porque necesito descansar bien para estar enérgica al dia siguiente.

Activity 1.

1. Lee el texto del ejemplo y subraya con color rojo (underline with red color) todas las acciones (the
verbs) que indican una rutina. Escribelas luego en tu Cuaderno en inglés y espafiol.

2. En la siguiente imagen — une la palabra con la imagen que representa la accion (Daily Routines)

Escribe debajo de cada rutina su traduccién en espariol.

Martch words and picTures

i. Dry my hair
Seco mi cabelio
2. Brush my hair.
3. Go to the bathroom.
4. Take a shower.
5. Eat lunch.

6. Study.

7. Take a bath.

8. Go to bed.

9. Brush my teeth.

10. Get up.

Activity 2.

3. De la herramienta 1, del cuento del cuento de “La empresa de mama coneja”, observa la imagen
y escribe en inglés la rutina que esta ejecutando la mama coneja, elige la respuesta correcta y
luego escribe su traduccion (traslate).

The mother rabbit is

a) Sleep

b) Brush her hair

c) Cook

d) Have a breakfast

4. Después de leer el cuento de “La empresa de mama coneja”, elige cudles son las rutinas
apropiadas que ella debia seguir constante para poder alcanzar su deseo de ayudar a los gemelos
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suricatos. Dibuja a la mamé coneja desarrollando cada una de estas rutinas en forma de historieta.

a) Wake up / Paint/ go home / go to bed / sleep / cook

b) Wake up/getup/ take a shower / get dressed / go to work / cook
c) Wake up / get up /go to work / sweep / garden / cook

d) Wake up/getup/ take a shower / get dressed / garden / cook

MOMMY BUNNY ROUTINES

Activity 3.

5. En la siguiente imagen encontraras las rutinas basicas de las personas (the basic daily routines of
people). Estas rutinas corresponden a un dia en familia (A day in family). Escribe debajo de cada
imagen la rutina que representa en inglés y finalmente vuelve a escribir todo el texto en inglés y
luego en espafiol, sin utilizar imagenes. Hazlo en el cuaderno.

==

L

(Y
. r

-4
LA 4
BNV,

6) My sister Liss

N

R
™

10) My sister l.:sal || I

ﬁ‘—m g ':l
P o =

3 PN
at o637 | 13) My sister and brother Y‘ together.

6. Lee el texto de como es un dia en la vida de Jonathan, fijate bien en las expresiones verbales que
Institucién Educativa La Esperanza — Grado Tercero- Pag. 14
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indican su rutina, escribela luego en espafiol (Spanish).

JONATHAN’S DAY
Hi! My name is Jonathan, I'm 9 years old, I'm from Medellin and I'm a student at La Esperanza
School.

My day starts quite early. | always get up at 6:30, a.m.,_in quarantine. Then | brush my teeth, and

| do exercise in my bedroom. After that, | take a shower and | get dressed. At 10 o’clock | have

breakfast with my family. Then | clean my room and because | can’t go to school | study online.

After that | have lunch. In the afternoon, | usually watch Netflix or play Xbox with my brother

Simon. Then I do my homework and

When I'm finished | listen reggae music to relax, at 9 p.m., my family and | have dinner and at

12 a.m. I finally go to bed.

7. Vuelve a leer el ejemplo (red the Little text) y las rutinas en un dia de Jonatan siguiendo los
ejemplos, elabora un texto sobre tu_rutina diaria. Recuerda hacer uso de los ejemplos de
actividades rutinarias.

MY ROUTINE

Hi' My name is , I’'m years old, I'm from
and I'm a student at La Esperanza School

8. Escribe la hora en punto en inglés- sefiala en el reloj (repasemos los nimero en inglés).
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NODO CIENTIFICO

Poligonos

Un poligono es una figura plana cerrada, formada por segmentos de recta.
Los elementos de un poligono son:

« Lado: cada uno de los segmentos que forman el poligono.

» Vértice: punto donde se unen los lados.

- Diagonal: segmento que se puede trazar entre dos vértices no consecu-
tivos.

Observa " Cuando:se dibuja

el contorno de algunos |
objetos se obtienen |
poligonos.

Los poligonos sé pueden clasificar segun el nimero de lados. Asi:

3 lados: tridngulo. 7 lados: heptagono.

4 lados: cuadrilatero. [ 8 lados: octagono.

5 lados: pentagono. , 9 lados: noNnagono.

6 lados: hexagono. ' 10 lados: decagono
Actividades

1. Colorea cada poligono de la figura segun la clave.

(e % Triangulo W, Cuadrilatero M, Pentagono Y, Hexagon,

Azul Verde
Amarillo < Rojo

2. Retifie los poligonos en el dibujo. Luego, busca el nombre de tres poligonos en la sopa de letras.
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3. Encada coloca el nimero de lados que tiene cada poligono, luego une el nombre con la

figura que corresponde. Utiliza diferentes colores.

NO

Cuadrilatero O

Pentagono O

Hexagono O

Octagono O

Decagono O

Heptagono O

Eneagono O

Triangulo O
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TRIANGULO
El triAngulo es un poligono de tres lados.

El triangulo esta determinado por tres segmentos de recta que se denominan lados, o por tres puntos no
alineados llamados vértices.

Lados (segmentos de linea

recta): AB, BC, CA

D Vértices (punto en que concu-
rren los dos lados de un angu-

10): A, B, C

Un triangulo tiene:

Tres vértices. Son los puntos de interseccién del triAngulo. Se nombran con letras mayusculas.

IVERTICESI

A

B C

Tres lados. Son los segmentos determinados y se nombran con letras mindsculas.

PN
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https://matematicasparaticharito.files.wordpress.com/2015/02/tric3a1ngulo_lados.png

Tres angulos. Los lados forman los angulos interiores que se nombran por las letras de los vértices.

lAnGuLOs |

Py .\
Vi

< B - e C

El lado opuesto a un angulo, se nombra con la misma letra, pero minascula.

B 4 h C

a

CLASIFICACION DE LOS TRIANGULOS

I M 1 1
— i 1
\\\ = r = .z
Triangulo equildtero M\ / Triangulo isdsceles \
A\ ’ \\\
g AB=BC=CA i ‘ | AB=BC E \
B "I | B "

C

Los tridngulos, segin la
medida de sus lados, se
clasifican en equildtero,
isosceles y escaleno.

/ Triangulo escaleno \
4 AB = BC = CA i\

B \
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Atendiendo a los
angulos pueden ser:

2. Acutangulo
Triangulo que tiene sus tres dngulos interio-
res agudos.

1. Rectangulo
Tridngulo que tiene un dngulo recto (90°).

Ejemplo:

Ejemplo:
B jemp
Q
70°
60° 50%
& C P R
3. Obtusangulo
Tridngulo que tiene un dngulo obtuso.
Ejemplo:
@ ’
i _/r _W 0°
1N ..\\__/’_'_-. ;7
W 120° e
- : H
Actividades

1. Marcacon un (X) los casilleros correspondientes a la clasificacion de cada triangulo, segun la medida

de sus lados y angulos.

Equilatero

Isosceles

Escaleno

Rectangulo

Obtusangulo

Acutangulo

Suma de sus
angulos interiores

Institucién Educativa La Esperanza — Grado Tercero- Pag. 20



2. José, Camila y Mariana que estaban en el parque de diversiones pudieron observar gran cantidad
de poligonos que tenian a su alrededor en este parque. Por lo tanto, agruparon los triangulos de

acuerdo con una caracteristica de ellos. Descubre cual eligié cada uno.

“YO JUNTE LOS TRIANGULOS “YO AGRUPE LOS “Y YO, LOS
QUE TIENEN NUMERO PAR, TRIANGULOS QUE QUE TIENEN
EXCEPTO LOS QUE TIENEN NUMEROS NUMERO

TERMINAN EN CERO.” TERMINADOS EN IMPAR "
CERO.

20

e José pinto solo los triangulos isésceles acutangulos, colorea cuales son:

A\BAA

¢ Camila pinto solo los triAngulos equilateros, colorea cuales son:

=~

ﬁ

3. Ahora deja volar tu imaginacion como lo hicieron estos tres chicos y
realiza un dibujo en una hoja de forma horizontal del parque de Is ,

caPSula
&l Tiemp

diversiones resaltando los triangulos que observas en esta
herramienta N° 2. No olvides colocar la fecha para que tomes la foto
de tu evidencia y luego lo introduces en tu cipsula del tiempo.
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CIRCUNFERENCIA Y CIRCULO

Definicion Elementos
La circunferencia es el borde o contorno ¢ Existen dos elementos importantes
de un circulo. para el circulo y la circunferencia: el
'l centro v el radio.
€.
c:) radio
centro
¢
Elciculo  Lacircunferencia
Actividades

1. Observa las siguientes imagenes de objetos que encuentras en el parque de diversiones y
relaciona segln corresponda.

Circulo 3

o Circunferencia o
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2. Marca con una X la casilla donde esta la respuesta correcta.

¢Cual de estos objetos es un circulo?

J U o o U

¢Cudl de estos objetos es una circunferencia?

4 O . 1

<

b
)

0 C

AREA

Para hayar el area de una figura, se debe elegir una figura unidad, como un triangulo o un cuadrado,
Luego se cuenta la cantidad de cuadrados o de triangulos que recubren totalmente la figura.

Utilicé 11 tridngulos .,l
como este para recubrir |
totalmente la figura, |

ol

Utilicé 8 cuadrados
como este para recubrir
totalmente la figura,
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Actividades

1. Escribe el area de cada una de las siguientes figuras.

Area: i Are2:

2. Mide el area de la figura 1, con . Luego, dibuja figuras cion elarea que se indica.

{IFigura (Figura 2 ‘

. .
. . y
. ’ ¢ ]
»
N ¢ $
. .
.
o '
.
.
. o e ‘
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LA NUTRICION EN EL SER HUMANO

LOS ALIMENTOS

Los alimentos son todas aquellas sustancias que necesitamos para crecer y mantenernos sanos, €stos
nos brindan la energia que empleamos para realizar tareas diarias como estudiar y jugar.

Recordemos que los alimentos pueden ser de origen animal, vegetal y mineral; teniendo en cuenta que
los de origen animal, son los que obtenemos de los animales como la carne y la leche. Los de origen
vegetal son los que obtenemos de los vegetales como las frutas y el pan y los de origen mineral son los
que se derivan de la tierra como el aguay las sales minerales.

Los alimentos, contienen diferentes nutrientes como: Proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales; y de acuerdo con estas sustancias y la funcion que cumplen, los alimentos puede ser:
constructores, energéticos y reguladores. Veamos:

Alimentos Constructores: Estos alimentos contienen proteinas, son los que ayudan a formar todos los
organos de tu cuerpo y permiten reparar las partes del cuerpo que han sido dafiadas por golpes o
caidas Estos son la carne, el huevo, la leche y sus derivados, algunos alimentos de origen vegetal
como los frijoles y lentejas.

Alimentos Energéticos: Estos alimentos son ricos en carbohidratos y se encargan de brindar toda la
energia necesaria para realizar todas tus actividades como comer, saltar, etc. Estos alimentos son
ricos en azucares por ejemplo la miel. También son fuente de energia los alimentos que contienen
almidones como el pan y los que contienen grasa como la mantequilla.

Estos alimentos son los fideos, el pan, los dulces, la mantequilla, etc.

Alimentos Protectores o reguladores: son los que protegen tu cuerpo contra las enfermedades. Los
alimentos reguladores son ricos en vitaminas y minerales y de encuentran principalmente en las
frutas, las verduras, las hortalizas, la sal y el agua.
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Actividades

El cuento de la sefiora coneja nos ensefia sobre la importancia de alimentarnos bien y lo hace a través
de lo que ofrecia a sus hijos,

1. En la siguiente tabla encontraras diferentes alimentos, ubicalos segun su tipo, marcando una x en
el recuadro que corresponde:

Alimentos Origen | Origen | Energeticos | Constructores | Reguladores
animal | vegetal

Pescados

Lentejas

Duraznos

Leche

Arvejas

Pan

Frijol

Carne de res

Miel

Mantequilla

huevos

Espinaca

Zanahoria

Helados

2. Observa los alimentos de la piramide y clasificalos segun sus nutrientes.
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oo op

I SISTEMA DIGESTIVO DEL SER HUMANO

La siguiente actividad debes realiozarla en tu cuaderno de nodo cientifico.

Dibuja 5 alimentos de origen animal y 5 alimentos de origen vegetal.

Dibuja un plato con varios alimentos, luego describelos sefialando al que pertenecen.
Creés que este plato es bueno para tu salud y por qué ?

Por qué son importante los alimentos?

TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS

Mi plato contiene tres alimentos:

Albondigas ( alimento constructor de origen animal)

Salsa de tomate ( alimento regulador de origen vegetal)

Spaghetti (alimento energético de origen vegetal)

Como puedes ver en la imagen el proceso de transformacion de los alimentos en unidades alimenticias
se llevan a cabo en cinco (5) pasos.

1.

Masticacion. Los alimentos se ingieren a través de la boca. Alli se encuentran los dientes, la
lengua y la saliva. Estos tres componentes trabajan en equipo, pues los dientes dividen el
alimento en pedazos pequefios, con ayuda de la saliva y la lengua.

Digestion en el estdmago. Los trozos de alimentos bajan por el tubo llamado es6fago y llegan
al estdbmago. Alli la comida se mezcla con un liquido llamado jugo gastrico. Este jugo deshace
los alimentos y los divide en unidades alimenticias més sencillas.

Digestion en el intestino delgado. Las unidades alimenticias pasan del estbmago al intestino
delgado.

Absorcién. Las unidades alimenticias pasan del intestino delgado a la sangre, a través de las
paredes del intestino.

Eliminacion de desechos. La comida que no se aprovecha va a parar al intestino grueso. Alli las
sustancias que no se van a utilizar forman los excrementos, que mas tarde son expulsados por el
ano.
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Actividades

1. Te invito nuevamente a observar la imagen inicial, y con las palabras que encuentras en ella
completa los espacios.

Através de la se ingieren los alimentos y son empujados por la lengua
hacia el , luego pasan al , donde se mezclan
con un liquido llamado

.Las unidades alimenticias continGan su recorrido y
pasan al , donde termina la ingestion, la comida que no
se aprovecha pasa al y se forman las heces fecales, que luego
se expulsan por el

2. Responde en el cuaderno ¢, Dénde ocurre el proceso de trasformacion de los alimentos?, luego
en una ficha bibliografica dibuja el sistema digestivo con sus partes. Guardalo en tu capsula
del tiempo.

3. Responde las preguntas en el crucigrama.

7 6 5
HORIZONTALES
1. Tubo por donde pasa el alimento
friturado.
2. Lugar por donde entra ¢l alimento
al cuerpo.
3. La necesita el cuerpo para realizar
todas sus actividades.
4. Sirven para cortar y masticar los
alimentos.
VERTICALES,
1 5. Desde ahi el alimento pasa ala
4 sangre.
6.Lugar por donde eliminamos los
desechos del cuerpo.
7. organo del aparato digestivo,
situado entre el esdfago y el intestino.
2
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ENFERMEDADES NUTRICIONALES

Cuando el consumo de los alimentos no es adecuado, se pueden presentar enfermedades nutricionales
como: La obesidad y la desnutricion, teniendo en cuenta que:

A. La desnutricion es una enfermedad que se presenta cuando los alimentos que se consumen son
insuficientes y de bajo valor nutritivo; por ejemplo, cuando hay un bajo consumo de alimentos
como los cereales, las frutas, las verduras, las carnes, la leche y los huevos. Las personas
desnutridas presentan un desarrollo fisico e intelectual inferior al normal.

B. La obesidad es una enfermedad que se produce por un consumo excesivo de alimentos o por el
abuso en el consumo de un solo tipo de alimento, por lo general, dulce, galletas o pan. Esta
enfermedad se caracteriza porque los alimentos se acumulan en el cuerpo, en forma de grasa, en
zonas como estdmago, los brazos y las piernas; esto provoca un aumento exagerado de peso y
dificultad para realizar actividades que requieren de cierta agilidad. La obesidad también produce
el desarrollo de enfermedades del sistema circulatorio.

Actividades

Observa las imagenes y responde en tu cuaderno de nodo cientifico.

E 5"'.‘03
enfermo
porque. hnﬁo
hombre .

2

1. Escribe y dibuja algunos alimentos que debe consumir el nifio de la imagen dos para alcanzar
una buena nutricion.

2. Que recomendaciones le harias a una persona obesa para que mejore su alimentacion y baje de
peso (escribe 5).

3. Aliniciar el afio escolar, uno de los implementos mas importantes para los nifios es la lonchera,
recipiente en el que portan sus alimentos para los descansos. Encierra con un color los que mas
consumes.

Color O “E"' sabor A ‘%" Energia Q«X

e
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LA TECNOLOGIA
es el conjunto de saberes, conocimientos, habilidades y
destrezas relacionados con procedimientos para la
construccién y uso de artefactos naturales o artificiales que
permitan transformar el medio para cubrir anhelos, deseos y
necesidades.

INICIOS DE LA TECNOLOGIA: En la prehistoria, las tecnologias
han sido usadas para satisfacer necesidades esenciales
(alimentacion, vestimenta, vivienda, proteccion personal,
relacidon social, comprension del mundo natural y social).

Edad de Piedra: los humanos eran cazadores recolectores.
Las primeras tecnologias de importancia estaban asociadas a
la supervivencia, la obtencién de alimentos y su preparacion. El
fuego, las herramientas de piedra, las armas y el atuendo fueron
desarrollos tecnolégicos de gran importancia de este periodo.
En este tiempo aparecid la mausica. Algunas culturas
desarrollaron canoas lo que propicié migraciones.

La Edad de Cobre y Bronce: se desarrollé la agricultura,
la domesticacion animal y los asentamientos permanentes. La
combinacién de estos factores posibilito el desarrollo de
la fundicién de cobre y mas tarde bronce.

La Edad de Hierro: el hierro posibilitd la creacion de
herramientas mas resistentes y baratas. En la agricultura, las
herramientas fuertes para el cultivo como las hachas de hierro,
los picos, los rastrillos, las palas y las puntas de los arados
hacian que la limpieza de la tierra y la produccién de alimentos
fueran mas rapidos y mas eficientes y les permitia a los
granjeros cultivar tierras mas fuertes. Las herramientas mas
eficientes en todas las areas tuvieron como resultado mas
avances tecnologicos, el desarrollo de la industria y también
mas tiempo para descansar. Mas tiempo de descanso entre
otras personas con frecuencia también condujo a mas tiempo
para las artes y las ciencias. Se desarrollaron los alfabetos y
las monedas.

Ahora podras indagar un poco mas sobre la HISTORIA DE LA TECNOLOGIA en el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=XUSR0OV01aQY
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Actividad

1. Realizarenunahojadeblock con plastilina o con dibujos una representacion de la forma de vida primitiva
con las herramientas utilizadas en esa época.

Conozcamos los objetos mas
usados de nuestro entorno:

Sabias que mucho Objetos tecnoldgicos utilizados

realizacién de actividades humanas (La pesca, el fuego, la rueda
para el transporte y la madera) han tenido una evolucién y un
proceso tecnolégico? Condcelos:

Desde los inicios de la
humanidad se
necesitaba de algo que
nos bridara luz y calor

i A Escribir!

Se supone que el hombre prehistorico conocio elfuego por la erupcién de un volcan, un incendio de
pajonales o la caida de un rayo hace quinientos mil afios...

Actividad

1. Teniendo en cuenta lo aprendido en la clase de espafiol sobre las partes del cuento, inventa un
cuento corto donde relates como crees que aparecio el fuego, no olvides realizar tu dibujo creativo
sobre el cuento.

Habia una vez

porque

Entonces,

Al dia siguiente,

Sin embargo,

Finalmente,

DIBUJO.
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Frecuentemente cuando los medios de comunicacion hablan de la influencia de la tecnologia en nuestras
vidas se refieren a las nuevas tecnologias o la alta tecnologia. Nosotros mismos al escuchar la palabra
tecnologia tendemos a pensar en ordenadores de Ultima generacion, en naves espaciales, satélites
artificiales, redes de alta tension, centrales eléctricas, grandes maquinas...

Sin embargo los objetos mas domésticos y cotidianos también son productos tecnoldgicos: los libros, la
ropa gue vestimos o los boligrafos no han estado siempre ahi, surgieron a raiz de un descubrimiento o
de una invencién en un momento determinado de la historia; también fueron, en su dia, tecnologia punta.
Se suele asociar tecnologia con modernidad, pero realmente la actividad tecnolégica, la curiosidad por
modificar nuestro entorno para mejorar nuestras condiciones de vida, es algo tan viejo como la
humanidad.

Entonces, ¢qué es la tecnologia?

La palabra Tecnologia: proviene del término griego Tecno (tekne) = técnica = habilidad, destreza.
Es lo que, coloquialmente, llamamos “la practica”. Logia (logos) = ciencia = conocimiento, estudio.
Es lo que, coloquialmente, llamamos “la teoria”.

Actividad

1. Ahora diviertete y encuentra las palabras relacionadas con lo aprendido sobre la Tecnhologia.

LA TECNOLOGIA

c b 5 6 A X § W B A QY G U

Clencia
conocimiento c P AL B CY L I J V¥V D NG
domestico N M UTTDOMNIXTN QTDE | F
INVencion
naves O A Y EHMGS VY C OGS § P
satélites

ComunIcacion

destreza M 1 Z 0 I I M T €C P 8§ E X D
habilidad
néquinas | E E L L C Q E 1 I T Z2 VvV U
productos E N Z O 1 A QL O P I A Z C
tecnologia
N C Z G D C X I NNGCWS T
T I N I A 1 L T CaQoOLZPO
O AJ ADO I E P S K E V 8
s Y I VvV K N L & J M T U K Y
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1.A EMPRESA DE MAMA CONEJA

Actividad

Responde las siguientes preguntas segun la herramienta de “La empresa de la mama coneja”.. Coloca
una X donde creas que es la respuesta verdadera.

20T ok

P00 ook Q20T o w P oo T on

® 20 oo dg

® oo o

¢,Cuantos hijos tiene coneja?
_____8hijos.
4 hijos.
5 hijos.
6 hijos.
_____ T hijos.

¢ Quiénes son Yan y Ten?

____ Dos pequerios gatitos.
__ Dos pequefios suricatos.
__ Dos pequefios ratones.
__ Elelefante y el oso grufion.
____ Dos pequeiias hormigas.

¢, Qué le paso a la madre de Yany Yen?

A sumadre se la lelvaron unos cazadores para venderla.
___ Por estar escondidos se perdieron.

_____No hicieron caso y la mama los regafio.

______Selos llevo elrio.

_____ Se fueron a comer helado donde dofia coneja.

A que jugabanlos nifios?
___Anbalilar.

______Ajugar monopolio.
___Avertelevision.
___Anadar n elrio.
_____Acavar grandes huecos.

¢, Cuél era el plato que coneja se invento?

_____ Plato con sopa de espinacas.

_____Copa con ensalada de frutas y verduras.
_____ Crema de zanahra y otras delicias.

_____ Copa con cereal leche frutas.

_____ Copa con tiritas de zanahoria, miel y helado.

¢ Qué ingredientes teneia este plato?
__ Bananas, helado y frutas.
_____ Miel, alcachofa y helado.
______Helado, cereal y zanahoria.
_____Zanahorias, miel y helado.
_____Helado, verduras y frutas.
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Actividad

Lueg

o de retomar la lectura de “La empresa de la mama coneja” responde las siguientes preguntas en tu

cuaderno de nodo cientifico.

1.

o gk wd

¢ Quién le regalo la miel a la coneja?

¢ Qué hicieron los nifios su primer dia de clases?

¢ Qué propuso el oso grufion a coneja?

¢ Coémo se llamo la heladeria de coneja?

¢,D6énde ma spuso heladerias coneja?

Toma tu cuaderno de forma horizontal y en una hoja entera realiza un dibujo donde representes
todo lo que dice el cuento.

Actividad

En la lectura de “La empresa de mama coneja” nos ensefianan algunos valores de un emprendedor
exitoso; ahora encuentra los siguientes valores en la sopa de letras y con las letras restantes formaras
una frase al final de la sopa de letras.

COMPRENSION, AMISTAD, JUSTICIA, EDUCACION, GENEROSIDAD, TOLERANCIAS, DERECHO,
DIALOGO, ALEGRIA, AMO, COMPANERISMO, AYUDA, BIENESTAR, FELICIDAD, HUMANIDAD,
HUMOR, ACEPTACION, SOLIDARIDAD, TRABAJO,COMIDA, LIBERTAD, SALUD, IGUALDAD.

S
Il!A’PAZS]AE fFlu|le|e|lr]|EeEjc|lc|lu|P]|H
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L|(Aa|[s|ePp|[o|Aa|R|[L]O|M|[E]A]S]L]laQ]|]1r|Vv]|E]|A
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NODO SOCIAL

Para el trabajo del nodo social deberas tener en cuenta la herramienta # 1 Cuento “La empresa de la
mama coneja”.

EL PAISAJE.

Un paisaje es una extension de
terreno donde se encuentran
elementos naturales tales como
' “relieve, plantas, animales, las
,»" A uente; agu.s minerales.

Existen dos tipos de paisaje natural y artificial. Ahora te invito a un paseo maravilloso para saber un poco
sobre ellos.

Lee con atencién los siguientes aspectos y observa las imagenes que te ayudaran a comprender sus
diferencias.

Paisaje natural o fisico

Se conoce como paisaje natural o fisico a aquel que es producto de todos los elementos fisicos que lo
componen, asi como el conjunto de fenédmenos naturales que tienen lugar en él. En este sentido, el paisaje
fisico es obra de la naturaleza, pues no interviene el ser humano en sus procesos y transformaciones. Se
caracteriza por presentar algunas de los siguientes elementos: clima, suelos, minerales, vegetales, fauna,
relieve (montafas, llanura o depresiones), hidrografia (rios o lagos), etc.

S
= ,,« .

«(\f‘f-\' b o
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73 “\ —
& |
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Paisaje cultural

Un paisaje cultural es el resultado de la transformacion de un espacio natural como consecuencia de ser
habitado por un grupo humano a lo largo del tiempo. Asi, el paisaje cultural es la expresion de ese proceso
de transformacion en el cual el modo de vida, las costumbres y las tradiciones de una comunidad acaban
por moldear el entorno donde vive, dotandolo de un valor histérico particular.

En un paisaje cultural, el ser humano ha talado arboles y construido viviendas, levantado edificios y
tendido caminos, ha erigido monumentos y les ha asignado un significado, y acaba por asumir el paisaje
como parte de su identidad. Asi, los paisajes culturales se componen de elementos naturales y culturales,
materiales e inmateriales, tangibles e intangibles. Un ejemplo de ello es el paisaje cultural cafetero en
Colombia.

Actividades

1. Transforma el siguiente paisaje natural en un paisaje cultural y coloréalo.
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2. Completa la tabla escribiendo los elementos que conforman cada uno de los paisajes.

PAISAJE NATURAL PAISAJE CULTURAL

3. Responde ¢El cuento de la empresa de la mama coneja se desarrolla en un paisaje natural o
cultural? Justifica tu respuesta.

4. Manos a la obra para esta actividad necesitas revistas, periddico, tijeras colbon y hoja de block.
Debes recortar y pegar imagenes que te permitan formar uno de los dos paisajes el natural o el

cultural.

EL CAMPO Y LA CIUDAD, DOS MUNDOS HERMOSOS.

El campo

El campo empieza donde la ciudad termina. En el campo no se encuentran coches, ni alumbrados en la
calle. No se ven edificios ni parques de diversién, pero en el campo vemos por todas partes, arboles,
plantas, flores, arroyos de agua fresca y muchos animales.
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Lavida en el campo es muy sencilla y tranquila. Las personas gozan de la naturaleza, del aire puro y de
los frutos que produce la tierra.

Los campesinos, o sea las personas que viven en el campo, realizan sus trabajos y oficios en su
parcela o también en tierras cercanas, haciendo labores de agricultura y de ganaderia. La cria de
gallinas es muy comun y en la mayoria de las casas tiene un corral con las crias.

Los nifios del campo ayudan a sus padres en los sembrados y cuidando los animales. Estudian en las
escuelas rurales que pueden quedar lejos de donde viven y tienen que caminar muchisimo para poder
asistir a clase.

El cuidado de los animales de granja es un trabajo muy importante y consiste en ordefiar las vacas,
alimentar a los animales y a pastorear las ovejas. En muchas fincas hay caballerizas y mantienen caballos
que los campesinos los utilizan para trabajar porque son Utiles para transportar cargas de alimentos o
madera.

Otro trabajo del campo es la siembra y los cultivos que se hacen teniendo en cuenta el clima. Los
campesinos siembran, abonan, y luego recogen las cosechas. Muchos tienen en su casa la huerta. De
ella sacan las hortalizas y legumbres para el consumo diario y también para vender en el mercado del
pueblo.

La vida del campesino es tranquila en unos aspectos, pero deben trabajar duro. Sin embargo son
personas amables, tranquilas y atentas con los vecinos o las personas que van de visita.

En el campo se aprenden muchas historias del pasado y tienen mitos y leyendas muy interesantes. El
campesino hace tertulias con su familia y se relinen para contar cuentos de apariciones, historias de los
abuelos y aventuras del pasado.

Lamasicay las danzas nos muestran su cultura, su historia y en general, las costumbres campesinas.
También por medio de las artesanias y fabricacién de diferentes productos nos presentan técnicas y
artes muy originales y tradicionales que han perdurado en el tiempo. En muchas zonas rurales los
campesinos se dedican a la fabricacion de objetos y piezas artesanales que venden en las ferias de los
pueblos.

Pero viendo otros aspectos, la vida en el campo no es tan bonita como pensamos, ya que la realidad es
otra, pues la vida diaria es dificil, porque el trabajo en el campo es muy duro, la gente esta acostumbrada
a levantarse muy temprano para realizar todas sus actividades y tienen que exponerse a extremas
temperaturas climaticas, que a diferencia de una persona de la ciudad no soportaria, porque el ritmo de
vida es muy diferente.
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El campo es bonito, los paisajes son preciosos y variados. La naturaleza nos invita a disfrutar y las
personas de la ciudad se deleitan pasando vacaciones en la zona rural. Si no hay elegantes piscinas, en
el campo se encuentran hermosos riachuelos y lagunas naturales que invitan a refrescarse en sus aguas.

LA VIDA EN LA CIUDAD

La vida urbana, o sea de la ciudad tiene caracteristicas muy especiales en la actualidad. Hay ciudades
muy grandes llenas de edificios, industrias, centros comerciales y miles de negocios de todas las clases.
La ciudad esté llena de avenidas con semaforos y sefiales para el trafico.

Las ciudades estan conformadas por barrios que son diferentes entre si. Hay barrios con construcciones
muy elegantes y lujosas, con calles amplias y pavimentadas y otros barrios mas humildes donde no
encontraremos grandes lujos. Se encuentran construcciones de todas las formas y estilos, vemos casas
grandes y modernas asi como también antiguas que son patrimonio nacional.

La vida en la ciudad es muy individualista por la gran cantidad de gente que habita en ella. Hay personas
de todas partes que se dedican a trabajar para el sustento de su familia. Cada dia las ciudades crecen
mas y mas y de la misma forma la poblacién aumenta.

La ciudad es muy agitada. Coches, buses, motos andan por un lado y otro, se escuchan pitidos y multitud
de ruidos. Nifios y jovenes corriendo para llegar temprano a estudiar, en fin todo el mundo camina
apresurado, dedicado a lo que tiene de responsabilidad. Se encuentran colegios, teatros, plazas
almacenes para todas la personas segun su capacidad. Y a pesar de los problemas, en las ciudades hay
oportunidades para estudiar, trabajar y divertirse.

El trabajo en las ciudades es muy variado. Hay empresarios, obreros, secretarias, médicos, y mil trabajos
mas. La construcciéon es una fuente de trabajo y en la ciudad hay siempre oportunidad porque siempre
estan realizando proyectos y ampliando las urbanizaciones.

Pero no todo son prisas y multitudes, porque en la ciudad también se encuentran lugares muy lindos para
la diversion y el descanso como parques, teatros, museos y centros de diversion para nifios. Hay también
lugares histdricos y sitios reservados para el patrimonio nacional y la cultura.

Aunqgue en la ciudad hay muchos problemas, también gozamos de la vida moderna, de la tecnologia y
los avances cientificos. Ir a los centros comerciales es una aventura donde podemos encontrar infinidad
de productos y mercancias nacionales y de todo el mundo.

Vivir en la ciudad es muy agradable y la gente se acostumbra al ritmo de vida, a pesar de las dificultades
que se puedan tener.
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Actividades

1. Colorea la siguiente ficha y encierra de color amarillo lo que méas te gusta del campo y de la
ciudad; de color azul lo que no te gusta. Justifica tu respuesta.
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2. Observa las imagenes y responde los interrogantes en tu cuaderno del nodo social.

El CamPO(rural)y |a CiUdad(urbano)

= | [T B L
A0 | —1e ¢En que se parecen estos
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L n T paisajes?
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Ubica la palabra en el lugar correcto.
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4. Con ayuda de tu familia realiza una descripcion muy completa de un lugar ubicado en la zona
rural. Pueden incluir nombre del municipio, porque lo conocen, caracteristicas etc. Acompafa la
descripcién con un dibujo.

5. Juan y Maria acaban de llegar a Medellin tu como buen anfitrién que eres cuéntale como es tu
ciudad y a que lugares los llevarias para que se regresen muy felices y con muchas ganas de
volver a visitarnos. ( Puedes utilizar este espacio para escribirlo).
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EL RESPETO

uap S’O‘

v

Respeta a
f se

seras respetado.

Ser respetuosos nos ayuda a convivir mejor y a vivir mas seguros y mas alegres.
Para ser un nii@ respetuoso podrias poner en practica los siguiente.

v Hablamos con amabilidad a los demas. Pedimos las cosas por favor y agradecemos. Saludamos y nos
despedimos.

v No insultamos, pegamos ni despreciamos a nadie.

v Pedimos disculpas cuando hemos hecho dafio a alguien.

v Tratamos bien a todos nuestros compafieros, sin hacer diferencias.

v Invitamos a jugar a un compafiero nuevo que no tiene amigos.

v Pedimos permiso para usar las cosas de otros.

v/ No nos quedamos con lo que no es nuestro. Devolvemos lo que nos han prestado.

v Somos atentos con nuestros abuelos y les ayudamos.

v Seguimos las normas de la clase, escuchamos al profesor y levantamos la mano para hablar.

v Si alguien se cae o se hace dafio (un compafiero, mi hermano...), no nos reimos. Le preguntamos si
estan bien y le ayudamos si lo necesita.

v Tiramos los desechos a la papelera. Si no encontramos una papelera, nos los guardamos hasta poder
tirarlos.

v Cuidamos nuestros materiales y los de los demas: libros, lapices, juguetes, ropa, etc. Los mantenemos
en buen estado para que duren mucho tiempo.

v Tratamos a las plantas y animales con cuidado.
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Actividades

1. Completa el siguiente esquema donde escribirds esas acciones que practicas en estos 4 espacios
y te hacen un ser respetuoso.

TU GRANITO DE ARENA

- Porgd gityaciones -n'l:r;n.dn:'. vag anr.'is Ty 31'-'!11-11'-: de drend,
para que Teda sed mis f3ci] g cscribilas.

Con tus amigos...

2. Elabora un listado de valores que puedes identificar en el cuento “La empresa de la mama coneja”
y que se relacionan con el respeto. Justifica tu respuesta.
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3. Analiza lo que sucede en cada imagen y escribe si se esta faltando al respeto y cudl seria la mejor
opcidn para favorecer la convivencia.
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NODO DESARROLLO HUMANO

L

A veces nhos levantamos r
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oS |

EJEMPLOS DE EMOCIONES

Algunos ejemplos de lo que son las emociones son los siguientes:

Cuando has pasado de grado, te sientes muy alegre en ese momento y seguramente en los dias o
semanas que vienen, pero llega un momento en el que vuelves a estabilizarte y ya no sientes la emocién
tan grande de felicidad que experimentabas unos dias antes.

Quedaste de verte con tu mejor amigo(a) para salir a tomar algo, o jugar llevas planeando esa salida con
antelacion ya que tienes mucho estudio, cancelas varias actividades para encontrarte con él (ella) y a la
hora de la hora te dice que no va a poder ir. Al principio te sentirds molesto(a) e incluso triste, sin
embargo, después de unas horas o dias, esa emocion se te va a pasar.
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EJEMPLOS DE SENTIMIENTOS

Algunos ejemplos de la vida cotidiana en donde se puede apreciar o que es un sentimiento son los
siguientes:

Cuando nuestro padre o madre nos piden hacer algo y reaccionamos en ese momento de manera irritable
y enfadada por lo que la ira se apodera de nosotros y les hablamos mal, después, cuando estamos mas
tranquilos y podemos pensar y actuar de manera menos impulsiva, nos damos cuenta de que
exageramos y no debimos de haber contestado asi. Nos quedamos pensando de manera objetiva en
nuestro actuar y se genera en nosotros un sentimiento de culpa a raiz del analisis objetivo de lo que

hicimos, es decir ya no fue algo que comenzamos a sentir por instinto como la emocién del enfado y la
ira.

\
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Elamor que sentimos hacia nuestros padres es un sentimiento que puede durar toda la vida o cuando
decidimos de manera consciente seguir amando a nuestra pareja por toda la vida o un periodo largo de

tiempo.

Actividades

1. Vamos a jugar en familia y con nuestros compafneros (necesitaremos un dado y un ficho por

jugador).

Debemos representar la emocion en la que cae nuestro ficho; ganara quien llegue primero.

iA DISFRUTAR!
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2. Completa las caras y escribe que emocién o sentimiento reflejan cada uno de ellos.

iCUANTAS CARAS DISTINTAS!

COMPLETA LAS CARAS DE ESTOS CHICOS CON LAS EXPRESIONES QUE MAS TE GUSTEN,

- [mi&wﬂoaqmb@d&wtoom

e, —— ———

‘_‘_‘- = —— e ooy ——— ——

_DO.QD:Q U, O T }m_?fﬂ.. EBH‘L‘QIL\
T

{.I
,l
'.\l
‘.l
N e <1 _',/)

Institucion Educativa La Esperanza — Grado Tercero- Pag. 49



Las celebraciones familiares son el escenario ideal para todo ello. A todos nos gustan las celebraciones
familiares, no importa si son de cumpleafios, Navidad o cualquier otro acontecimiento especial, son
momentos donde se consigue una gran conexién con los demas miembros de la familia potenciando el
sentimiento de:

Los seres humanos expresan sentimientos y emociones a través de celebraciones y fiestas significativas.
Si les preguntamos porque lo hacen, muchos responderan. Porque nos gusta compartir la alegria, la
amistad y lo que tenemos.

Otros responden porque heredamos de nuestros antepasados la costumbre de reunirnos para celebrar
acontecimientos significativos como: los triunfos o logros, cumpleafios, entre otros.

Actividad
¢ Recuerdas el cuento de mama coneja?

Dibuja dentro del recuadro tres formas o maneras de celebrar el triunfo de dofia coneja.

Las Celebraciones nos permite descansar y relajarse en medio de una vida ocupada.
Utilizamos celebraciones como excusa para reunirse con los amigos y la familia que significa que la
mayoria de nosotros. También disfrutamos de celebraciones porque nos permiten recordar las cosas
en la vida que realmente importan.
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Actividades
Responde las preguntas que se encuentra dentro de las vifietas.

1.

¢ Y como vive
la gente esos
momentos

festivos?

¢ Por qué la gente
hace tantas
celebraciones?

2. Da tu respussta en el espacio en blanco jlmaginate, qué contesta Martha a la pregunta
gue le hace Pablo?

& Por que son
importantes las
fiestas vy

celebraciones?

Lee y reflexiona el siguiente texto:

El pueblo de Israel celebraba fiestas en honor al Sefior de Dios. La mas popular era la fiesta de las
Cabafas o Tabernaculos que durante los siete dias que duraba todos dejaban su casa y vivian en
cabafias y durante estos dias, nadie trabajaba. Eran fiestas donde se alegraban delante de Dios portando
ramos con frutos, ramas de palmas con jubilo y accién de gracias. Ademas se esforzaban en amarlo y
observar su ley.

Otra fiesta era la De Las Primicias donde ofrecian a Dios los primeros frutos de la cosecha, organizaban
un cesto con siete especies de las que producia la tierra: trigo, cebada, uvas, higos, granada, oliva y
datiles y se la llevaban al Sumo Sacerdote para que él la colocaba ante el altar de Dios como ofrenda de
agradecimiento por lo que el Sefior les daba.

La fiesta central era La Pascua, se celebraba desde los origenes con una cena en familia, compartian un
cordero, panes azimos, hierbas amargas, salsa roja y cuatro copas de vino. El padre de la familia dirigia
esta celebracion con una oracion de alabanza. Durante la comida narraban la historia de la liberacion de
la esclavitud de Egipto.

El Afio Jubilar se celebraba cada cincuenta afios. Este afio se declaraba santo y se anunciaba con el
sonido de una trompeta. Era el tiempo para personar las deudas. Quienes tenian esclavos los liberaban.
Se les devolvia la tierra a sus antiguos duefios.

El sdbado en Israel era considerado santo. Era dia de descanso para todos. Se reunian en asamblea y
alababan a Dios.
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1. Sefiala jCual de estas fiestas te parecid mas alegre?

Tabernaculos | | Las Primicias | | La Pascua | | Afo Jubilar | | Sabado

& Por que?

2. iQue ofrecian los lsraelitas en las fiestas de las primicias?

3. 5ite preguntaran jqué fiestas del pueblo de Israel se podrian celebrar hoy, t0 qué
responderias?

4  iPor gué los Israelitas celebraban sus fiestas en agradecimiento a Dios?

Coordinaciéon muscular

¢, Qué es la coordinacién general?

La coordinacion se puede definir como la capacidad para realizar eficientemente los movimientos, de
manera precisa, rapida y ordenada. Es decir, la coordinacion es lo que nos permite mover de forma

sincronizada todos los musculos implicados en una accion para realizarla de la manera mas adaptada
posible.

Segun Le Boulch “la Coordinacion Dinamica General son aquellos ejercicios que exigen un reciproco
ajusté de todas las partes del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implican locomocion.

Conclusién. Es importante desarrollar la coordinacion dinamico general ya que esta contribuye al
desarrollo cognitivo y de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias.

Ejemplos
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2. Realiza la siguiente secuencia de ejercicios en compafiia de tu profesora durante la clase de educacién

fisica.
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¢ QUE ES LA COORDINACION 0JO-MANO?

La coordinacién ojo-mano, también denominada como coordinacion 6culo-motora, 6culo manual, 0 viso
motriz, se puede definir como la habilidad que nos permite realizar actividades en las que utilizamos
simultdneamente los ojos y las manos. Actividades en las que integramos simultdneamente la
informacién que nos facilitan nuestros ojos (percepcion visual del espacio) para guiar el movimiento de
nuestras manos.
Utilizamos los ojos para dirigir la atencion y ayudar a saber a nuestro cerebro dénde se sitla nuestro
cuerpo en el espacio (propiocepcion).

Empleamos las manos para ejecutar una tarea determinada de manera simultdnea y coordinada, en
base a la informacion visual.

La coordinacion 6culo-motora es una habilidad cognitiva compleja, ya que debe guiar los movimientos de
nuestra mano de acuerdo a los estimulos visuales y de retroalimentacion. El desarrollo de la coordinacion
oculo-manual es especialmente importante para el desarrollo normal del nifio y para el aprendizaje
escolar, aunque sigue siendo importante para nuestro dia a dia cuando somos adultos.

Casi todas las actividades de nuestra vida diaria requieren de la coordinacion 6culo-motora, por
eso es importante estimularla y mejorarla. Generalmente, la informaciéon que solemos emplear para
corregir nuestros movimientos y nuestras conductas es la informacion visual, de ahi la importancia de
esta habilidad.

Ejemplo

La habilidad ojo -mano en el caso de los nifios permite por ejemplo tomar la informacion visual para
coordinar los movimientos de las manos y golpear una pelota. En deportes como el béisbol, el voleibol y
el tenis la coordinacion ojo-mano es fundamental.

Otros ejemplos de coordinacion 6culo-manual:

e Botar la pelota con las dos manos.

e Lanzar la pelota al aire y recogerla.

e Rodar la pelota por el suelo con una o0 dos manos.
e Lanzar, dejarla botar y recoger.

e Por parejas lanzarse la pelota.

e Pasarse la pelota con bote intermedio.
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Actividades

1. Observa los dibujos de la siguiente imagen y realiza 5 repeticiones por el ejercicio delos que alli se
muestra.
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2. Ejercicio de “Oculo Manual”, opcién para reactivarse en casa. Realiza lanzamientos de varios objetos
como lo muestra la imagen con otra persona de tu casa. Para realizar este juego puedes utilizar
globos, balones o aros, puede realizarse en espacios abiertos o cerrados

Otros ejercicios coordinacién visomotora que involucran vistay manos

3. Haciendo laberintos

Estos laberintos deben ir aumentando su dificultad de forma progresiva. Ademas no se debe
permitir que el niflo se salga de los bordes del laberinto. Busca la salida hasta llegar a la
porteria
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Coordinacion 6culo-pédica

Es igual que la coordinaciéon 6culo-manual, pero en este caso las ejecuciones se haran con
el pie como elemento clave de desplazamientos, conducciones de baldn, saltos de obstaculos,
etc.... Es la forma mas amplia de coordinacion, es el resultado de un buen desarrollo de las
anteriores.

En este grupo de actividades se trabaja con destrezas pédica es decir (manejo con los pies)
conducciones, golpeos, paradas o controles. Es igual que el 6culo-manual, pero en este caso
las ejecuciones se hacen con el pie como elemento clave de desplazamientos, conducciones
de baldn, saltos de obstaculos etc.

Ejemplos

|
75
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Actividades

1. Juego de larayuela

e ¢Qué necesitamos? sobre una superficie lisa pintamos en el suelo con tiza, o con cinta adhesiva
cuadros haciendo un camino con cuadros dobles y sencillo.

e Juego: la forma mas sencilla seria saltar con un pie en cada cuadro cuando sean dobles y saltar
sobre un pie cuando solo haya un cuadro. Se puede hacer mas dificil tirando un objeto pequefio
y habria que saltar el cuadro donde haya caido el objeto sin pisarlo.

e Quéestimulamos con el juego: Este juego estimula el salto, el control corporal y la coordinacion.

2. Carrera de sacos

e ¢Qué necesitamos? unos sacos, funda de almohada, bolsas grandes y resistentes,...

e Juego: cada jugador meterd las piernas dentro del saco, bolsa o similar y se colocaran todos a la
misma altura en la linea de salida. Podemos marcar en el suelo con cinta adhesiva una linea de
salida y otra de llegada para que sea méas motivador. Saltando con los pies juntos dentro del saco
los participantes tendra que alcanzar la linea de meta. Gana el que llegue primero sin caerse.

e Qué estimulamos con el juego: saltos, coordinacion y fuerza.
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EL MODELADO
WHAT IS MODELING?

En artes plasticas, se entiende por modelado la creacion de una representacion o imagen (el modelo) de
un objeto real. El modelado se refiere generalmente a la creacién manual de una imagen tridimensional
(el modelo) del objeto real, por ejemplo en arcilla, madera u otros materiales. En otras palabras, se trata

de crear un objeto ideal que refleja ciertos aspectos de un objeto real, como al crear una escultura o una
pintura. https://www.ecured.cu/Modelado

Examples

This is a frog This is a Monkey

Activity 1 Let’s do it (manos a la obra)

Materials: Plastilina de diferentes colores

¢ Qué vamos a modelar? — estos son algunos ejemplos de figuras que podemos en la clase crear,
dar forma

¢ Qué debemos hacer? — Simple, Lee las imagenes y realiza el modelo sugerido.

© weahide|mans trocem
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What's your favorite animal? i

Para nuestra capsula del tiempo, Modela en plastilina tu animal preferido. CQ'P‘UIl
Busca un frasco de vidrio donde puedas guardarlo y tenerlo listo para Ti

ingresar a nuestra capsula del tiempo no olvides colocar la fecha. 2. 0%
)

Activity 2 Let’s do it (manos ala obra)
SIMETRIA

WHAT IS SYMMETRY: La simetria consiste en que una imagen o figura se ve idéntica a su forma original
después de ser volteada o girada. Por lo tanto, la simetria transforma una figura en otra igual, aunque en
sentido inverso. Podemos ver un ejemplo de esto en las siguientes imagenes:

t
Eje de simetria Eje de simetria t
Eje de simetria

Si tomamos un dibujo de un bdho, de una mariposa o de un edificio y lo doblamos exactamente por la
mitad obtendremos formas simétricas.

El eje de simetria es una linea que divide al dibujo en dos partes idénticas. La linea puede ser vertical,
horizontal o diagonal.

- Dibuja las figuras simétricas respecto del eje de simetria. Para ello cuenta los cuadros.

-
-

' ' 4 ’ 4 ' 4 4 ’ ) 4
- /o - ——o - L N ] St 3 e e e e 3 . . &

b 4
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Colorea
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Activity 3 Let’s do it (manos a la obra)

- Leelas imégenes y realiza el modelo sugerido.

- Dibuja las figuras simétricas respecto del eje de simetria. Para ello cuenta los cuadros.
Colorea.
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FECHA DE INICIO: 3 de mayo de 2021 FECHA DE FINALIZACION_21 de mayo de 2021

DURACION: Tres (3) semanas.

NODO COMUNICATIVO B

ag.usn"
i I_lsf_

El verbo >
7 I %

f_-.-“ " p""
Damian estd sentado.
. verbo
Indica como se encuentra el sujeto.

Ella lee cuentos de hadas.
verbo
indica lo que hace el sujeto.

Son algunos de los verbos..
p—

baillar caminar brincar
Y todas las palabras que indican actividad o accion.
El verbo es la palabra que indica la accion que se desarrolla dentro de la oracion.

leer

Los infinitivos de los verbos pueden terminar en “-ar”, “-er”, “-ir”.
Cada terminacién se llama conjugacion.

Los verbos cuyo infinitivo termina en “-ar” (cantar, bailar, saltar...) se denominan verbos de la primera
conjugacion.

Los verbos cuyo infinitivo termina en “-er” (beber, perder, saber...) se denominan verbos de
la segunda conjugacion.

Los verbos cuyo infinitivo termina en “-ir” (escribir, morir, vivir...) se denominan verbos de la tercera
conjugacioén.

Actividades

1.- Sustituye los infinitivos por la forma verbal conveniente. (Ej.: Ahora estar todos contentos A Ahora
estamos todos contentos)

- Ayer estar en casa jugando con mis primos -

- Mientras yo hacer los deberes, ta poder prepararme un bocadillo,

- El afio proximo estudiar nosotros mas - Hace cinco afos ir a Madrid con mis abuelos.
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- Para Reyes me regalar tres libros. - Hace media hora abrir el libro y no leer ni una péagina.

- No creer que llegar mis padres todavia. - Me decir que llegar el jueves.

- Mi perro se comer todo.

- Ayer decir ellos que lo le ver desde hacia mucho tiempo.

- Creer que llegar pronto.

- No poder entrar nadie que no saber hacerlo bien. - Creo que venir mafiana pronto.

- Si acabar pronto, salir.

- Estar seguro de que cerrar la ventana.

- No estoy seguro de que cerrar bien la venta

2. - Pon las siguientes acciones en condicional simple:

- Salgo a la calle.

- Venia a las tres.

- Subira al desvan.

- Como mucho.

- Pisé fuerte

3. Identifica los verbos en las siguientes oraciones y rodéalo con color rojo.
a. La sefora coneja vende helados.

b. Las cinco tortugas trabajan para la coneja.

c. los insectos comen deliciosas verduras.

d. Los insectos crecen saludables.

e. La heladeria Split creci6 mucho.
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LOS VERBOS TIENEN PERSONA Y NUMERO.

NUMERO es la forma que toma el verbo para indicar la relacién que tiene con un sujeto.
Los numeros son dos: singular, que habla de uno, como amo, y plural, que habla de muchos, como
amamos.

PERSONAS. ... Las del singular son: yo, tu, él o ella; y las del plural son: nosotros, vosotros, ellos 6
ellas.

—

NUMERO

Personas: Yo, 14, él, ella.

(SINGULAR
Ej.: Yo comi. Tt ries. Elladibujard.
(Acciones realizadas por

una sola persona)

Personas: Nosotros/as, vosotros/as, ellos/as,
PLURAL

(Acciones realizadas por
varias personas)

Ej.: Nosotras cantamos. Ellos bailaron.

\

la/s persona/s que hablan
pe e ) Personas: Tu, vosotros/as

SEGUNDA (La accion la realizan

la/s persona/s que escuchan) Ej.: T patinas. Nosotros escalamos.

EL VERBO

PERSONA

TERCERA (La accion la realizan
personas distintas a las que
hablan o escuchan)

Personas: El, ella, ellos, ellas.

Personas: Yo, nosotros/as.
( ¢
PRIMERA (La accion larealizan <: Ej.: Yo camino.Nosotras estudiaremos.

B El suefia. Ellos piensan. Ellaactuaba.

\

Actividades

1. ~-Une con flechas

Canto 22 persona del singular
Saltarian 12 persona del plural
Comemos 12 persona del singular
Vendrias 22 persona del plural
Anotaba 32 persona del singular
Mirais 32 persona del plural
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2. escribe a continuacién lapersona, y el nimero de cadaverbo

VERBO PERSONA NUMERO'
Subo |
Gritabas |
Limpiaron |
Dormiremos |
Merendar |

I
I
[
I

Canté
Saltaras
Vemos
Cambiado

l
l
I
l
|
l
l

|
[

3.- Escribe el verbo de cada oracidn y el nimero.

El peregrino comprd un canario. |
Juan se ha comprado unos zapatos. |
Celia ya haobia corvprado el periddico. |
Maficna comprard mi hermano el pan i
|
|
|
|

El siempre compra los sdbados.

| Cudntas cosas compraria el nifiol

Por las moflanas se compraba un bocadille.
Al mediodia ya habrd comprado todo.

TIEMPOS VERBALES

Los verbos tienen tiempo, que puede ser:

Presente: para referirse a acciones que actualmente se estan realizando.
Pasado: para referirse a acciones que se realizaron en el pasado.
Futuro: para referirse a acciones que se realizaran en el futuro.

Nota: Hay otros tiempos pero por ahora solo veremos estos tres tiempos.
Por ejemplo:

Yo como (presente del verbo “comer”).

Yo comi (pasado del verbo “comer”).

Yo comeré (futuro del verbo “comer”).

Si tienes la forma observa el siguiente video para complementar:

https://youtu.be/bZrDnlliCyY?list=TLGGnIN7yHkS|3sxNzAzM]AYMQ&t=16 Tiempos verbales.
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Actividades

e 1 B e o |

1. ¢QuUEé hace cada nino? Escribe verbos en presente .

La, mimcay Haa g,tonm

EL rifio- Lo madena..

Lar misfua | WTLCLe I’bf{:/n,tco

La misfa e basuna.
Marce- , | DAL coche.
Hu,c}o: | . coru el ondemadon.
2. { Rodea los verbos en pasado.

< Anoche me ful a dormir muy tarde, hoy tengo sueno.
<+ Ayer jugué en el parque, hoy estoy en casa

< Anoche empecéeé aleer un cuento y hoy lo he acabado.
<4 Ayer estuve en la playaq, pero hoy estoy en casa.

< Ayer bebi un zumo, pero hoy bebo agua

ga. Copia vy escribe los verbos en pasado. E

Hoy, Ana lee un cuento. ;

I
|
]
]
]
I
I
I
|
I
] Hovy, HUgo juega con Mo, [
I

I

Institucion Educativa La Esperanza — Grado Tercero- Pag. 66



3. Conjuga el siguiente verbo ellos tres tiempos en y escribelo en el lugar que le corresponde.

pasapo || presewre || Aururo
- dormi v, duermo v, dormiré
Tu Tu Tu

El El El

Ella Ella Ella

Nesolres Nosoires Neseolros
Nosoiras Nosofras Nesotras

Elles Elles Elles

Ellas Ellas Ellas
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English — Week May 3 to May 7

Main vegges — Principales vegetales Moot Vepgetables — Tuberculos
v Caulifiower — Coliflor Los tubérculos, es decir aquellos vegestales de
v Brocool — Brocoli o brécol raiz, en ingles son conocidos como  roof
v Cucumber — Peping vegetables. Estos son algunos de los mas
v Eppplant — Berenjena comunes:
v+ Peas — (Guisaniss
v Zucchini (US) Courgette (Br) — Calabacin
v Spinachs — Espinacas v Potato — Fatata
v Artichoke —Alcachofa . . | ¥ Sweet Potato — Boniato, tambign llamado
+  Bell pepper ! Swesi pepper — Pimienta morron batats
+  Chili Pepper — Pirnienio Chils +  Camat — Zanahonis
v" (Green beans — Judias verdes v Tumip — Maba
v Pumpkin — Calsbaza v Radish — Rabano
+  iGinger root — Jengibne
FRUITE
Para la ensalada — For the salad Avocado — Aguscats
Si quieres hacer una buena ensalada en inglés te | Apricot — Albaricoque
hara falta: Bluebermy — Arandano
+  Letiuce — Lechuga Cherry — Cereza
+ Tomato — Tomate e
¥ Onion — Cebolla Flum — Cirugia
v Beetroot — Remolacha Raspberry — Frambuesa
:': Com — Maiz c Sdrawberry — Fresa
#A=paragus — Espamragos -
< Arugula — Ricula Lemon — Limon
Tangerins — Mandaria
Apple — Manzans
Peach — Melocoton
' CJrange —Maranja
r Y Fineapple — Fina
* - Pear — Pera
. . Banana — Platano
Watermelon — Sandia
Grapes — Uhas

Other vocabulary:

Take: Llevar /
Peel: Cascara
Hard: Dificil, duro
Inside: dentro
Seeds: semillas
Root: raiz
Thorny: Espinoso
Remember

Los vegetales, o también llamados verduras, son coloridos y deliciosos, y vienen de muchas formas,
colores y con distintas texturas. Los vegetales son una excelente fuente de vitaminas y nutrientes, tanto
cocidos como crudos, lo que los convierte en la eleccion ideal para la alimentacién de los peques y
también de los adultos. Sin embargo, no siempre resulta sencillo que los peques coman las verduras de
buena gana. De hecho, la mayoria de los peques tiene cierta preferencia por los sabores dulces, y en
general encuentran los vegetales muy desabridos.

Aprender los nombres de los vegetales en inglés y espafiol es la oportunidad perfecta para que conozcas
los diferentes tipos de verduras, ayuda a enriquecer tu vocabulario y es una forma genial para ayudarte a
crear habitos alimenticios saludables.

No toda la comida que conocemos como vegetales realmente lo son; algunos son legumbres como los
guisantes (peas), otras son frutas como el tomate (tomato) o la calabaza (pumpkin), y otros son hierbas
0 especias tales como el cilantro (coriander) y el perejil (parsley). No lo olvides.
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Example

FRUITS VEGETABLES

STRAWBERRY ORANGE

Jd O

WATERMELON

EGGPLANT

PINEAPPLE v) CARROT % A
Activities

1. Adivina adivonador. Presta mucha atencion a la lectura de las adivianzas que realizara tu docente,
une con una linea la adinanza con su respuesta. Ayudate con el vocabulario dado y se el primero en
acertar en la respuesta.

Who am 17

I am yellow.
Take off my peel before you eat me.

I have a hard, thorny outside.
My yellow inside is super sweet!

I am green and have seeds inside.
Eat me in your next salod.

I am orange and grow down deep in the soil
You eat my root.

I have a green, hard rind.
I am usually eaten in the summer.
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2. . Une la palabra con su dibujo, al final completa, escribe las palabras, frutas o verduras segun indica

la oracion. (Escucha y presta atencion a la docente cuando las leas y traduzca al espafiol. (escribe las
palabras en inglés).

lemlnn/ Worksheet - chb\l’lcs
Match words and pictures

lettuce

mushrooms

A

Write the words (more thon | answer possible)

1. Orange vegetables e A RN L e T T T P PR
2. Vegetables that make you cry

..........................................................................................

3. Veggies that are usually @aTER raw © ...,

4. Veggies you don't like
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English — Week May 10 to May 14
DISEASES AND SYMPTOMS - Sintomas y enfermedades
Vocabulary

Habitos saludables/ Healthy habits.

To drink water (beber agua);

to sleep well (dormir bien);

to eat healthy food (comer comida saludable);

to wash the fruits and vegetables (lavar las frutas y vegetales);
to avoid junk food (evitar comida chatarra),

wash my hands (lavarse las manos),

to brush your teeth (lavarme los dientes)

avoid candies (evitar dulces)/

Go to the Doctor (Ir donde el Doctor),

Take vitamin C (Tomar Vitamina C).

Enfermedades comunes y sintomas / Common diseases and symptoms :
Fever/ fiebre/

headache/ dolor de cabeza

stomachache/ Dolor de estGmago

sore throat/ dolor de garganta

caries (toothache) caries (dolor de muelas)

tired/ cansado

Expresiones:

If you.... You should... (SI TU.... TU DEBES O DEBERIAS)
SALUD Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE
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Activities

1. Lee, con la ayuda de tu docente, la historieta. Al finalizar escribe en espafiol un texto
sobre lo que le sucede a Luisa y sus amigos. Luego escribe, solo las enfermedades y
sus recomendaciones para mejorar o prevenirlas, en inglés.

Fever/ fiebre/

headache/ dolor de cabeza

stomachache/ Dolor de estbmago

sore throat/ dolor de garganta

caries (toothache) caries (dolor de muelas)

tired/ cansado

Expresiones:

. Ifyou.... You should... (SITU.... TU DEBES O DEBERIAS)

0. saludy estilo de vida saludable

PBOONoOR,wD

My name is Luisa Perez. My friends are sick.

Oh no' I am nine years old Valentina Laura Daniela
H and | want to be a Doctor. , : : TS 90 5

| am sick 5%

Lucas

]
ke &

Oh no!l

| have sore throat

By Lorena Canaveral (2018)

Oh no!
| have fever

Daniela

Wash your hands Wash your fruits

alentina

You should

Drink water Take vitamin C

T8 &

Oh no!

| have toothache

Brush your teeth
Avoid candies

e
Take an Advil

Q ' O

But if yvou still

very sick go see

the Doctor.

BYE BYE
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11. Estamos en tiempo de pandemia, realiza una lista, en espafiol, de los sintomas que sufre quien
puede padecer el COVID 19 (Coronavirus) y las acciones que debes tener en cuenta para no

contagiarte.

Finalmente, para cada sintoma que se puede padecer si te enfermas del coronavirus, realiza
un dibujo que lo represente y luego escribe su significado en inglés

Coronavirus - Symptoms

Fever

cough

Headache

Runny nose

Chest paint

Vomiting

You can prevent getting sick, if

Wash your hands with soap
for at least 2’ seconds

Wear a mask all the time

Stay safe at home

social distancing

Clean the surface

Don’t touch your face

English — Week May 17 to May 21
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NUMBERS 1 TO 100.

\

0 zero
1 one
2 two
3 three
4 four
5 five
6 six

7 seven
8 eight
9 nine

40 forty

41 forty-one
42 forty-two
43 forty-three
44 forty-four
45 forty-five
46 forty-six
47 forty-seven
48 forty-eight
49 forty-nine

80 eighty
81 eighty-one
82 eighty-two

83 eighty-three

84 eighty-four
85 eighty-five
86 eighty-six

87 eighty-seven
88 eighty-eight

89 eighty-nine

‘Numbers in English

10 ten

11 eleven

12 twelve

13 thirteen
14 fourteen
15 fifteen

16 sixteen
17 seventeen
18 eighteen
19 nineteen

50 fifty

51 fifty-one
52 fifty-two
53 fifty-three
54 fifty-four
55 fifty-five
56 fifty-six
57 fifty-seven
58 fifty-eight
59 fifty-nine

90 ninety
91 ninety-one
92 ninety-two

93 ninety-three

94 ninety-four
95 ninety-five
96 ninety-six

97 ninety-seven
98 ninety-eight

99 ninety-nine

Woodware”

ENGLISH

30 thirty

31 thirty-one
32 thirty-two
33 thirty-three
34 thirty-four
35 thirty-five
36 thirty-six
37 thirty-seven

20 twenty

21 twenty-one
22 twenty-two
23 twenty-three
24 twenty-four
25 twenty-five
26 twenty-six
27 twenty-seven

28 twenty-eight 38 thirty-eight
29 twenty-nine 39 thirty-nine
60 sixty 70 seventy

61 sixty-one
62 sixty-two
63 sixty-three

71 seventy-one
72 seventy-two
73 seventy-three

64 sixty-four 74 seventy-four
65 sixty-five 75 seventy-five
66 sixty-six 76 seventy-six
67 sixty-seven 77 seventy-seven
68 sixty-eight 78 seventy-eight

69 sixty-nine 79 seventy-nine

LARGE NUMBERS & Woodward English

100 one hundred 1,000 one thousand
101 one hundred and one 2,000 two thousand

200 two hundred 10,000 ten thousand

300 three hundred 100,000 one hundred thousand
400 four hundred 1,000,000 one million

500 five hundred 10,000,000 ten million

600 six hundred

123,456,789

700 seven hundred gne hundred and twenty-three million,
800 eight hundred  four hundred and fifty-six thousand,
900 nine hundred  seven hundred and eighty-nine,

/4
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Activities

1. Escribe el niumero que esta antes (Before), en medio (Between) y después (after).
Al finalizar escribe cada uno de los nimeros, en inglés, que estan subrayados

1 Before

I

oo ), (CAier )

8
__ 17
12
1
20
44

- _65

1____ 3
20 22
8___ 30
14 16
31 ____ 33
15 ____ =1
1113

0
13
"
34__
(7
42
39

2. Leey encierracon un circulo el nUmero que corresponde.

SEVENTY 7

710 | TR

04

LIGHT 18

§

ELEVEN

H ® B

NNE 19

0 9

FOURTEEN

0 U

FIFTEEN 5

5N

ONE

110 100

A
10
HUNDRED

1000 100
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Del13 al 19
La terminacion es "-teen” que suena como “tin® en espariol.

thirteen (13), fourteen (14), fifteen (15), sixteen (16), seventeen (17), eighteen
(18), nineteen (19)

20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90
La terminacion es “-ty” y suena como “ti" en espariol.

twenty (20), thirty (30), forty (40), fifty (50), sixty (60), seventy (70), eighty (80),
ninety (90)

Para formar decenas se afiade un guién entre la decenas y el nimero.

twenty-one (21), thirty-two (32), forty-three (43), fifty-four(54), sixty-five (65),
seventy-six (76), eighty-seven (87), ninety-eight (98)

Para formar centenas:

[ a/one hundred (100), two hundred (200), three hundred (300)... ]

- Match —Une con una linea el nimero con su equivalente en letras

100 eighty 10 twenty
rorty 4 qmﬁ A
30 mfy / O / seventy

one nundre O fifly 2 0
60 Ty fen 80,

A
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NODO CIENTIFICO

‘,"—'—?h _ c _ @) "--.:j_ ‘. ___ / \

- /
Una mul.tlpl.lcaclon (
es una suma de ,, <_ )
varios sumandos '

A

iguales o el factor \ =
total de la 2/
J multiplicacién de
=i~ _ dos factores entre >
W — & si. ( S
| 2x2=4 5l \
o= O
< - N
T —_—
¢ Los té.rrrflno.s’de la
: \. Mmultiplicacion se
)1 llaman factores y
é—- el resultado,
\ producto. Los
) signos de la
(..x multiplicaciénson I ——
__ Wy() g
> Factores )<>)
fx

—> Producto
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PROPIEDADES DE LA MULTIPLICACION.

1. PROPIEDAD DEL ELEMENTO NEUTRO

[ "El elemento neutro de la multiplicacion es el nUmero 1". }

T7Tx1=7761x77=77

2. PROPIEDAD ANULATIVA O ABSORBENTE

"Cuando se multiplica cualquier nimero natural

por cero; el producto es siempre cero”.

63x0=0
3. PROPIEDAD CONMUTATIVA
Observa los gréficos y lee con atencion.
]2 . .
3 a4 = 453
tres veces cuatro cuatro veces fres

ol s& cambia el orden de los
facfores, no cambia el producte.

Esdecir 3x4=4x3
'l-.-.-...‘.,.—l' 'l-—.-.....ru.—u-f

12 12
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4. PROPIEDAD ASOCIATIVA

Estudiemos el siguiente ejemplo:

RxdxI=2xd %I
Y4
8 X 3=2x 12
N
24 = 24

Al cambiar la agrupacion de los factores,
se obfiene el mismo producto.

5. PROPIEDAD DISTRIBUTIVA

Observemos el grafico.

fres veces, 2 mas 4 res veces 2" "res veces 4"
N
e I e I Kt

Laxzz+a] = [3:=-=:2}+|:E|-:a-a'.a'l]J

Mo olvides que para multiplicar un namero
por una adicion indicada, se multiplica el
namere por cada sumando ¥y $& suman
los productos parciales.

Volvamos a analizar:

AT e T

dH2+4)=3x2+3x4d

3 = &8 = & + 12
18 = 18

Actividad

1. Teniendo en cuenta la tematica de multiplicacion realizar las actividades de la situacion 2 el centro
1. El significado de la multiplicacion. Paginas 69 a 73 material manipulativo pagina 103 y 104.
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MULTIPLICACION POR 10, 100, 1.000

e  Multiplicacién por 10:

Para multiplicar un numero por 10, se escribe como el producto el mismo nidmero y se agrega un
cero.

Ejemplos:

56 x 10 = 560
674 x 10 =6740

e  Multiplicacién por 100:

Se escribe como producto el mismo ndmero y se agrega dos ceros.

Ejemplos:

37 x 100 = 3700

\—3& 10 x 100 = 1000

e  Multiplicacién por 1000:

Se escribe como producto el mismo namero y se agrega tres ceros.

Ejemplos:

9 x 1000 = 9000

\—&& 35 x 1000 = 35 000

MULTIPLICACION POR UNA CIFRA
Multiplica 142 por 5
1.° Multiplica 5 por 2.° Multiplica 5 por las 3.° Multiplica 5 por las
las unidades. decenas. Después, centenas. Después,
suma la que te llevas. suma las que te llevas.
CDU cDU C DU
@ 2 @O @ ®©
14 2 14 2 14 2
X b X b X b
0 10 710
142 X b =710
Actividad

1. Realizar las actividades de la situacion 3 el centro 2. El significado de la multiplicacion. Paginas
129 a 134 material manipulativo pagina 159y 161.
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MULTIPLICACION POR DOS CIFRAS

Observa el proceso de la multiplicacién por dos cifras:

1° Se multiplica el 5 x 258, 0 [—
sea el primer producto um c D U
parcial. 2 5 8 x -
actores
‘,...——-——3-—! 5
2° Se multiplica el 3 = 258 en el 2 9 0 |+ Productos
TV.P., siendo el segundo 7 7 3 parciales
producto parcial. 9 0 3 0 «—— Producto final
3% 5 suman los productos
parciales y se obtiene el
producto total.

Actividad

Halla los productos de las multiplicaciones, podréas resolver algunas en tu cuaderno de nodo cientifico.

DM{UM| C| D | U DMIUM| C | D | U
4 2 5 |X 3 9 5 |X
2 6 4
+ +
DMIUM]| C| D | U DM | UM
5 X 810 X
+ +
DMI{UM] C| D | U DM|UM | C
7 X 1 X
6 8 2
+ +
63 X 493 x 128 x 632 X
A 25 B 19 c_ 53 D _ 12
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¢QUE SON LOS RECURSOS NATURALES?

Los recursos naturales son todo lo que usas de la naturaleza para poder satisfacer tus necesidades. Por
ejemplo: el aire, el agua, el sol, la flora, la fauna, el petréleo y todo lo que puedas encontrar en la

naturaleza.
Los recursos naturales satisfacen necesidades de diferentes tipos:
a. Necesidades Primarias: como alimentacion, vivienda y educacion.

b. Necesidades Secundarias: como vehiculos de transporte y muebles.
c. Necesidades Suntuarias: como joyas y artefactos de lujo.

(a) (b) (c)

Los recursos naturales son también fuentes de materias primas que, transformadas, sirven para
producir bienes muy diversos.

Por ejemplo:

madera

minerales

petroleo

Algunos recursos naturales como las plantas y animales, por su ciclo de vida pueden reproducirse y
mantener su poblacion e inclusive, aumentarla.

terminan.
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ORO PLATA

Clasificacién: Considerando sus posibilidades de recuperacién o regeneracion, los recursos naturales

se han clasificado en inagotables, renovables y no renovables.

1.

Los recursos inagotables: son los que se encuentran en cantidades abundantes y se recuperan

por si mismos, mediante ciclos naturales, conocidos como ciclos de la materia. Entre ellos
podemos mencionar la energia solar, el agua y el aire.

a) Laenergia solar: Es la principal forma de energia que la tierra recibe del sol. Permite la vida
sobre la tierra, ya que es utilizada en la fotosintesis por las plantas para la elaboracion de
alimentos.

Actualmente, el hombre est utilizando directamente la energia solar. Por ejemplo, se utilizan
los paneles solares para obtener energia eléctrica o para poner en funcionamiento maquinas.

b) El aire: Esta constituido por una mezcla de gases (oxigeno, CO,), estos gases son
imprescindibles para procesos vitales como la fotosintesis y la respiracion.

La utilizacion de aire como recurso se relaciona con las mas diversas actividades humanas:
posibilita la combustién en los motores de la maquinaria industrial y, utilizando la energia del
viento (energia edlica), se puede producir energia eléctrica.

c) Elagua: Es un compuesto imprescindible para la vida. Se encuentra en todos los seres vivos y
participa en todos sus procesos vitales. Ademas, constituye las 3/4 partes de la superficie del
planeta, pero solo el 3% de esa agua puede ser utilizada para nuestro consumo y en las
actividades agricolas e industriales.

Los recursos renovables: Son todos los que tienen la capacidad de reproducirse o recuperarse;
se encuentran en la naturaleza en cantidades limitadas. Al ser utilizados se debe tener en cuenta el
tiempo de regeneracion; de lo contrario podrian agotarse. Son recursos renovables el suelo, la flora
y la fauna.

a) Elsuelo: Es la parte superficial del planeta y se origina a partir de las rocas.

b) LaFlora: Es el conjunto de plantas de una region. Es un recurso renovable que utilizamos
como fuente de alimentos y materia prima para la industria; madera, tintes, resinas, medicinas.
También tiene un valor estético, pues embellece los lugares.

c¢) LaFauna: Es el conjunto de animales que habitan en un territorio.

Los recursos no renovables: Se les llama asi porque se agotan una vez que son utilizados por el
hombre.

Los minerales son recursos no renovables. Forman parte de la gedsfera (capa sélida de la tierra).
Los minerales acumulados en grandes cantidades en un lugar forman los yacimientos. La
formacion de un yacimiento demora millones de afios.

El hombre siempre ha utilizado los recursos minerales. Con ellos fabrica herramientas, armas,
utensilios y adornos como collares, brazaletes y vasos ceremoniales.

El mineral mas utilizado actualmente es el petréleo.
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Actividades

1.

2.

3.

La herramienta 2 nos muestra un parque de diversiones, en este podemos ver claramente una
gran cantidad de recursos naturales. Colorea con verde los renovables y con azul los no

renovables, escribelos en tu cuaderno de nodo cientifico.

FARQUE

SDIVERSIONES

<o

@’G@MW@&SU

“

—————F TS

Géﬁb

N

a
r "

;sz?am

@3@5 of5

Completa el mapa conceptual con las siguientes palabras.

"i?u@gg@?g

=t _r

ﬁ*:}

2l 3510
- 3

renovable petréleo suelo

no renovable agua fauna flora

minerales

luz del sol

aire

RECURSOS NATURALES

es

Todo aquello que | _para

la naturaleza nos dg

nuestro
beneficio

se clasifica en

adecuadamente
se pueden usar

indefinidamente usar

sOlo se puede

una vez

_I__L_I__I__I__I_\\

Responde en tu cuaderno de nodo cientifico las siguientes preguntas.

a. ¢Qué son los recursos naturales?
b. ¢Cuantas clases de recursos naturales existen? y ¢,cuales son?
c. ¢Qué quiere decir "recursos no renovables"?
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CONTINUEMOS CON NUESTROS RECUERSOS NATURALES.

Los recursos naturales son también fuentes de materias primas que, transformadas, sirven para producir
bienes muy diversos que contribuyen a mantener y mejorar nuestra vida.

Actividades

1. Relaciona con una linea el recurso de la naturaleza de donde proviene

d) T = P
e) AU, o

3. Sefiala verdadero (V) o falso (F)

1. Lafauna esta formada por todos los animales oriundos de un lugar. ( )
2. Solo el agua del mar es un recurso renovable. ( )

3. Laenergia solar es un recurso no renovable. ( )

4. Elviento es un recurso que nos proporciona energia edlica.  ( )

5. El kerosene es un derivado del petréleo. ( )

6. Para cuidar nuestro ambiente no debemos usar nuestros recursos.  ( )
7. Las casas y edificios son recursos naturales.  ( )

8. Los osos polares forman parte de los recursos naturales de Colombia ( )
9. Elmangoy el limén forman parte de la flora colombiana. ( )

10. El rio Medellin es un recurso natural. )

11. El oro es un recurso renovable ( )

12. La plasta es un mineral inagotable ( )

13. Los seres vivos son recursos naturales ( )
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4. Escribe sobre la linea si se trata de un recurso natural renovable o no renovable:

LA FLORA'Y LA FAUNA

La floray la fauna son recursos naturales biéticos que sustenta un ecosistema. La flora agrupa todo lo
que comprende el reino vegetal, mientras que la fauna se refiere a todo aquello que involucra al reino
animal.

¢ Qué es laflora?

La flora, es el conjunto de las diferentes plantas que habitan en un lugar determinado. La flora
proporciona al ser humano alimento, materias primas y oxigeno.

La flora es un recurso natural porque puede ser utilizado por el ser humano para su beneficio, y es
renovable solo si el ser humano se compromete a recuperarlo para no agotar su existencia.

;Qué es lafauna?

La fauna, es el conjunto de animales que habitan en un lugar determinado; la fauna es un recurso
natural, porque puede ser utilizado por el ser humano para su beneficio, y es renovable solo si el ser
humano se compromete a conservarlo.

La fauna proporciona al ser humano alimento, por ejemplo, la vaca sirve de alimento por su carne y su
leche, la leche a su vez sirve para la fabricacion del queso, el yogur, la mantequilla, entre otros.

Los animales también son fuente de materias primas, algunos nos proporcionan lana, el cuero, la seda,
las plumas y con estos se puede fabricar calzado, adornos, ropa cobijas entre otros.
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2. Las siguientes imagenes son ejemplos de flora y fauna, ¢ Qué le pueden aportar estos al ser
humano como alimento o materias primas?

Escribe tu respuesta dentro del recuadro.

a. Cabra

b. pescado

g. Algoddn
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3. Responde en tu cuaderno de nodo cientifico las siguientes preguntas

a. ¢Quéeslaflora?

b. ¢Qué eslafauna?

c. ¢Por qué debemos cuidar la fauna y flora?

d. ¢Qué miembros de la fauna conoces?

e. ¢Qué miembros de la flora conoces?

f. ¢ Qué beneficios proporciona la flora al ser humano?

g. Consulta cinco (5) cuidados que se deben poner en practica para la conservacion de la flora y la
fauna.

PRODUCTOS TECNOLOGICOS

Son todos aquellos que responden a las necesidades de las personas y se obtienen a partir de las
diferentes tecnologias.

Se denomina producto a todo lo que la organizacién ofrece en el mercado para ser usado o
consumido. Pueden ser objetos fisicos, ideas, lugares, etc.

¢PRODUCTO= BIENES + PROCESOS + SERVICIOS?

o LOS BIENES son los objetos o artefactos y materiales. Estos productos se obtienen a partir de la
transformacién y elaboracion de distintas materias primas (sustancias naturales o parcialmente
modificadas).

Por ejemplo, un televisor, una moto, un ten, la ropa, la madera, los medicamentos, etc.

LOS SERVICIOS son los beneficios provenientes de la organizacion del trabajo grupal o individual
destinado a cuidar los intereses o a satisfacer necesidades del publico o de alguna entidad oficial o
privada. Por ejemplo, los servicios de correo, salud, bomberos, control de calidad, informacion al
consumidor, saneamiento ambiental, seguridad, transporte, etc.
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LOS PROCESOS son las técnicas que se desarrollan para mejorar la produccién. Por ejemplo, los
métodos que emplean la biotecnologia y la ingenieria genética para obtener semillas de mejor
calidad, medicamentos, fragancias, vacunas, etc.

N Cultive de células =~ %
\ y tejidos
Aen 3
~ gi

Extraccidn y

sislamiento de :?&ﬁ‘,

Clonacion y diseno I

de genes
Tumlnm-ul&-t

Es necesario especificar que los objetos tecnolégicos pueden ser desde un martillo hasta una
compleja impresora. Su definicion mas extendida es la siguiente: Es todo producto tangible que ha
sido creado por el ser humano con el fin de satisfacer una necesidad, ya sea propia o ajena, con el

fin de mejorar su calidad de vida.

Actividades

1. Encierra en un circulo las imagenes que corresponden a objetos tecnolégicos que aparecen en el
parque de diversiones.
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2. Observa las imagenes y luego responde:

3. ¢Por qué son objetos tecnolbégicos?

b) Porque estan hechos en el computador.

¢) Porgue son creados por el ser humano para satisfacer una necesidad.
d) Porgque son creados por robots.

4. Observa las imagenes y luego responde:

¢ Por qué son productos naturales?
b) Porque son sanos.
¢) Porque son creados por el hombre para la salud.

d) Porque existen en la naturaleza sin que el hombre las haya creado.

¢ QUE ES UN OBJETO TECNOLOGICO?

Identificar un objeto tecnoldgico en nuestro entorno es una actividad muy simple, ya que es todo
elemento concreto creado o modificado por el ser humano. A su vez, este Objeto forma parte de un
conjunto de elementos que se conocen con el nombre de Bienes, que junto a los Servicios y mediante
diferentes Procesos, forman parte de lo que se denomina Productos Tecnoldgicos Para clarificar los
conceptos que estan relacionados con el objeto tecnolégico, se pueden definir de la siguiente forma:

U OBJETOS TECNOLOGICOS
PRODUCTOS 1. BIENES
TECNOLOGICOS »| 2. SERVICIOS
3. PROCESOS !
1. Objeto simple
3. Sistema
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DIFERENTES TIPOS DE OBJETOS

Ya sabemos que el objeto tecnolégico forma parte de los productos, pero también es necesario aclarar
que estos se pueden categorizar en tres conformaciones diferentes, que se distinguen entre si por su

complejidad, elaboracion y funcion.

1. OBJETOS SIMPLES: Son de facil uso, sencilla elaboracion y de bajo valor comercial, por ejemplo:
sacacorchos, cuchara, Cuchilleria, Estuche, Lentes, Revista, Lapiz y tijeras. Etc.

2. SISTEMAS: Forman parte del funcionamiento de los artefactos y pueden moverse por el uso de
diferentes tipos de energia: eléctrica, mecanica, hidraulica, ETC. Son ejemplo de ellos los
operadores, los motores y los engranajes, Graa, Interruptor, Poleas.

3. ARTEFACTOS: Utilizan uno mas sistemas en su funcionamiento y su uso es mas restringido a
nivel de usuario, por su complejidad de manejo y su precio que varia segun el objeto o modelo. Por
ejemplo: televisor, radio, cAmara fotografica.

%3]
]

Por ultimo, hay que tener presente que no todos los objetos tecnolédgicos son de uso particular, sino
que ademas pueden formar parte del funcionamiento de un servicio tecnoldgico y permitir, por medio
de procesos, la ejecucién de tareas determinadas por la funcion.

Actividad

1. Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras:
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ARTEFACTOS

LICUDORA
TELEFONO
IMPRESORA
LITERNA
RADIO

TELEVISOR

CD

BHS

VENTILADO

BICICLETA

BATIDORA

PLANCHA

MEMORIA

COMPUTADOR
DVD

L AVADORA
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AW =P XCOWODA<XACN®
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OO0 =E=00 -2 M<—T

2. Ayuda a los nifios que estan perdidos en la zona urbana a encontrar su artefacto tecnolégico:

LABERINTO........

LOS PROCESOS TECNOLOGICOS

Casi todos los objetos que conocemos han sido elaborados por el ser humano y la gran mayoria de los

gue estan a nuestro alcance son generalmente productos industriales. Los productos industriales tienen

un sistema de fabricacion y objetivos comerciales que se repiten de acuerdo a un modelo lo que tiende

a reducir su precio. Los productos artesanales, por el contrario, son escasos y por lo general Gnicos, por

lo que suelen tener un precio mas elevado. Sin embargo, y sin importar el tipo de productos, todos ellos
han sido producidos aplicando un proceso tecnolégico.
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Proceso tecnolégico

Un proceso tecnoldgico consiste en una serie de etapas que se desarrollan en forma secuenciada y
planificada en funcion de la elaboracion de un producto determinado. Por ejemplo, las etapas de
exploracidon geoldgica, extraccion, chancado y molienda, flotacién, fundiciéon y su uso, son etapas del
proceso productivo del cobre.

Material de entrada

El material de entrada consiste en la materia prima que se requiere para elaborar un producto. Por
ejemplo, en el caso de la produccion de cobre fino, o cobre electrolitico, el material de entrada es la piedra
mineralizada que viene de la mina.

Procedimiento

El procedimiento es el método que recoge los pasos a seguir en un proceso tecnolégico y que, por lo
tanto, sirve como guia para la elaboracion de un producto. En el procedimiento se describe cémo
reconocer los materiales de entrada, las técnicas que son necesarias aplicar, las herramientas a usar,
etc. En el procedimiento se realizan los bocetos, donde se indican las medidas, las caracteristicas de las
terminaciones y los detalles que aseguren que el objeto tecnoldgico dara respuesta a un problema
tecnologico planteado.

Producto de salida

El producto de salida es el resultado de un proceso tecnoldgico y es aquel al que se le asigna un valor en
dinero. En otros términos, es el objeto que se desarroll6 mediante la aplicacién de un procedimiento a un
material de entrada. Son productos de salida un zapato, un disquete, un CD, ropa, alimentos, etc., y los
catodos de cobre fino.

El proceso tecnoldgico, o proceso para la creacién de objetos comienza con el planteamiento de un
problema, necesidad o situacion que hay que solucionar mediante el disefio de un objeto tecnoldgico.
La tecnologia trata de los productos artificiales creados por el hombre, para mejorar sus condiciones de
vida.

Actividades
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1. Cuando Pedro llega del colegio se encuentra un rico jugo de fresa y su mama le pregunta: Pedro, en
la elaboracion del jugo ¢,cuél es un producto tecnologico?

Las fresas.

La licuadora.

El jugo.

La leche.

oow»

Segun el fragmento nos permite identificar el texto como
definicién de la tecnologia.
definicién del proceso tecnoldgico.
gue son los objetos tecnolégicos
el hombre y sus necesidades tecnolégicas.

SOm» N

3. Enlafrase subrayada nos permite identificar
A. la tecnologia suple las necesidades del hombre.
B. latecnologia es innovacion.

C. las condiciones del hombre es solo tecnologia.

D. todas las anteriores.

4 La imagen hace referencia.
A. latecnologiay el trabajo.
B. todo proceso tiene un sacrificio.
C. el hombre sin la tecnologia no es nada.
la tecnologia suple una necesidad del hombre.

Un tornillo como el que se muestra en la figura se encuentra fuertemente atascado y para destornillar
cuentas con las dos herramientas mostradas.

Tomillo Herramientas

> /

¢,Con cudl de estas herramientas puedes destornillarlo mas facilmente?
Con la llave, porque se requiere menos fuerza para mover el tornillo.
Con la llave, porgue se requiere mas fuerza para mover el tornillo.
Con el alicate, porque este ejerce presion sobre el tornillo lo que facilita su movimiento.
Con el alicate, porque con este se hace fuerza al agarrar y mover el tornillo.

Alicates

cCom» o
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MAMA CONEIJA NOS CUENITA.

Mi empresa heladerias " zanahorias Split" ha crecido mucho, ya tengo varios puntos de venta y hasta
contrate cinco tortugas que en su caparazon llevan helados a domicilio mis tres conejitos ya terminaron
el colegio y trabajan conmigo en sus ratos libres, aprendieron a preparar deliciosos helados y nuevas
recetas, Yan y Yen cambiaron su dieta de insectos por deliciosas verduras y ahora crecen muy
saludables.

Quiero que todos mis amiguitos y amiguitas conozcan algunas cosas importantes para que algin dia
también tengan una empresa que les permita trabajar y conseguir todo lo que necesiten. Pon mucha

atencion:

Actividades

AHORA ES TU TURNO. En tu cuaderno de nodo cientifico, resuelve las siguientes preguntas.

1. Piensay escribe un animal que te agrade.....
2. Imagina, ¢ Qué empresa podria tener? Escribe de que seria y como la llamarias........

¢ QUE ES UN EMPRENDEDOR?

Es una persona como coneja que tiene una idea innovadora es decir que a nadie se le ha ocurrido, esta
persona debe tener unas cualidades como ser ordenado, tomar riesgos, pensar muy bien las decisiones
gue tomard, deben tener mente de triunfador, es quien identifica una oportunidad de negocio y organiza
los recursos necesarios para ponerla en marcha.

Emprendedor es una "persona que crea una empresa o alguien quién empieza un proyecto por su
propia iniciativa". Se ha sugerido que el "ser emprendedor” es una de las cualidades esenciales de un
empresario, foto con la innovacion y la capacidad de organizacion y gestion.

Algunos ejemplos de emprendedores: En el bosque son muchos los animales que como coneja
tienen su propia empresa:

1. EL OSO GRUNON. Descubrié como tomar la miel del panal sin ser picado utilizando una maquina
especial que el mismo invento, ahora tiene mas miel y la puede vender mas barata, también como es
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tan ingenioso creo otra maquina que le permite empacarla en sus frascos preferidos los cuales decora
con un monito que a todos los animales les agrada.

2. Coémo coneja necesita muchas zanahorias para su empresa PEPE EL CONEJO GRANJERO cultiva
muchas maticas de zanahoria las que mantiene frescas y listas para ser llevadas a las heladerias,
consiguié prestado dinero y comprd un gran tractor que le permite cultivar mejor la tierra.

3. MARIA CONCHITA LA TORTUGA. Es una gran tejedora, tiene un almacén en el que vende
hermosas bufandas que durante el invierno todos los animales las usan.

Actividad

Asi como estos animales del bosque existen grandes emprendedores que tuvieron ideas maravillosas
por eso hoy podemos tener carros, aviones,helicopteros, gracias a que ellos los inventaron.

Los emprendedores siempre tienen la mente pensando en algo nuevo y cada dia hacen nuevas cosas.

1. Ahora es tu turno en una hoja de block dibuja 10 objetos que tengas
en casa, consulta y escribe quien inventd 5 de estos objetos, no
olvides colocar la fecha del dia que realizaste la activiad y antes de

meterlos a la capsula del tiempo toma la foto par amostrarle a tu
maestra.

YA HEMOS HABLADO MUCHO, PERO... ({ QUE ES UNA EMPRESA?

La empresa hace realidad la idea del emprendedor. Es una organizacion
que se hace con fines econdémicos o comerciales, debe poseer clientes o

sea las personas que van a comprar los productos o recibir los servicios.

Puertas que una cualidad del emprendedor es el orden, la empresa también
debe tener un orden para poder funcionar, ademas debe saber lo que quiere
y cOmo sera en el futuro a esto se le llama Misién y Vision.
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MISION

La misién es la razén de ser de una empresa, equipo y empresa, con lo que le permite existir, lograr
su sostenibilidad y rentabilidad. La declaracion de mision describe el proposito general de la
organizacion. La mision es lo que él es la organizacion: HOY, es el propdsito central para el que
se crea un Ente.

MISION DE LA HELADERIA " ZANAHORIAS SPLIT":

Te acuerdas que 0so grufidn fue quien le aconsejo a coneja crear su propia heladeria; a coneja le gusté
esta idea y la hizo realidad, desde ese dia su mision seria crear los mas deliciosos helados que le
gustaran no s6lo a los chicos, sino también a los grandes y con esto tendria muchos clientes a quienes
venderle su producto.

Actividades

Responde en tu cuaderno de nodo cientifico. Piensa que ya eres grande y te has convertido en todo un
emprendedor, deseas tener una empresa.

1. ¢ Cual seria esa empresa?

2. Piensa y escribe para que serviria.
3. ¢ Quiénes seran los clientes?

4. ; Qué necesitas para la empresa?

5. Teniendo en cuenta lo anterior piensa cual es la mision de tu empresa y escribela.
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NODO SOCIAL

EL RELIEVE Y SUS FORMAS.

¢, Qué es el relieve?

El relieve es lo que se conoce como las alteraciones
gue presenta la corteza terrestre. ... A las formas
del relieve se las conoce también como accidentes
geogréficos. El primer conjunto del relieve terrestre
gue comprenden las fuerzas internas que modifican su
estructura son los pliegues, fallas y volcanes.

El relieve es importante para los estudios del clima,
la flora y la fauna. Su aparicibn dentro del
terreno puede ser por causa de procesos internos
del planeta Tierra, acciones de la naturaleza o por la
intervencion del ser humano.

( ‘
> i 3 ,;»":é,_% dntaﬁa
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Montafias. Elevaciones con una altura superior a los 1000 metros sobre el nivel del mar que

suelen estar agrupadas.

Mesetas. Elevaciones planas creadas por el movimiento tecténico o la erosion.

Llanura. Terrenos con una altura minima e irregularidades escasas. Muchas de ellas se
originaron por la corriente de rios o erosiones naturales.

Cordilleras. Conjunto de montafias unidas que suelen tener picos de gran altura.

Valles. Depresiones del terreno que estan entre montafias o elevaciones y suelen tener un rio o

curso de agua.
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e Colinas. Elevaciones con menor altura que las montafias y que tienen punta redondeada.

(0 L1
. -
’W
N ) 2o

e Sierras. Conjunto de elevaciones mas pequefias que una cordillera, pero que suelen formar parte
de esta.

Actividades
1. Lee muy bien cada pista y completa el crucigrama.
Horizontales

1- Conjunto de montafias unidas que suelen tener picos de gran altura.
2- Conjunto de elevaciones mas pequefias que una cordillera, pero que suelen formar parte de esta.
3- Elevaciones con una altura superior a los 1000 metros sobre el nivel del mar.

Verticales

1- Elevaciones planas creadas por el movimiento tectonico o la erosion.

2- Muchas de ellas se originaron por la corriente de rios o erosiones naturales.

3- Depresiones del terreno que estan entre montafias o elevaciones y suelen tener un rio o curso de
agua.

4- Elevaciones con menor altura que las montafias y que tienen punta redondeada.
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2. Completa la siguiente imagen escribiendo el nombre de cada una de las formas de relieve presentes en
ella.
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3. Une la definicién al relieve que corresponda

FORMA DE RELIEVE MAS ELEVADA,
TIENE FORMA DE CONO'Y LADERAS 0
BORDES MUY INCLINADOS, A LAS MAS

INPORTANTES 0 A LAS QUE SON

SIERRA CONOCIDAS POR SUALTLRAO
FORMA, SE LAS LLAWA CERRO.

MESETA SON ELEVACIONES DE MENOS

ALTURA QUE LAS MONTANAS, TIENEN
PUNTA REDONDEADA Y LAS LADERAS

LLANURA MAS SUAVES.
SON FORMAS DE RELIEVE ELEVADAS
PERO EN SU PARTE SUPERIOR SON
MONTANA LA

SON FORMAS DE RELIEVE PLANAS Y
BAJAS, QUE NO SUPERAN LOS 200
METROS DE ALTURA. SE
CARACTERIZAN POR TENER SUELO

FERTIL PARA LAS ACTIVIDADES
AGRICOLA GANADERAS,

4, Con muchisima creatividad y utilizando materiales y objetos de casa construye un paisaje donde
se logren identificar como minimo 4 formas de relieve. (Debes enviar evidencia fotogréafica de esta
actividad a tu maestra) Nota: puedes usar implementos de la cocina, juguetes, mesa etc.
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5. Escribe los siguientes nombres de formas de relieve en papelitos

Ejemplo.
[ monrasas | [ vesera |
[ vaue | [ canura |
[corma ] [ emma |
Las Elevaciones con una altura superior a los 1000 metros sobre el
nivel del mar.

Conjunto de elevaciones mas pequefias que una cordillera, pero que
suelen formar parte de esta.

Terrenos con Una altura minima e irreqularidades escasas. Muchas
de ellas se originaron por a corriente de rios o erosiones naturales.

Depresiones del terreno que estan entre montafias o elevaciones y suelen
tener un rio 0 curso de agua.

Elevaciones planas creadas por el movimiento tectonico o la erosion.

Elevaciones con menor alfura que las montafias y que tienen punta

redondeada.
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En esta guia abordaremos aspectos muy importantes de nuestro hermoso municipio.

TE INVITO A DRISFRUTARLA Y APRENDER MUCHO.

BREVE HISTORIA DE MEDELLIN

El valle de Aburra fue descubierto por el explorador espafiol Jerénimo Luis Tejelo en 1541, pero el
asentamiento de Medellin fue fundado mas tarde, el 2 de marzo de 1616 por el conquistador espafiol Don
Francisco Herrera Campuzano bajo el nombre de San Lorenzo de Aburra.

El desarrollo temprano comenz6 en la parte sur de la ciudad, ahora conocida como El Poblado. En 1675
el nombre fue cambiado a Villa de Nuestra Sefiora de la Candelaria de Medellin. No fue hasta 1813 que
la villa obtuvo la denominacion de ciudad.

Trece afios mas tarde fue proclamada capital del departamento de Antioquia, después de que los
funcionarios gubernamentales decidieran mudarse de Santa Fe de Antioquia. Algin tiempo después, el
nombre fue acortado a la version actual de sélo Medellin.

Los historiadores creen que muchos de los primeros colonos de Medellin eran judios espafioles que huian
de la inquisicién. Dividieron la tierra en pequefias haciendas que ellos mismos cultivaban. Esto contrasta
mucho con la cultura de las plantaciones basadas en la esclavitud que dominaba los primeros
asentamientos colombianos.

Con su enfoque en la autosuficiencia, estos primeros pobladores tenian poco interés en el contacto
comercial con el exterior y las regiones vecinas. Llegaron a ser conocidos como trabajadores duros con
una feroz racha de independencia.

Estos son rasgos que se mantienen hasta el dia de hoy y que se pueden ver a diario en toda esta radiante
ciudad. El pueblo de Antioquia es el coraz6n y la columna vertebral de Colombia.

A parte de la historia de nuestro municipio también es muy importante conocer sus simbolos
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SIMBOLOS DEL MUNICIPIO

El Escudo

En un campo azul se representa un torredn de oro y sobre la puerta un escudo de 7 armas con 15
casillas, 7 azules y 8 de oro. En la parte superior 2 torreones y en medio de ellos la imagen de Nuestra
Sefiora de la Candelaria, Patrona de la ciudad. El escudo de Armas de Medellin fue concedido por la
Real Cédula dada en Madrid por el Rey Carlos II.

La Bandera

La bandera de Medellin es blanca y verde, en franjas horizontales iguales y lleva el escudo de la ciudad
en el centro. El blanco simboliza pureza, integridad, obediencia, firmeza y elocuencia. El verde
representa la esperanza, la abundancia, la libertad y la fe.
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El Silletero

Hasta la década de los setenta era posible ver silleteros recorriendo las calles de algun barrio de
Medellin, a la entrada de los cementerios, en los atrios de las iglesias aguardando la terminacién de la
primera misa o en alguna de las plazas de mercado de la ciudad buscando compradores para su carga
traida desde el campo. Los silleteros no fueron siempre floricultores.

El Himno

Himno a Medellin
Letra: Jorge Juan Mejia
Hugo Alvarez

Coro
Te saludo ciudad de las flores
donde siempre yo quiero vivir
tierna cuna de eternos valores
noble y bella ciudad Medellin.

En la espalda de tus silleteros
Dios ha puesto la mas linda flor
van llevando por gratos senderos
primavera de paz y de amor

Volador, Nutibara dos cerros
como senos de altiva mujer
alimentan tu afan de progreso
con teson, dignidad y honradez

Segun el articulo 10 del
DECRETO No. 151 -
Febrero 20 de 2002 en
el Capitulo IV - de los
principios y los valores,
dice: HIMNO DE
MEDELLIN. Para
unificar los ideales de
region, adoptase el
Himno Antioquefio -
letra de Epifanio Mejia
y musica de Gonzalo
Vidal-, como Himno del
Municipio de Medellin.
Sera entonado en
todos los actos oficiales
en los que esté
presente la Alcaldia de
Medellin.
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DIVISION POLITICA DE MEDELLIN

Contiene las comunas, corregimientos, barrios.

Corregimiento
de Santa Elena_ /™

Comunas .
de Medellin /

j

Envigado

o 9
Corregimientq Corregimiento
: de Altavista

San Antonio e

La ciudad tiene un total de 275 barrios que conforman las distintas comunas y 5 corregimientos.

Norte

Nueva via a n Antonio
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Ahora te invito a realizar un recorrido por 10 lugares maravillosos imperdibles en Medellin.

1. Comuna 13

2. Plaza de Botero
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3. Metro cable San Javier

4. Museo de Antioquia

5. Parque de Berrio
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6. Parque de San Antonio
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9. Pueblito Paisa

Actividades

1. Esta actividad sera desarrollada en la herramienta 4.

- Completa y colorea la bandera de Medellin que se encuentra en la parte superior de la escuela; y
al lado dibuja el escudo de nuestro municipio.

- ldentificay colorea en la imagen un gran problema ambiental que se presenta en nuestro municipio
y escribe como minimo 3 acciones para mejorarlo.

- Colorea de amarillo una edificacion emblemética en nuestro municipio.

- Encierra el medio de transporte masivo de Medellin.

- Colorea el seméforo de forma correcta y sefiala en que color se encuentra para el peaton.

- La familia que va de paseo en su medio de transporte estd incumpliendo normas, dibujale lo que

les faltaria para ser unos ciudadanos responsables.
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2. Lee los enunciados y encierra la respuesta correcta.

La fecha de fundacion de la ciudad de Medellin fue;

16 de marzo de 1654.
18 de abril de 1632.
2 de marzo de 1616.
2 de marzo de 1541.

COow>»

La patrona de nuestra ciudad es:

Inmaculada concepcion.

Virgen de la Esperanza.

Nuestra sefiora de la Candelaria.
Virgen del Carmen.

COow»

El color verde en la bandera de nuestro municipio significa:

A. Amor y armonia.

B. Pazy tranquilidad.

C. Libertad y abundancia.
D. Esperanza e integridad.

El municipio de Medellin cuenta con

2 corregimientos.
6 corregimientos.
275 corregimientos.
5 corregimientos.

Cow>
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3. Completa las lineas.

El nombre de mi barrio es: y pertenece a la comuna

4. Completa la siguiente tabla dibujando lo que mas te gusta de tu municipio al lado derecho y al lado
izquierdo lo que menos te agrada. Justifica tu respuesta debajo de los dibujos.

 Escribe un compromiso con tu ciudad
. Yy que este te ayude a ser un

- ciudadano ejemplar, depositalo en la

== capsula del tiempo NO OLVIDES
PONER LA FECHA.
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NODO DESARROLLO HUMANO

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS EN MI FAMILIA.

Las emociones crecen en familia.

La familia es una verdadera escuela. Lo ideal, es que en ella se aprenda a expresar carifio, afecto,
miedo, alegria, tristeza y valoracion. Y es este circulo social, en especial los padres, los encargados de
guiar las emociones de sus hijos, para que estas tomen el mejor rumbo.

En familia también podremos fortalecer las competencias emocionales con acciones puntuales tales

comao:

NN N N N N e N N

Tomar conciencia de los sentimientos.
Controlar los sentimientos.

Entender y respetar otros puntos de vista.
Tener espiritu critico.

Ser optimista.

Ser responsable.

Practicar la bondad y la generosidad.
Respetar a los demas.

Identificar problemas.

Fijar objetivos reales.

Resolver problemas.

Comunicarse y hacerse entender.
Expresar sentimientos y pensamientos.
Cooperar en beneficio de un grupo.
Negociar para resolver conflictos.
Saber decir que no.

Pedir ayuda.

Es el momento de retomar el monstruo de colores.
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Recordemos cada color segun los sentimientos de nuestro monstruo.

emocion: RABITA

colo: ROJO

Colon: ROSA wolon: VERDE
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Actividades

1. Socializa con los miembros de tu familia las competencias emocionales y con 4 familiares
completa la siguiente tabla.

Nombre: ¢, Cuales de las competencias emocionales se te
dificultan méas?

Parentesco:
¢, Cuales competencias emocionales se te
facilitan?

Nombre: ¢, Cuales de las competencias emocionales se te
dificultan méas?

Parentesco:
¢, Cuales competencias emocionales se te
facilitan?

Nombre: ¢,Cuales de las competencias emocionales se te
dificultan mas?

Parentesco:
¢, Cuales competencias emocionales se te
facilitan?

Nombre: ¢, Cuales de las competencias emocionales se te
dificultan méas?

Parentesco:
¢, Cuales competencias emocionales se te
facilitan?
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2. Pregunta a los miembros de tu familia ¢ Como se sienten? Y que por favor te coloreen el monstruo
de acuerdo a sus emaociones y sentimientos. (Escribe debajo de cada monstruo el parentesco de
la familia ejemplo: mama, hermana, abuelo etc.) Para colorear pueden apoyarse en la grafica
anterior del significado de los colores.

Si requieres de mas monstros los pueden dibujar.

3. Dellistado de competencias emocionales y con ayuda de tus padres encierra de color amarillo los
que son tu fortaleza y en azul los que aun debes reforzar.
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CUANDO ME RESPETO SOY CAPAZ DE RESPETAR A LOS DEMAS.

Hacer lectura reflexiva de los siguientes mensajes.

Crecer como familia
unida y feliz requiere

RESIPETO

por cada uno cle

sus infegrantes
ro £3 familias.com
vk

EL VINCULO QUE UNE A TU AUTENTICA

nida u Faliz ra ere FAMILIA NO ES DE SANGRE.
T s SINO DE RESPETO Y ALEGRIA MUTUA.

RESPETE
por cada uno de

sus infegrantes
| P £3 familias.com
vl

Crecer como familia

 "€lrespeto es como
e( a(cnero; P“e‘de‘s
pedirlo, pero es

~ qorv«nq"r—t'e(a". e
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REGLAS DE AMOR EN LA FAMILIA

AYUDAR AL OTRO

SER AGRADECIDO

REGALAR ABRAZOS Y BESOS
INTENTAR COSAS NUEVAS
SER FELIZ )
MOSTRAR COMPASION
SONAR EN GRANDE
RESPETAR AL OTRO

REIR A CARCAJADAS

S RNSNRANS

>0
>0
P
X
>0

El cuidadoano
lastimar,

es |a forma mas
#i hermosade

h respeto.

<> DE LAS CUAL:DADES MAS
2 iMPORTANTES DE TODA

FAM:L :A

EL APOYO, EL RESPETO Y
LA LEALTAD, SON CLAVE

= familias.c
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Actividades

1. Con la familia deberan escoger uno de los mensajes anteriores y escribirlo de forma muy creativa
y estética en el cuaderno del nodo social; escribir una corta reflexion del mensaje que les da como
familia.

2. Completa los siguientes enunciados teniendo en cuenta el respeto a nivel familiar.

Respeto cuando...

Respeto cuando...

Respeto cuando...

Respeto cuando...

Respeto cuando...

Respeto cuando...

Respeto cuando...

Respeto cuando...

Respeto cuando...

Respeto cuando...
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3. Completa la grafica convivir en familia con acciones que favorecen la convivencia familiar. (colorea
las imagenes)

Convivir en famailia

e . o L J
<= =
- ~_°
‘\v
—*
£ z

S=) =

Ponermede acuerdo y ser
considerado con el trabajo vy las
obligacionesdetodos

Aceptary valorar lo que me Alegrarme porlos logros de los
brindan y no pedir siempre mas demasy ser cada dia mejor
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¢ QUE ES LA FRECUENCIA CARDIACA?

El coraz6n es uno de los musculos mas activos del cuerpo: late alrededor de 50 millones de veces durante
el primer afio de vida de un nifio. Es normal que el latido del corazén de un nifio se acelere o ralentice
(desacelere) cuando juega, duerme y crece.

La frecuencia cardiaca (FC) se define como las veces que late corazon por unidad de tiempo.
Normalmente se expresa en pulsaciones por minuto. Es un valor muy importante en el deporte ya que
nos dice numérica, objetiva y rapidamente cémo esta actuando nuestro cuerpo ante un esfuerzo. También
nos permite conocer el grado de intensidad del ejercicio que estamos realizando. La frecuencia cardiaca
en reposo depende de la genética, del sexo, de la edad, del estado fisico, del estado psicolégico, de la
postura, de las condiciones ambientales, etc. Pero diversos estudios afirman que en un adulto se puede
dar como valores medios entre 60-80 Ipm (latidos por minuto).

¢;Cuanto debe ser la frecuencia cardiaca en nifios?
Resultados normales

Nifios de 1 a 2 afos de edad: 80 a 130 latidos por minuto. Nifios de 3 a 4 afios de edad: 80 a 120 latidos
por minuto. Nifios de 5 a 6 afios de edad: 75 a 115 latidos por minuto. Nifios de 7 a
9 afios de edad: 70 a 110 latidos por minuto.

¢Como tomar las pulsaciones por minuto?

El pulso se puede tomar en cualquier arteria superficial que pueda comprimirse contra un hueso. Los
sitios donde aprenderemos a tomar el pulso son:

En el cuello (carotideo) En la mufieca (radial)

0 poss cadd wo e o0 s
et por Seaks K6 puitge

#L

¢ Palpa la arteria con tus dedos indice, medio y anular. No palpes con tu dedo pulgar ya que este tiene
pulsacion propia y te podra confundir.

¢ NO ejerzas presion excesiva, porgue no se percibe adecuadamente.
¢ Si estas en reposo toma el pulso durante un minuto completo usando un cronémetro.

e Si quieres saber la FC durante el ejercicio toma el pulso nada mas parar durante 15seg y multiplica tu
resultado por 4 para saber los latidos por minuto. Esto es asi porque si tomamos el pulso durante el
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minuto completo el corazén va recuperandose, disminuyendo los latidos y no serian los latidos reales
del ejercicio que queremos medir. Si en lugar de 15seg x 4 lo hacemos en 6seg x 10 un solo error al
contar las pulsaciones seria 10 de error al final de la multiplicacion.

Actividades

1. Saberes previos (5 minutos). Repaso de los saberes previos. Pregunta a tus padres que saben
sobre la frecuencia cardiaca. Y luego les lees el siguiente texto.

La frecuencia cardiaca en reposo debe ser normalmente entre 60 a 80 latidos por minuto en
adultos, en los nifios y nifias entre 100 a 120 y 140 en los recién nacidos. Durante una actividad
fisica intensa, puede elevarse hasta 180-190 latidos por minuto. Controlar la frecuencia cardiaca
durante las actividades fisicas y en los momentos de reposo es muy Util para conocer el estado
de nuestra salud. Sobre todo, existen dos grandes motivos por los que el control de las pulsaciones
es importante: la salud y el entrenamiento eficiente. La medicién de la frecuencia cardiaca
proporciona informacién importante acerca de la salud cardiovascular de un individuo. De esta
manera se puede conocer si el corazén bombea bien la sangre o si tiene alguna anomalia.

Conversa con tu familia y hazle las siguientes preguntas:

- ¢cuantas veces se han toma la frecuencia cardiaca?

- ¢como podemos tener un registro de nuestra frecuencia cardiaca?

2. Lee la actividad del cuadro y realizala tal cual y como se indica alli.

e il 3 Duracidn o
Descripcion de La actividad Reprezentacidn grafica Josificacian

Lo que debemos saber: Registra t lsaciones, pidelesa t
q egistra tus pulsaciones, pideles a tus —

La frecusncia cardiaca
58 pueds tomar
faciimente en la armeara
radial de la mufeca (o
an la arteria caratida, en
al cuelia).

Con las yemas de los
dedos indices y medio,
localice & &rea enla
mwifieca, £ cm arriba de
la mufeca. Mo aprigte
tanta que abstruya &l
fluje. no whilice = pulgar
pargue tiene su propsa
pulso, Cuente Lag
pulsacienes duranie 15
sequndas v muliplique
par 4, o tdmela por un
munuio completo y o
maltiplica slempre par
4.

L b

S R

padres o a un miembre de la familia
que rnida wn minuto y W cuenta las
pulsaciones segln se te indicd, ya sea
en el cuello o en la mufieca.

Debes anotar tus pulsacicnes en
reposo y 3l finalizar las actividades
fizicas.

Lleva a cabo los siguientes ejercicios
para activar tu cuerpo. Busca un lugar
adecuado para ello. También puedes

invitar a tu familia a hacerlos junto a ti.

Recuerda mantenerte hidratads
antes, durante v después de realizar
los ejercicias.

Efectia dos veces
cada ejercicio,
puedas guiarte
por Llas imagenes.

Pidela a un miembre de tu familia que
lleve el tiempo de trabajo y de
descanso. Sigue las indicaciones.

Realiza =l gjercicio de zalta cuerda
con las siguientes varianies:

= Salta con los dos pies juntos.
= Alternando piermas.
= Lalta hacia atras.

Al terminar, debes volver a tomar tu
frecuencia cardiaca. Recuerda: debes
tomar un minubo v contar cuantas
pulsaciones tienes, luego debes
multiplicar esas pulsaciones por 4
para chtener tus pulsaciones
cardiacas por un minuto.

10 minutos.

Repite cada
ejercicio fres
weCes; trabaja 30
segundos y
descansa 30
segundos.
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FRECUENCIA CARDIACA Y EJERCICO FiSICO

Realizar ejercicio fisico reduce los latidos por minuto del corazén en estado de reposo indicando una
mejor condicion fisica y consiguiendo que nuestro corazon realice menos esfuerzo a lo largo de toda la
vida, podriamos afirmar que el ejercicio fisico puede “alargar la vida de nuestro corazén”. Un deportista
en reposo puede perfectamente tener entre 40-50 pulsaciones por minuto. Los deportistas y
especialmente los de fondo (ejercicio de larga duracion) tienen unas pulsaciones en reposo muy por
debajo de los no entrenados, también se adaptan mas rapidamente al esfuerzo y después de un ejercicio
recuperan el estado inicial igualmente mas rapido que los no entrenados.

En el nifio y en el adolescente, el ejercicio fisico practicado regularmente es una herramienta de primer
orden en la prevencion de muchas enfermedades que se manifiestan generalmente muchos afios
después, como la obesidad y la osteoporosis, y también ayuda en la prevencién de habitos de vida poco
saludables, como el consumo de drogas. Vayamos por partes...

"Pero si los nifnos ya hacen suficiente ejercicio de forma espontanea..."”

En estos momentos, la imagen que percibe la poblacion en general es que el estilo de vida sedentario
estd incluso mas extendido entre los nifilos que entre los adultos. Efectivamente, las estadisticas
confirman que cada vez son mas los niflos que ocupan su tiempo libre en actividades sedentarias, como
ver television, jugar con videojuegos, etc. Es decir, es responsabilidad de padres y educadores inculcar
en el nifio la idea de que el ejercicio fisico practicado regularmente como una actividad de ocio y tiempo
libre es un hébito necesario, saludable y divertido.

El ejercicio tiene beneficios obvios que nos afectan fisicamente. Se recomienda que los nifios participen
en 1 hora de ejercicio diario, que implica elevar el ritmo cardiaco y usar la fuerza muscular.

El ejercicio regulara y ayudara a reducir el riesgo de obesidad infantil, diabetes tipo 2, baja presion arterial,
asi como permitira que fortalezcan su sistema cardiovascular y mejoren el sistema inmunoldgico, lo que
significa que seran menos propensos a los resfriados, las alergias y las enfermedades.

Ademas, el ejercicio ayuda a:

o Fortalecer los huesos y musculos en crecimiento
e Tener un crecimiento saludable

e Vigorizar el corazén

e Mejorar la postura y el equilibrio

e Estar en un rango de peso mas saludable.

¢, Cuantos latidos por minuto tiene un nifio menor de 10 afios?

Nifios de 7 a 9 afios de edad: 70 a 110 latidos por minuto. Nifios de 10 aflos 0 mas y adultos
(incluso ancianos): 60 a 100 latidos por minuto. Atletas bien entrenados: de 40 a 60 latidos por
minuto.

La siguiente tabla representa la frecuencia cardiaca normal en reposo a diferentes edades segun
los NIH:
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Edad Frecuencia cardiaca normal (ppm)
Hasta 1 mes 70 a 190
Delallmeses 80a 160
De 1 a 2 afios 80 a 130
De 3 a 4 afios 80 a 120
De 5 a 6 afios 75a 115
De 7 a9 afios 70 a 110

Mas de 10 afios 60 a 100

Actividad

Realiza un registro durante un dia de tu frecuencia cardiaca para que observes los cambios
que se dan en ella de acuerdo a las actividades que realizas y luego las compartes con tus
comparfieros en la clase.

Actividad Frecuencia cardiaca

Al levantarse

Después de desayunar

Al hacer actividad fisica: correr o

saltar por 10 minutos.

Después de hacer la actividad fisica

Al sentarse a recibir clase

Al momento de acostarse

BENEFICIOS SOCIALES DE HACER ACTIVIDAD FiSICA.

Ademas de todos los beneficios descritos anteriormente, aun hay otra importancia de hacer ejercicio.
El deporte tiene un gran efecto en el bienestar social de los nifios. Al unirse a un equipo o club, se alienta
a los nifios a trabajar en equipo, ser solidarios y mejorar mutuamente.

Si esa mentalidad se inculca a una edad temprana, es mas probable que se traslade a la edad
adulta. Algunas de las mejores amistades se pueden formar a partir de clubes o desde que se esta en la
etapa inicial.

Las habilidades que se pueden aprender a través del ejercicio como un nifio incluyen:

o Habilidades de liderazgo

o Es mas facil hacer nuevos amigos

e Seimpulsa a tener un comportamiento positivo
e Actitudes positivas hacia el deporte

e Ayuda a crear empatia

Animate a preguntarle a pedirles a tus padres que te acomparfien a formar parte de un equipo o realizar
alguna actividad individual, inscribirse en una clase recreativa basada en habilidades o entrenar con un
amigo o familiar.
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Podemos pedirles a los padres y profesores de educacion fisica de la institucién apoyo y orientacion
sobre cdmo comenzar y cuanta actividad necesitaria hacer tu nifio cada dia. Necesitas sentirse motivado
y disfrutar de sus actividades.

Mantener un registro de actividades puede ayudarte a trazar su progreso, mientras que los elogios y
recompensas por cada pequefio paso logrado pueden ayudarlos a mantenerse motivados.

Actividades

1. Elaborando mi plan de actividad fisica: Para elaborar un plan sencillo de actividad fisica, ten en cuenta
lo siguiente:

- Piensa: ¢qué quieres hacer? (por ejemplo, un plan de actividad fisica y alimentaciéon saludable para
mejorar la calidad de vida de la familia).

- Considera el espacio y los materiales disponibles en casa para tu actividad fisica.

- Elige la actividad fisica que deseas practicar (una rutina de ejercicios, una actividad ritmica u otra que
creas conveniente).

- Elabora un cronograma semanal para que junto a tu familia practiques tu rutina. Esta practica debe ser
permanente. Tu meta debe ser que toda la familia realice actividad fisica, consuma alimentos nutritivos y
practiqgue habitos saludables. Ademas, el siguiente cuadro te puede servir de referencia para organizar tu
plan de actividad fisica: por ejemplo: frecuencia (lunes, miércoles y viernes, sdbado y domingo descanso);
duracién (30 minutos de actividad fisica. Cada semana puedes elaborar este cuadro para que lleves el

control de tu rutina. Cada dia tébmate el pulso y anétalo.

2 Elabora un cuadro como el siguiente para llevar un registro de tu frecuencia cardiaca durante la
semana.

Aspectos a Semanal
tener en
cuenta

Lunes Martes Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo

Frecuencia

Duracion

Pulso antes
de iniciar

Pulso al
finalizar

Pulso
después de
una hora

NOTA

La frecuencia: puede ser diario o dia por medio.
La duracidn: al menos 30 minutos.

Pulso: es medir la frecuencia cardiaca antes.

Segun tus posibilidades puedes ir aumentando gradualmente el nimero de dias de practica de esta
actividad fisica hasta que la hagas parte de tu vida cotidiana.

Artistica
Semana del 3 al 7 de mayo
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SIMETRIA

La simetria consiste en que una imagen o figura se ve idéntica a su forma original después de ser volteada
o girada. Por lo tanto, la simetria transforma una figura en otra igual, aunque en sentido inverso. Podéis
ver un ejemplo de esto en las imagenes simétricas siguientes:

Si tomamos un dibujo de un bdho, de una mariposa o de un edificio y lo doblamos exactamente por la
mitad obtendremos formas simétricas.

https://webdelmaestro.com/simetria-ninos-primaria/

® - ®

Z * x L < Eje de simetria
Eje de simetria Eje de simetria r—

El eje de simetria es una linea que divide al dibujo en dos partes idénticas. La linea puede ser
vertical, horizontal o diagonal

Actividad

1. Dibujalas simetrias

17

>
/N
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Artistica
Semana del 10 al 14 de mayo.

CUADRICULA

Se llama cuadricula a un conjunto de cuadrados de medidas regulares formados por una serie de lineas
paralelas y perpendiculares a estas.

La cuadricula sirve para facilitarnos el poder realizar dibujos con precision y a una escala determinada. ...
La cuadricula consiste en dividir la hoja de trabajo en varias secciones cuadrangulares, con la finalidad
de guardar proporcién entre los elementos del dibujo.

Ejemplos:

PR 20 DR 02 DR DG o
! { { { e ! ) T— ' { |
] T 1 ]

v
L2

jﬂe

1 ,
[ 7\ = | | | [ | | |- \
\ | [ | !
| | | |
; o
| =
i i L 1T [ i
o : } °
155 ‘ \77
) ‘ [
—© — — —— — | ,
Fon Y c
?_
;
: ©
Actividades

1. Colorealas iméagenes de la cuadricula del ejemplo

2. Completala cuadricula con las imagenes sugeridas

3. Escribe el nombre, en inglés de los animales y figuras que representas en la cuadricula. No olvides
colorear.
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Artistica

Semana del 17 al 21 de mayo.

LA CUADRICULA Y EL PLANO CARTESIANO

El plano cartesiano es como un mapa formado por dos rectas numéricas llamadas ejes. Estos ejes se
intersecan o se cruzan formando un angulo recto (90 grados). Los ejes son: eje de las x y el eje de las y.
Los ejes dividen el plano en cuarto partes llamadas cuadrantes.

Si observa el ejemplo del plano cartesiano al unir los puntos forman una cuadricula, de tal forma que
es mas facil ubicar o representar los elementos que se desean siguiendo las coordenadas. Un buen
ejemplo de plano cartesiano es el juego de “Astucia naval o Batalla naval’.

Ejemplo
Ejey
59 8
41 7
Cuadrante 2 "1 cuadrante 1 é
2 .- + + + 5
1 Origen 4
———— . 1 Ej
5 4 -3 -2 A 1 3 5 & 3 - 3
L - < - -3 : -t - 4 4 2
F
Cuadrante 3 - Cuadrante 4 !
T ¢ 1234567830238 E6171819
_5 . i
Actividad

1. Conlaguiay orientacién de ladocente, sigue las coordenadas y descubre si las afirmaciones dadas
son verdaderas (True) o falsa (False).

H @ P |
v (&
e (@

0 (@
& [ F)

>[m[O[c[m[m[®

1028 |'4]is | -6 T | 8] 9

Completa con["y |o[ F | dependiendo si es verdadero o falso.

T

En (4,D) hay un cono En (5, D) hay una esfera [N

En (2, B) hay un cubo " En ( 6, D) hay un cilindro
En ( 8, 6) hay un cilindro En (2, E)hay un cono e

En (3, F ) hay una pirdmide

En (6, H ) hay un prisma rectangular|.
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2. Dibujemos el logo de Superman, siguiendo las coordenadas en la cuadricula. Sigue las
instrucciones
a. En el dibujo de la cuadricula dado a continuacion por tus docentes encontraras la
cuadricula con los ejes x de 0 a 24 y su eje y de 0 a 16.
b. Utilice una regla para trazar una linea de cada punto al siguiente. Siguiendo las
coordenadas dadas.
c. Levante su lapiz para pasar al siguiente punto en "Stop".

Start Start Start Start Start Start
(12,0) (2.12) (12,2) (5.9) (19.9) (16.15)
(24.12) {4,100 (15.5) (8.8) (22.12) {17,15)
(20, 16) (4,12) (2.5) (12.8) (20,14) (17,14}
{4,16) {5,14) (12.2) (16,7) (20,12) {16,15)
{0, 12) {(7,15) Stap (14.68) (16,12) St-hp
(12.m (5,15) (12,6} {14,14)
Stup (2, 12) (10,7} (12,15)
(5.9) (7.13)
Stop (8.12)
(2.11)
(16,11)
(19.9)
Stop
(LI A=
-
16
15
4
13
2
I
10
b
8
7
ﬁ.
5
4
3
'1.
l
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12K OMOIS 6189 NADD N
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Recursos: Los recursos varian de acuerdo a las actividades, sin embargo, te pedimos que tengas en
casa los siguientes materiales: cuaderno, lapiz, colores, marcadores, pegamento, cartulina, hojas de
colores, hojas de block, regla, tijeras, marcadores, borrador, sacapuntas.

Bibliografia:
Los siguientes enlaces son apoyo para fortalecer tus conocimientos.

https://youtu.be/bZrDnlliCyY?list=TLGGnIN7yHkS|3sxNzAzM]AYMQ&t=16 Tiempos verbales.
https://www.youtube.com/watch?v=E3i2ptg-G5w Los Poligonos - Geometria para nifios
https://www.youtube.com/watch?v=RGeOmrvRmFc Los Tridngulos | Videos Educativos para Nifios
https://www.youtube.com/watch?v=k5Yqg9ctNYds&feature=emb _title. Clasificacién De Triangulos
https://www.youtube.com/watch?v=OFHUKMXkNg4&feature=emb _logo clasificacion de los triangulos
https://www.youtube.com/watch?v=Mco4xC2 BZQ Circulo y Circunferencia | Videos Educativos para
Nifilos

https://www.youtube.com/watch?v=NnNgWUOmMBEA Area por recubrimiento
https://www.youtube.com/watch?v=P-4tXDcAVDs Nocién de multiplicacion. Introduccion.
https://www.youtube.com/watch?v=4tgplwtzuL0 Propiedades de la Multiplicacion.
https://www.youtube.com/watch?v=tnMVJPygnXw Cémo MULTIPLICAR POR UNA CIFRA. paso a paso
LLEVANDO.

https://www.youtube.com/watch?v=alde9QulEs58 Multiplicacion por dos cifras.
https://www.youtube.com/watch?v=8akRgFSLghg&ab channel=Happyl earningEspa%C3%B1ol los
recursos naturales

https://www.youtube.com/watch?v=ImnaTRclioA Productos Tecnoldgicos.
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=1C-O2DXdoTw objetos tecnoldgicos simples vy
compuestos.

https://www.youtube.com/watch?v=NOg5ZYUyQrl artefactos, procesos y sistemas
https://www.youtube.com/watch?v=G_SM-b0 e3E objetos tecnologicos.
https://www.youtube.com/watch?v=XUSR0OVol1aQY HISTORIA DE LA TECNOLOGIA
https://www.youtube.com/watch?v=_y5xyUNIlaUo&feature=emb logo Tecno coquito
https://youtu.be/FxZ9NUUBMLE?t=23 Ejercicios de coordinacion éculo pédica en casa.
https://youtu.be/ao7mMAERXSk?t=20 Coordinacion 6culo podal
https://youtu.be/ZAaze5hu3S0?t=19Trabajo de coordinacion 6culo-manual y 6culo- pédica
https://youtu.be/ryRulsGdJos Ejercicios de coordinacion dindmica general

Observaciones:

Recuerda que debes realizar la actividad en el tiempo indicado por tu docente y entregarlo de
manera oportuna. Debes enviarla a través del WhatsApp, correo electrénico, classroom o los
medios acordados con el docente.

Si realizas las actividades de manera fisica recuerda que debes recopilar todas las guias en una
carpeta para ser entregada en la sede a la cual perteneces en la fecha indicada por la institucion,
la cual se informara con antelacion.

Realizar las actividades semanalmente y en los dias indicados para ello.

Conectarte por la plataforma Google Meet o Classroom en los horarios indicados por tu docente,
de esta forma puedes acceder a explicaciones y orientaciones de manera directa.

Mantener una comunicacion constante con tu profe, para que pueda conocer tus avances y
dificultades.

Algunas formas de entrega de las evidencias de tus actividades se realizaran por medio de
fotografias y videos, si no tienes acceso a internet debes comunicarte con tu docente para que te
proporcione indicaciones del trabajo a realizar.

Los estudiantes que no tengan posibilidades de conectarse a las clases virtuales, deben cumplir
con el desarrollo de las guias, teniendo en cuenta las orientaciones del docente.

Cuando las actividades te pidan grabar un video, busca que puedas hacerlo en un lugar con buena
iluminacion y sonido. Ademas, no debe exceder de un minuto.
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https://youtu.be/bZrDnlIiCyY?list=TLGGnIN7yHkSj3sxNzAzMjAyMQ&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=E3i2ptq-G5w
https://www.youtube.com/watch?v=RGeOmrvRmFc
https://www.youtube.com/watch?v=k5Yg9ctNYds&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=OFHUKMXkNg4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Mco4xC2_BZQ
https://www.youtube.com/watch?v=NnNqWU0mBEA
https://www.youtube.com/watch?v=P-4tXDcAVDs
https://www.youtube.com/watch?v=4tgplwtzuL0
https://www.youtube.com/watch?v=tnMVJPygnXw
https://www.youtube.com/watch?v=aIde9ulEs58
https://www.youtube.com/watch?v=8akRgFSLqhg&ab_channel=HappyLearningEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=ImnaTRclioA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=1C-O2DXdoTw
https://www.youtube.com/watch?v=NOg5ZYUyQrI
https://www.youtube.com/watch?v=G_SM-b0_e3E
https://www.youtube.com/watch?v=XUSR0Vo1aQY
https://www.youtube.com/watch?v=_y5xyUNIaUo&feature=emb_logo
https://youtu.be/FxZ9NUUBMLE?t=23
https://youtu.be/ao7mMAERXSk?t=20
https://youtu.be/ryRuIsGdJos

