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1. PRESENTACION: PRESENTACION DEL AREA

1.1 Contribuciones del area al cumplimiento de la misién y los objetivos de la institucion.

La Educacién Fisica cumple un papel fundamental en la construccion de “tejido social” de los grupos humanos definidos ya sea de manera
permanente u ocasional; debe considerarse como un area de gran importancia para que el nifio y el joven atiendan las relaciones de cooperacion,
competencia, autoridad y clarifiquen los conceptos de sana competencia, orden, secuencia y sobre todo, acepten la posibilidad de perder o ganar,
siempre que esta sea el resultado de su voluntad de trabajo y esfuerzo. Desde el nacimiento hasta la muerte, el movimiento humano se constituye
en un medio para la interacciéon con el mundo, donde cobra significativa importancia la comunicacién gestual. De esta manera, la Educacién Fisica
debe propiciar espacios para el dialogo, los acuerdos e incorporar en las clases expresiones motrices relacionadas con la cultura tales como:
danza, expresion corporal, elementos de teatro, entre otras. (Tomado de “Educacién Fisica, una alternativa curricular. Hipdlito Camacho, pag.21).

En correspondencia al cumplimiento de los objetivos institucionales, desde el area de educacion fisica se aporta, entre otros:

La concientizacion en+ relacion a algunas caracteristicas como: orden, limpieza, disciplina que permitan identificar y diferenciar la Institucién
educativa de otras del sector.

El fortalecimiento de la imagen institucional al interior y exterior, como una entidad generadora de cultura, que vivencie comportamientos
ciudadanos propios del buen vecino.

El desarrollo del pensamiento critico mediante las competencias de la Educacion Fisica, logrando un impacto positivo en el contexto sociocultural
de la poblacion que se atiende.

El fomento del buen desempefo deportivo como alternativa de formacioén profesional, y como linea de accién social para la transformacién de los
contextos que habitan nuestros alumnos.

El area de Educacion Fisica pretende actuar sobre las competencias basicas propias de este campo del saber, las cuales consideramos deben ser:
la competencia motriz, la expresivo corporal y la axiolégica corporal, para contribuir al perfeccionamiento y desarrollo de la dimensiones corporal,
comunicativa, cognitiva, ética, actitudinal, axiolégica y estética. También busca promover una conciencia ecoldgica en donde el sujeto asuma una
posicién critica frente a los mecanismos usados para modificar los ecosistemas y las acciones emprendidas para recuperar los dafos causados en
los ambientes naturales. En conclusion, la Educacion Fisica con un componente biopsicosocial, se preocupa por formar un ser humano fisico,
motriz e intelectualmente capaz de transformar la sociedad
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2. CONTEXTO NORMATIVO, SOCIOCULTURAL Y DISCIPLINAR DEL AREA:

Los fines de la Educacién Colombiana estan contemplados en la Ley General de Educacion, tienen como propdsito formar un individuo que encaje
en nuestro pais; es asi como el area de la Educacion Fisica debe trascender y transformar al individuo mismo, hacia esa gran meta partiendo
desde nuestro entorno; y prueba de ello es que el area misma se reconoce como un derecho del individuo ya que forma parte fundamental de las
diversas disciplinas educativas, siempre y cuando la hagamos merecedora de multiples posibilidades a nivel: axiologico, laboral, deportivo, cultural,
recreativo, ludico, profesional, etc., donde los procesos involucren al individuo a generar otros campos de accidon que por necesidades y
expectativas no satisfechas lo lleven a crear, indagar, investigar y generar perfiles hacia la valoracién personal, su medio ambiente y el contexto
social por medio del area de la educacion fisica vivida y compartida.

Los fines que mas se amoldan al area son: el numeral 1, el 5, el 6, el 7,¢el 9, el 12y el 13.
Aportes del area para alcanzar el fin nimero 1:
El individuo en el area experimenta el desarrollo de la libre personalidad mediante actividades ludicas.

Fortalece la formacion integral del individuo en el aspecto social, moral, socio afectivo y psicomotor; mediante el conocimiento de su cuerpo y
actividades complementarias como juegos, dinamicas y disciplinas deportivas.

Conduce a Concientizar al individuo de la importancia de la parte nutricional para alcanzar un buen desarrollo psicomotor.
Fin numero5y 7

A medida que el hombre enriquece mas sus conocimientos, la educacion fisica avanza con nuevas tecnologias aplicadas a nuevos deportes y al
fortalecimiento de las existentes; con modificaciones a las reglamentaciones y aportes cientificos como la medicina deportiva.

Fin niumero 6

La educacion fisica se desarrolla y se fortalece en la mezcla y practica de los diferentes juegos y tradiciones culturales del pais.

Fin numero 9y 13

A través del area el individuo adquiere unos conocimientos tedérico practico que le permiten un mejor desempeno social y econémico.

Fin ndmero 12
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El individuo a través del area adquiere habitos para prevenir, mantener y mejorar un buen estado de salud mediante ejercicios que desarrollen sus
capacidades fisicas.

A través del area el individuo toma conciencia de la importancia de la higiene en el ser humano a través de la buena presentacién personal, el buen
uso de los implementos deportivos para un mejor desemperfio en sus actividades sociales.

En su campo de accion el area de Educacion Fisica brinda espacios que permiten al individuo prevenir que incurra en problemas socialmente
relevantes.

2.1 Adopcion de los lineamientos curriculares
Desde la Ley General de Educacion

ARTICULO 1°. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

ARTICULO 5°. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los
siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de
un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo,
justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vi da econdmica, politica, administrativa y
cultural de la Nacion.

5. La adquisicidon y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y
estéticos, mediante la apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la
creacion artistica en sus diferentes manifestaciones.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al
mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacién, a la participacidn en la busqueda de alternativas de solucion a los problemas y al
progreso social y econémico del pais.
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12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la
educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizaciéon adecuada del tiempo libre.

3. OBJETIVOS GENERALES POR NIVEL, GRADOS, CICLOS Y AREA:

Desde la Ley General de Educacion hasta cada una de las leyes, decretos, directivas ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos
aspectos relevantes que soportan la planeacion e implementacion de la Educacion Fisica, dentro de los procesos formativos de los estudiantes (no
solo desde el plan de area de educacion fisica, recreacion y deportes) perspectiva de cuerpo y movimiento, sino desde las dimensiones esenciales
del individuo, como ser social, intelectual, creativo, politico, afectivo, moral y ludico), el area de la Educacion Fisica se convierte en un medio para
ensefar al estudiante a ser un mejor individuo, ciudadano y un investigador de su propio ser en beneficio de una mejor ciudad. Como lo plantea la
Ley 115 de 1994 en el articulo 5, los fines de la educacion son:

“La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia,
solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad”.

“La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la
Nacion”.
“La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia colombiana y a los simbolos patrios”.

“La adquisicién y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos,
mediante la apropiacién de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber”.

“El estudio y la comprensién critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural del pais como fundamento de la unidad nacional y de
su identidad”.

“El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion
artistica en sus diferentes manifestaciones”.

“La creacion y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial
con Latinoamérica y el Caribe”.

“El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al
mejoramiento cultural, y de la calidad de la vida de la poblacién, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucién a los problemas y al
progreso social y econdmico del pais”.
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“La adquisicion de una conciencia para la conservacion, la proteccion y el mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso
racional de los recursos naturales, de la prevenciéon de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y de la defensa del patrimonio
cultural de la nacion”.

“La formacion de la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento
del desarrollo individual y social”.

“La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacién
fisica, la recreacion el deporte y la utilizacién del tiempo libre”

3.1 OBJETIVOS POR GRADO
Primero

Proporcionar las condiciones fundamentales y practicas para el desarrollo del equilibrio, la percepcion temporal y la orientacion espacial a través
del juego, la ludica y la recreacién, para alcanzar una madurez psicomotora apropiada a su edad.

Segundo

Proporcionar las condiciones psicomotrices que permitan el refuerzo del equilibrio, la percepcion temporal y la orientacion espacial,
fortaleciéndolas y alcanzando el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas y de relacion tiempo-espacio a través del juego, la ludica y la
recreacion para alcanzar una madurez psicomotora apropiada a su edad

Tercero

Proporcionar al nifio fundamentos practicos que le permitan el desarrollo de capacidades fisicas y patrones de locomocion, estableciendo la
relacion con el entorno a través del juego, la ludica, la recreacién y las actividades pre deportivas. Para alcanzar una madurez psicomotora
apropiada a su edad.

Cuarto

Permitir el desarrollo de la creatividad a través de las actividades fisicas, ludicas, recreativas y pre-deportivas; la maduracién psicomotora basica
para el desarrollo de procesos mentales y la formacion de habitos de higiene y salud
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Quinto

Afianzar a través de las actividades fisicas, ludicas, recreativas y deportivas, la maduracién psicomotora basica para el desarrollo de los procesos
mentales y corporales y la consolidacion de los habitos de higiene y salud, generando un adecuado desarrollo en la interaccion del individuo con el
otro y su entorno.

Sexto

Desarrollar las capacidades fisicas basicas (Resistencia, Fuerza, Velocidad y Flexibilidad), las habilidades y destrezas, a través de la actividad
fisica dirigida, el aprendizaje de conceptos para aplicarlas a la vida, a las actividades ludicas, recreativas y deportivas.

Séptimo

Mejorar a través de las actividades fisicas la maduracion psicomotora basica para el desarrollo de procesos mentales, fortaleciendo las
capacidades fisicas basicas, las habilidades y las destrezas, a través de la actividad fisica dirigida, el aprendizaje de conceptos para aplicarlas a la
vida, a las actividades deportivas y artisticas

Octavo

Fortalecer las capacidades fisicas basicas, las habilidades y destrezas, por medio del trabajo dirigido, desarrollo de talleres y consulta de temas
relacionados para aplicarlas a la vida, a las actividades ludicas, recreativas, deportivas y sociales.

Noveno

Consolidar las capacidades fisicas basicas, las habilidades y destrezas, por medio de la aplicacién de las competencias al trabajo propuesto, al
desarrollo de talleres tedrico practicos, las consultas de los temas relacionados para su aplicacion a la vida, a las actividades ludicas, recreativas,
deportivas y sociales.

Décimo

Relacionar la importancia de la educacién fisica, la ludica, la recreacién y el tiempo libre, en el contexto en el que vive, con el fin de aplicarla en la
sociedad, a través de la planeacion, el disefio, la participacion, la experimentacién de pruebas de campo y consultas.

Undécimo

Aplicar los fundamentos de la educacion fisica, la ludica, la recreacion y el tiempo libre a su desarrollo personal, social e integral, en el contexto
donde se dimensione su hacer creativo, investigativo y propositito a través de la aplicacion de los conocimientos adquiridos y la demostracién de
sus habilidades.



INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SAN NMICOLAS
“ompromefligdoes conr ef Comocimiento y el Ser™
Resolucion de aprobacion N° 014911 del 4 de diciembre de 201
DANE N° 105001026671 NIT 901050539-1

7T

Decreto Reglamentario 1075 de 201

4. METODOLOGIA:
Las practicas de la educacion fisica exigen, en la realizacion misma, la comprension de los procedimientos conforme a la naturaleza, propdsitos y
contextos de la accion motriz. Este punto de vista aclara sobre la necesidad de atender detalladamente los procedimientos de realizacion de las
practicas en Educacion fisica y cuestionar los modelos de ensefianza para hacer una didactica no lineal sino multiple.

Los procesos didacticos tienen el encargo de organizar, dosificar y valorar la ensefianza de la educacion fisica con orientaciones pedagoégicas que
permiten el desarrollo de la dimension corporal y la ludica. El desarrollo de la metodologia debe tener en cuenta unas condiciones y procedimientos
que faciliten el aprendizaje, entendido como un proceso complejo que se produce bajo condiciones que estan en permanente cambio de origen
bioldgico, psicoldgico y sociocultural que deben tenerse en cuenta para la orientacion de la ensefianza. Es decir, se debe partir de las
caracteristicas, la experiencia y las motivaciones del estudiante.

Teniendo en cuenta que el disefo universal de aprendizaje (DUA) como principio y estrategia que orientan al docente en la formulacién de
metodologias flexibles teniendo en cuenta la diversidad en el aula Las metodologias a utilizar en el area de educacion fisica y que apuntan a estos
principios son:

Aprendizaje en equipo: Esta propuesta implica un trabajo colectivo de discusién permanente, requiere de una apropiacion seria de herramientas
tedricas que se discuten en un grupo determinado de estudiantes, quienes desempefnaran diferentes roles siguiendo, el patrén indicado, esto
implica un proceso continuo de retroalimentacion entre teoria y practica, lo que garantiza que estos dos aspectos tengan sentido.

Aprendizaje significativo: Permite adquirir nuevos significados mediante:

Exploracion de significados previos, haciendo un diagndstico de saberes, habilidades y necesidades del estudiante. El aprendizaje de los nifios
durante sus primeros anos consiste en la interacciéon directa de su cuerpo con el entorno, las personas, los objetos y el espacio donde esta.
Durante esta interaccion, el cuerpo cumple una funcién de punto de partida, indispensable para conocer todo aquello que nos rodea.

Profundizacion o transformacion de significados, pasando de los conocimientos previos a los conocimientos nuevas, mediante el andlisis, la
reflexion, la comprension, el uso de los procesos basicos de pensamiento, aplicacién de los procesos inductivo-deductivo y la aplicacion del
pensamiento critico. La claridad respecto a estos conocimientos previos permitira a los maestros plantear a los nifios diversas situaciones de
aprendizaje, en las cuales se favorezca notablemente la percepcion y la posibilidad de experimentar con los objetos y con el propio cuerpo.

Verificacién, evaluacion, ordenacion de nuevos significados: Comparacién de las experiencias previas con las nuevas teniendo en cuenta el
desempefio que medira la calidad del aprendizaje, de ésta manera el aprendizaje sera significativo para los estudiantes y lo relacionaran con
experiencias concretas de su vida cotidiana. Pues no es de ignorarse que a través del estimulo a la inteligencia se crean estimulos a la autonomia
personal, al reconocimiento de la diferencia, la creatividad y se generan bases para el desarrollo de habilidades en lecto-escritura, del pensamiento
l6gico-matematico y de la estética en todas sus manifestaciones.



INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SAN NMICOLAS
“ompromefligdoes conr ef Comocimiento y el Ser™
Resolucion de aprobacion N° 014911 del 4 de diciembre de 201
DANE N° 105001026671 NIT 901050539-1

7T

Decreto Reglamentario 1075 de 201

La experimental: Toda la evaluacion de competencia se hace sobre el desempefio, éste mide la calidad del aprendizaje, para evaluar el
desempefio se necesita métodos, técnicas e instrumentos. No todos los estudiantes pueden decir que alcanzaran el logro hasta tanto no lo
demuestren.

4.1 Estilos de ensefanza participativos. Se caracterizan por la participacion de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y en la
colaboracion para el aprendizaje de sus pares:

Ensefianza reciproca: se caracteriza por el momento de la evaluacién. Los estudiantes organizados por parejas o trios realizan observaciones a
sus pares mientras ejecutan las tareas asignadas por el profesor. Ademas de las correcciones que el compafiero pueda brindar, él mismo corrige
sus ejecuciones a partir de lo observado en sus pares. Aqui el profesor tendra mas posibilidad de correccién a los estudiantes en sus ejecuciones
debido al tiempo que tiene para la observacién individual.

La ensefianza en pequerios grupos: los grupos estan organizados por mas de dos estudiantes, lo que supone una mayor participacién de los
mismos. El profesor se convierte en un tutor, que acompana el desarrollo de las actividades definidas por los estudiantes. Este estilo permita una
mayor comunicacién, autonomia y responsabilidad de los estudiantes, es aconsejable en clases donde el numero de participantes es muy
numeroso y el espacio reducido.

Micro ensefianza: es muy similar a la anterior, en este caso el profesor proporciona informacion a un niumero de estudiantes para que estos luego
la socialicen a otro niumero de estudiantes previamente organizados. El profesor permite la participacion de los estudiantes previamente
informados en las variantes y otros aspectos que considere importantes.

4.2 Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacién. Tiene en cuenta los intereses de los estudiantes, sus ritmos de aprendizaje y sus
particularidades. Mediante el trabajo individualizado se permite la autonomia de los estudiantes:

*  Organizacion por grupos: la organizacién por grupos se realiza a partir de los niveles de aptitud de los estudiantes. Esta diferenciacion
permite al profesor una distribucién particular de las tareas para el aprendizaje gradual de los estudiantes.
« [ aensefanza modular: a diferencia del anterior, la distribucidn se realiza en torno a los intereses de los estudiantes.

4.3 Estilos de ensefianza cognitivos. Este estilo se caracteriza, entre otros aspectos, por la integracion del alumno en la realizacién de la tarea y
en la proporcién de ayudas de acuerdo a sus dificultades y sus avances:

. El descubrimiento guiado: se fundamenta en los procesos cognitivos que pueden desarrollarse en la practica de la educacién fisica. El
profesor no da las respuestas, sino que el alumno busca responder para alcanzar un objetivo determinado. En esa linea, se define el objeto
de aprendizaje para luego estructurar las etapas que permitan dar solucion final. Este estilo se recomienda para que el estudiante descubra
conceptos basicos relacionados con su corporalidad y con su motricidad.

* Resolucion de problemas: se pretende que el estudiante dé respuestas
motrices con total autonomia e independencia. El profesor interviene en el disefio de los problemas, estos ultimos deben estar determinados
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a partir de las experiencias y los intereses de los estudiantes.

4.4 Estilos de ensefianza que promueven la creatividad. Se caracteriza por la posibilidad de exploracién que tiene el estudiante. Permite la
creacion de nuevos movimientos y con amplia libertad en la actuacion de los estudiantes. Se recomienda en grupos autonomos.
4.5 METODOLOGIA ACTIVA

La educacion fisica ha tenido a lo largo de su historia una evolucién que, acompafada de la influencia de diferentes perspectivas y enfoques
filosoficos, psicoldgicos y socioldgicos, han ido redirigiendo a la educacion fisica a una revision de sus supuestos antropoldgicos y pedagogicos, y
consecuentemente, a la superacién de la orientacion dualista, mecanicista y biolégica de la perspectiva orientada al rendimiento (Tinning, 1996). la
implementacién de metodologias activas exige la consideracion de determinadas caracteristicas, entre las que podemos resaltar: 1) una
ensefanza centrada en el alumnado, que considera sus conocimientos previos para transformarlos en otros nuevos; 2) la importancia de la
experiencia que se genera como producto de la observacién y actuacidon en un contexto determinado, lo cual favorece el aprendizaje por
descubrimiento; y (3) el rol activo del estudiante en el proceso de construccidén de sus nuevos aprendizajes y el rol del docente como mediador.

Conviene decir que las definiciones de metodologia Activa enmarcan esta como un proceso pedagodgico, didactico y metodoldgico alternativo. Este
proceso implica tomar decisiones centradas en los intereses y necesidades del alumnado para crear un entorno educativo de practica

competencial, participativo y contextualizado, con la intencion de producir un aprendizaje significativo y funcional mediante la accion, reflexion y
cooperacion.

También cabe sefialar que metodologia activa se define como el conjunto de “métodos, técnicas y estrategias que utiliza el docente para convertir
el proceso de ensefianza en actividades que fomenten la participacién activa del estudiante...” y que por consiguiente “...lleven al aprendizaje.”
(Labrador y Andreu, 2008); uno, en el que sus necesidades sean tomadas en cuenta para el desarrollo armoénico de competencias, en contextos
disimiles.

Algunas de las estrategias a tener en cuenta, son las siguientes:

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): los estudiantes trabajan en pequenos grupos un problema planteado. A partir de ese punto,
buscan la informacién que necesitan para comprender el problema y encontrar una solucién.

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): el proceso del aprendizaje es un proyecto o programa de intervencion profesional definiendo las
habilidades, actitudes y valores que necesitaran los alumnos para desarrollarlo.

e Gamificacién: un aprendizaje de manera interactiva y ludica a partir de una experiencia viva, donde por medio de la intervencion de los
alumnos se enfrenten a situaciones de la vida real y aprendan a solucionarla.


http://elearningmasters.galileo.edu/2018/04/12/estrategias-para-el-aprendizaje-basado-en-problemas/
http://elearningmasters.galileo.edu/2018/09/07/aprendizaje-basado-en-proyectos/
http://elearningmasters.galileo.edu/2017/12/15/como-crear-gamificacion-en-un-mooc-o-curso-virtual/
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e Aprendizaje Cooperativo: se basa en la interdependencia positiva, reflexion grupal y en la rendicién de cuentas de forma individual como
grupal. Los alumnos son organizados en pequefios grupos, donde a partir de su coordinacion resuelven ejercicios o tareas académicas.

En términos generales la metodologia activa en la educacién fisica favorece enormemente la calidad de esta, toda vez que la utilizacion de
metodologias mas abiertas implica la participacién activa del alumnado en su aprendizaje, contextualizado y competencial, dejando en un segundo
plano los modelos mas tradicionales, entendidos como aquellos modelos centrados en la ensefianza y el rendimiento.

5. RECURSOS:
Los ambientes de aprendizaje estan determinados por el aula de clase, la sala de sistemas, el patio.

El recurso fisico esta delimitado por balones, cuerdas, aros, pelotas, bastones, pitos, crondmetros, colchonetas, balones, cinta métrica,
grabadoras, cancha, ajedreces, tableros

Los recursos fisicos estan destinados a facilitar el desarrollo de las actividades pedagodgicas de clase, la ejecucion del proyecto de tiempo libre y
demas actividades fisicas, deportivas y recreativas organizadas en la institucion y en el municipio.

Se cuenta ademas con: Material didactico (textos escolares y elementos deportivos) Instalaciones deportivas (placas deportivas y coliseo). Ayudas
audiovisuales.

Actividades integradas al area: Proyecto de Aprovechamiento del Tiempo Libre. Juegos Inter-clases, Juegos inder-colegiados

6. EVALUACION

La metodologia evaluativa pretende orientarse hacia el desarrollo de la competencia, la cual se refiere a la accion practica y a sus implicaciones
éticas, sociales, ludicas, estéticas y cognitivas, es decir a la integralidad del desarrollo humano desde cada una de las actividades
tedrico-practicas. Para tal efecto se construyen cuadros de prueba, test y guias, se realizan actividades encaminadas al desarrollo de diferentes


http://elearningmasters.galileo.edu/2018/04/20/trabajo-colaborativo/
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habilidades y competencias y se realizan consultas relacionadas, las cuales se registran como proceso sistematico y progresivo con la
participacién de los educandos, mediante un seguimiento co-evaluativo. Los diferentes instrumentos se retroalimentan con el desarrollo y
desempefio particular de cada grupo, garantizando la aplicacion de estos en forma contextualizada. Las planillas y cuadros siempre estan a
disposicion de los educandos, conociendo estos su evolucion y desempefio, permitiendo esto, que cada uno de ellos presente las actividades y los
planes de apoyo que sean pertinentes para el alcance de sus logros. Los instrumentos se someten a mejoramiento continuo a través de la
confrontacion con su aplicacion en discusion al interior del area y acorde con los propdsitos planteados. La innovacion esta dada por la
actualizacién de contenidos, teorias pedagdgicas y experiencias adquiridas.

Cabe anotar que la evaluacion es diferenciadora de acuerdo a las condiciones particulares de los involucrados, dando cabida asi a las personas
con necesidades educativas especiales, limitaciones fisicas o a los de condiciones extraordinarias, siguiendo los paramentos antes mencionados y
acorde a su capacidad. Para ello se disefian pruebas y actividades particulares de acuerdo con las necesidades del sujeto y en la medida de las
condiciones institucionales, los docentes mantendran el contacto con la familia a través de informes de actividades para evaluar el impacto del
proceso.

La evaluacion seguira los parametros establecidos en el eje fundamental del area y los lineamientos del SIEE. La estructura para las evaluaciones
de periodo esta dada por examenes escritos, evaluaciones tedéricas y/o practicas para los periodos

La evaluacién como proceso permanente, sistematico e integral, permite valorar el estado en que se desarrollan los distintos aspectos vy
componentes propios del area tal como lo plantea el 1290 del 2009.

La valoracion del progreso en Educacién Fisica depende no sélo de la manifestacion del gesto técnico, si no de la integridad del sujeto, atendiendo
al modelo socio-histérico cultural institucional, que busca formar sujetos criticos, honestos, capaces de transformar su entorno inmediato. No se
busca la formacion de atletas, sino de estudiantes que disfruten de la actividad fisica, conscientes de mejorar su estilo de vida. . Esta debe atender
al ser humano en su complejidad. Este aspecto le confiere a la educacion fisica el respeto por la cond9icion humana de los sujetos, apartandose
de otras perspectivas donde el cuerpo es cosificado y pensado en términos positivistas. Pensar de esa manera la evaluacién es reconocer que la
clase se convierte en un escenario diversificado de experiencias, ya no ubicada solo desde el deporte.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educacion fisica no debe confundirse con entrenamiento deportivo, en donde se convertiria en una clase
excluyente y en donde la valoracion de las competencias motrices especificas de la técnica del deporte comprenderia otro tipo de miradas, desde
el rendimiento deportivo, efectividad y eficiencia del trabajo motriz bajo la perspectiva de competir y rendir para ganarle al otro.

La evaluacion, como manifiesta Loépez (2000), debe entenderse como un proceso en vez de como un simple resultado, debe ser un proceso de
dialogo entre los implicados y no la simple aplicacion de examenes, pruebas o test a los estudiantes; ademas, dicho proceso busca la comprensién
de lo que esta ocurriendo, como paso previo y necesario para poder mejorar.

En ese sentido, debe darse prioridad a una evaluacion formativa que realmente abogue por el mejoramiento de las potencialidades humanas. A su
vez, debe ampliarse la concepcion de evaluacion en una sola direccion: del profesor al estudiante; para reconocer que el profesorado, de manera
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abierta y democratica, puede propiciar espacios en los cuales sus estudiantes, como sujetos de saber, evallen las practicas en las cuales se
inscriben. Relaciones de aprendizaje reciprocas que redundan en el mejoramiento de las practicas pedagdgicas.

Unido a lo anterior, convendria destacar algunos aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de evaluar en educacion fisica:

Autoevaluacion: La autoevaluacion es la valoracion que hace cada individuo sobre su actitud y su propio desempefo en clase, a partir de sus
conocimientos y las particularidades de las tareas motrices. Son datos que solo conoce quien se autoevalua (Camacho, Castillo y Monje, 2007),
corresponden a la experiencia misma del estudiante.

Coevaluacién: Corresponde a la evaluacién realizada por grupos de personas sobre una actividad, desempefio o productos de uno de sus
miembros (Camacho, Castillo y Monje, 2007). Permite la participacién de los pares en los procesos de aprendizaje.

Heteroevaluacién: Es la evaluacién realizada por el profesor al estudiante. En educacion fisica el profesor debera evaluar no solo los niveles de
destreza de los estudiantes, sino desde las potencialidades del sujeto. Se insiste en superar la perspectiva reduccionista de la educacién fisica, por
lo tanto, la evaluacién también debera acogerse a miradas integrales de quienes participan en ella, pues como bien sefiala el Decreto 1290 de
2009, la evaluacion debera proporcionar informacién basica para consolidar o reorientar los procesos educativos relacionados con el desarrollo
integral del estudiante.

Cabe anotar que la evaluacion es diferenciadora de acuerdo a las condiciones particulares de los involucrados, dando cabida asi a las personas en
general, lo cual incluye, a todas aquellas que requieren la realizacion de ajustes razonables, siguiendo los paramentos antes mencionados y
acorde a su capacidad, pues la educacién fisica debe ser entendida como un proceso permanente, capaz de propiciar ambientes de aprendizaje a
través del mejoramiento de las potencialidades humanas, ampliando la concepcion de evaluacién, hacia relaciones reciprocas en donde el
estudiante también es objeto de saber. Para ello se disefian pruebas y actividades particulares de acuerdo con las necesidades del sujeto y en la
medida de las condiciones institucionales, los docentes mantendran el contacto con la familia a través de informes de actividades para evaluar el
impacto del proceso

6.1 ENFOQUE METODOLOGICO

Para el area de educacion fisica es importante que el estudiante, conforme a sus capacidades fisicas y mentales, participe activamente de los
espacios formativos que el docente propone, teniendo en cuenta que las estrategias metodolégicas y didacticas, son esencialmente ludicas,
practicas y flexibles. Propendiendo generar aprendizajes significativos en el marco contextual que interioriza al estudiante de forma mas activa en
los procesos singulares de interaccion.

En este sentido, explora principios de aprendizaje encaminados a través del Aprendizaje en equipo, el Aprendizaje significativo, la Exploracién de
Significados Previos, la Verificacion, Evaluacién y Ordenacion de Nuevos Significados y la Experimentacion; bajo el entendimiento, de que la
poblacion estudiantil es diversa, lo cual significa, que tiene inteligencias multiples, distintos ritmos de aprendizaje, y pertenece a un contexto
socio-cultural dinamico y cambiante.
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7. DIAGNOSTICO DEL AREA

De acuerdo a los Objetivos de Grado, las competencias anuales y por periodo definidas en el plan de area; consignar el diagndstico en los
siguientes términos para cada area y grado que sirve segun su horario, esta informacion se reenviara al jefe de area para que tome lo
correspondiente a su area y haga la recopilacion de 1° a 11° y mas adelante les doy las orientaciones de donde los ubicamos en los planes de
area. Se puede copiar y pegar el cuadro para que quede independiente por grado y materia o dividirlo si asi lo desean.

Grado primero

EDUCACION FiSICA

Dificultades en habilidades
basicas de coordinacion y
ubicacion en el espacio.
Se les dificulta practicar
normas de autocuidado.
Considerar la clase de
educacioén fisica como una
hora para el juego libre.

A algunos estudiantes se les
cuesta realizar actividades
en grupo de manera
cooperativa y colaborativa.

Uso de elementos deportivos y
espacios.

Desarrollo de habilidades
basicas relacionadas con las
competencias del esquema
corporal.

-Enfoque hacia el desarrollo de
habilidades y competencias
relacionadas con los diferentes
deportes.

-Disposicion de proyectos de
Aula, orientados hacia el
desarrollo de metodologias
activas.

La actividad fisica permite
incorporar estrategias enfocadas
en la recreacion ludica y deporte

por medio del juego direccionado.

Participacion activa por parte de
la mayoria de los estudiantes en
la realizacion de las actividades
de Educacion fisica.
Demuestran gran interés y
agrado hacia el area de
educacioén Fisica.

Ver la clase de educacion fisica
exclusivamente como un espacio para el
juego.

Escasa motivacién por superar las
dificultades exhibidas en los procesos de
aprendizaje

-El no deseo de superacion, con relacion a
las debilidades que pueden presentarse en
el transcurso del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el area de
Educacion fisica.
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Grado segundo

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

FORTALEZAS

AMENAZAS

-Dificultades en habilidades
basicas de coordinacion y
ubicacién  espacial, que
requieren mayor
estimulacion.

-Se les dificulta practicar
normas de autocuidado en el
desarrollo de las actividades
practicas.

-Poco compromiso por las
actividades que se hacen de
calentamiento y estiramiento.

-Estructuracion de Proyectos de
Aula, orientados hacia el desarrollo
de metodologias activas.

-Alcanzar las competencias
planteadas para el area de Ed.
fisica.

-Desarrollo de habilidades basicas
relacionadas con las competencias
del esquema corporal.

-Enfoque hacia el desarrollo de
competencias relacionadas con los
diferentes deportes.

-Se evidencia en la gran
mayoria de los estudiantes
buena disposicion para la
practica deportiva.

-Se evidencia una
participacion activa por parte
de la mayoria de |los
estudiantes en las tematicas
del area.

-Se cuenta con la asistencia
regular y constante de la gran
mayoria de los estudiantes en
clase.

-La gran mayoria de los
estudiantes, acatan de buena
manera los correctivos que se
hacen desde el aspecto
académico y disciplinario.

-En su mayoria cumplen con
tareas que complementan el
aprendizaje orientado.

-La desmotivacién que presentan algunos
estudiantes en cuanto al desarrollo de las
actividades.

-Pasividad en el modo de aprender.

-Mayor interés y motivacion, frente a la
superacion de las dificultades que se
pueden presentar en el transcurso del
proceso educativo.

-Falta de un acompafamiento activo por
parte de las familias durante el proceso
educativo.

-Bajos niveles de concentracion, producto
de los malos habitos de vida.

AREA Y/O ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA
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GRADO: TERCERO (3°)

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

FORTALEZAS

AMENAZAS

-Dificultades en habilidades

basicas de coordinacion,
movimientos y ubicacion
espacial, que requieren

mayor estimulacion.

-Dificultad en practicas de
autocuidado y cuidado del
otro al momento de llevar a
cabo las instrucciones.

-Poco compromiso y
participaciéon por las
actividades que se realizan a
modo de calentamiento y
estiramiento.

-Fortalecimiento de las habilidades
basicas mediante los centros de
interés y el Aprendizaje Basado en
Proyectos desde las metodologias
activas.

-Alcanzar satisfactoriamente las
competencias planteadas para el
area de educacion fisica.

-Desarrollo de habilidades basicas
en cuanto a la coordinacién de
movimientos, lateralidad, ubicacion
espacial y motricidad.

-Enfoque hacia el desarrollo de
competencias relacionadas con los
diferentes deportes.

-La mayoria de estudiantes
evidencia un alto grado de
interés por el desarrollo de la
actividad fisica.

-La mayoria de estudiantes
participa de manera oportuna
en el desarrollo de las
actividades.

-La mayoria de estudiantes
asiste de forma continua y
puntual al desarrollo de las
clases.

-La mayoria de estudiantes
acata satisfactoriamente el
seguimiento de instrucciones.

-Desmotivacién y falta de interés por parte
de algunos estudiantes ante el desarrollo de
las actividades.

-Falta de iniciativa o autonomia para
establecer acciones de mejora en relacién
con las debilidades.

-Poca o nula empatia por parte de algunos
estudiantes en la interaccion y trato hacia
sus compafieros durante el desarrollo de las
actividades.

-Falta de un acompanamiento proactivo y
continuo por parte de las familias durante el
proceso educativo.

AREA Y/O ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

GRADO: CUARTO

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

FORTALEZAS

AMENAZAS
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e Algunos estudiantes
presentan dificultades en
habilidades basicas de
coordinacién y ubicacion
espacial, que requieren
mayor estimulacion.

e Se les dificultad practicar
normas de autocuidado y
respeto hacia el otro en el
desarrollo de las
actividades practicas.

e Poco compromiso por las
actividades que se hacen
de calentamiento y
estiramiento.

e Articulacion del proyecto de aula
y el proyecto pedagdgico,
orientados hacia el desarrollo de
metodologias activas.

e Alcanzar las competencias
planteadas para el area.

e Superar las dificultades

presentadas.

e Trabajo articulado con la familia
en pro del desarrollo integral de
los estudiantes.

eApoyo de la UAI, psicdlogo y
PTA.

e Trabajo productivo de los
estudiantes.

einterés y deseo de los
estudiantes por investigar,
aprender, consultar vy
descubrir.

e Asistencia constante de los
estudiantes.

e Participacion activa de los
estudiantes en las
actividades del proyecto.

eAlgunos  estudiantes incumplen los
acuerdos establecidos para una sana
convivencia.

oE| correcto seguimiento de instrucciones.

eAlgunos estudiantes requieren rutinas o
deportes para mejorar la concentracion.

eRevisar y mejorar los el seguimiento de
instrucciones para fortalecer procesos.

AREA Y/O ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

GRADO: QUINTO (5°)

DEBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS AMENAZAS
Dificultades en habilidades | Estructuracién de Proyectos de | Se evidencia en la gran | Algunos  estudiantes consideran que
basicas de coordinacion y | Aula, orientados hacia el | mayoria de los estudiantes | educacion fisica es solo jugar futbol.
ubicacién espacial, que | desarrollo de  metodologias | buena disposicién para la
requieren mayor estimulacién. | activas. practica deportiva. El juego brusco puede ocasionar accidentes.

de
siguen

los
las

La mayoria
estudiantes

Faltan habitos de autocuidado y cuidado
hacia los demas.
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Poco compromiso por las
actividades que se hacen de
calentamiento y estiramiento.

Les cuesta realizar actividades
que involucren saltar, o pasar
la cuerda.

Se dificultad el seguimiento de
secuencias corporales, o de
actividades donde haya que
realizar mas de dos ejercicios
al tiempo

Se les dificultad practicar
normas de autocuidado en el
desarrollo de las actividades
practicas.

Enfoque hacia el desarrollo de
competencias relacionadas con
los diferentes deportes.

Implementacion de juegos de
relevos y de actividades que
involucren el trabajo en equipo.

Alcanzar las competencias
planteadas para el area de Ed.
fisica.

Desarrollo de habilidades basicas

relacionadas con las
competencias del esquema
corporal.

instrucciones relacionadas

con la clase.

Se evidencia una
participacién activa por parte
de la mayoria de los
estudiantes en las tematicas
del area.

A los estudiantes les gusta el
area de educacion fisica y
muestran entusiasmo por
participar de ella.

GRADO 6°
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DEBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS AMENAZAS
Habilidades motrices basicas, | Tienen una muy buena [ La actitud en la practica, | La poca importancia que algunos estudiantes
capacidades coordinativas, | disposicion para las practicas | donde ponen un mayor | le puedan dar al componente tedrico que puede
perceptivo motrices y | dirigidas. entusiasmo por las diferentes | traducirse en dificultades para alcanzar los
capacidades  fisicas  con | Posibilidades de una | actividades que se les asigna | objetivos del area.

algunas dificultades.
Hay trabajo en fundamentos
técnicos en deportes como el

baloncesto, pero falta en
voleibol.
conciben el area como un

componente eminentemente
practico, lo que en ocasiones
dificulta el trabajo tedrico

formacion integral a partir de
las diferentes capacidades y
habilidades partiendo de un
diagnoéstico que refleja que
hay mucho por trabajar

Al ser el primer grado del
bachillerato, se puede lograr
con mayor éxito el proceso
reflexivo en la teoria para

Es un grado al que poco a
poco se les nota como se
acoplan a la metodologia.

La motivacién por el area, si
se logra canalizar
adecuadamente se puede
favorecer el proceso.

Las mujeres participan mas
en las actividades deportivas

La falta de textos en la institucion educativa del
area de educacion fisica, dificulta en parte el
trabajo tedrico.

La actitud de algunos estudiantes quienes en la
practica aprovechan el roce de la interaccion
para desfasarse y agredir de manera sutil a sus
compafieros.

muy poca fundamentacion | reconocer la importancia de lo | incluso hasta en los

técnica de los diferentes | que se hace en la practica descansos.

deportes de

cooperacion-oposicion en los

hombres a excepcion del

microfutbol

GRADO 7°

| DEBILIDADES | OPORTUNIDADES | FORTALEZAS AMENAZAS
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Capacidades fisicas
desarrolladas con poca
profundidad, los estudiantes
trabajan las capacidades y las
reconocen, pero en un nivel
basico, cuando se les exige la
respuesta es poco
significativa sobretodo en la
fuerza, la flexibilidad y la
velocidad.

En la parte tedrica los talleres
de comprensién lectora de
nivel inferencial y critico les

La preferencia por el area lo
que facilta el trabajo,
partiendo de los intereses y
necesidades de los
estudiantes.

El acompafiamiento familiar y
la exigencia desde casa
favorece que el estudiante se
preocupe por las diferentes
areas sin importar el nombre.
La actitud de muchos
estudiantes que se exigen
ellos mismos y que buscan

Los estudiantes acatan las
diferentes instrucciones que el
docente imparte con el animo
de mejorar los diferentes
procesos.

Es un grupo que en su
mayoria le gusta el trabajo del
area y se esfuerzan para
lograr los objetivos .

La mejora de la calidad de los
trabajos presentados con
respecto a lo que se mostraba
en un inicio, si bien aun falta

Las charlas pesadas que en la practica se
pueden convertir en una situacion que afecte el
normal desarrollo de la clase porque la
metodologia permite esa interaccién con el
cuerpo que requiere una gran dosis de respeto
por el otro.

El incumplimiento de algunos estudiantes de los
acuerdos de area lo que dificulta el proceso.

La falta de textos del area de educacion fisica
en la institucion hace que en ocasiones haya
que copiar la teoria y dada la poca intensidad
horaria, hay que dedicarle mucho tiempo a algo
que se favoreceria si estos textos existieran.

cuesta, debido a que | mejorar cada dia mas, |es reconocible que hay
reconocen el nivel literal de | favoreciendo sustancialmente | mejora
lectura, no los demas el proceso.
muy poca fundamentaciéon | Los diferentes procesos del
técnica de los diferentes | INDER Medellin con quien
deportes de | iniciamos una alianza
cooperacion-oposicion, interinstitucional que implica
aunque se trabajé el ano | actividades dentro y fuera de
anterior en el tema, es un | la institucidn educativa.
proceso que requiere un
trabajo mas alla de la clase
GRADO 8°
DEBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS AMENAZAS
muy poca fundamentacion | Aunque hay situaciones de | Los estudiantes son | La parte tedrica, necesaria para fundamentar lo
técnica de los diferentes | disruptividad, hay respeto por | respetuosos con el docente y | que se hace en la practica se realiza de manera

el docente v su trabajo lo que

aungue hay dificultades con el

apatica por parte de algunos estudiantes
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deportes de
cooperacion-oposicion
Dificultad en Habilidades
gimnasticas que debieron
desarrollarse en grados
anteriores.

Muy flojo el trabajo de
comprension lectora en los

niveles inferenciales y criticos.

favorece el desarrollo de las
tematicas asi haya que buscar
diferentes estrategias para
hacerlo.

El gusto por el éarea es
evidente, lo que favorece la
implementacion de estas
estrategias.

Hay estudiantes que les gusta
superar sus dificultades
motrices, proponen diferentes
tipos de trabajo y
complementan su formacién
con trabajo en casa.

La alianza interinstitucional
con el INDER Medellin que
implica trabajo dentro y fuera
de la institucién educativa y
que busca fomentar una
educacion integral.

silencio, hay trabajo de los

estudiantes en esas
condiciones.

La preferencia por trabajo en
equipo facilita el trabajo

colaborativo en el que ellos
mismos pueden ser
protagonistas de su propio
aprendizaje.

El buen acompafamiento
familiar es una de las grandes
fortalezas de este grupo, es
importante  favorecer los
diferentes procesos
aprovechando esta fortaleza.
Hay estudiantes muy
colaboradores que
aprovechando esta condicion
se convierten en aliados
importantes para el docente.

convirtiéendose en una situacion que puede
conllevar a la dificultad para alcanzar los logros.
Es necesario el fortalecimiento de algunos
deportes de cooperacion oposicion, que facilite
un mejor desempefio en la practica de los
deportes en diferentes situaciones.

GRADO 9°

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

FORTALEZAS

AMENAZAS

Es un grupo que en ocasiones
les cuesta le hacer silencio lo
que se traduce en un factor

El respeto por el docente y
por las diferentes actividades
propuestas, asi no se esté de
acuerdo porque también les

El cumplimiento de los pactos
en lo que tiene que ver con el
porte adecuado del uniforme

Charlas de manos en las practicas que en
ocasiones pueden convertirse en excusas para

agredir al otro.
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que entorpece el normal
desarrollo de las clases.
Dificultad en Habilidades
gimnasticas

Muy poca reflexion en los
trabajos teoricos, la mayoria
de trabajos que entregan son
poco profundos y en algunos
casos copia de sus
compaferos.

En varias ocasiones el trabajo
tedrico que entregan es copia
de sus comparnieros, lo que es
muestra que les cuesta la
produccion propia.

dificulta entender que el
componente de la clase es
tedrico practico.

El gusto por las actividades
hace que desarrollen con
agrado y responsabilidad
estas actividades, aunque
falta un poco mas de
intensidad cuando esta se
exige.

La alianza interinstitucional
con el INDER Medellin que
implica trabajo dentro y fuera
de la institucién educativa y
que busca fomentar una
educacion integral.

lo que facilita en gran medida
las diferentes practicas.

Es un grupo que se preocupa
por su proceso y aunque hay

dificultades, buscan
subsanarlas de diferentes
maneras.

Es un grupo con buena

disposiciéon para el trabajo.
Salvo algunos casos la
mayoria se presta para el
trabajo del area.

La actitud de algunos estudiantes que solo les
gusta un tipo de practica en el que se fomente
el tiempo libre, en ocasiones generan
ambientes tensos.

Es necesario el fortalecimiento de algunos
deportes de cooperacion oposicidn, que facilite
un mejor desempefio en la practica de los
deportes en diferentes situaciones.

GRADO 10°

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

FORTALEZAS

AMENAZAS
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Es un grupo que le cuesta
motivarse por el trabajo
tedrico, constantemente les
gusta salir a la cancha y no
siempre el trabajo es practico

La posibilidad de utilizar
diferentes estrategias que
permitan la adherencia al
ejercicio dentro de la clase de

educacion fisica.

Es un grupo que propone
diferentes actividades lo que
puede utilizarse a favor a la
hora de trabajar algunos
temas.

La falta de textos del area de educacion fisica
en la institucion hace que haya que dedicar
tiempo en la transcripcion de estos para su
conceptualizacién, como la intensidad horaria
es de solo dos horas semanales este tipo de

Poca respuesta ante | Es un grupo al que todaviaes | Es un grupo en el que es | trabajo conlleva mucho tiempo.
exigencias de intensidad y | posible moldearle el proceso, | agradable trabajar, participan | El poco trabajo de las mujeres en los deportes
volumen en las practicas. ya hay un grado de madurez y | abiertamente de los debates | de cooperacién- oposicion dificulta en parte la
Poca fundamentacién en | responsabilidad mayor que es | que se suscitan alrededor de | adquisicion de la competencia motriz.
deportes como el voleibol y el | necesario aprovechar. las diferentes  tematicas
baloncesto. La alianza interinstitucional | trabajadas.
con el INDER Medellin que
implica trabajo dentro y fuera
de la institucién educativa y
que busca fomentar una
educacion integral.
GRADO 11°
| DEBILIDADES | OPORTUNIDADES | FORTALEZAS | AMENAZAS
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Poca fundamentaciéon técnica
en voleibol y baloncesto.

Les falta mas profundidad en
las reflexiones teodricas de los
temas tedricos.

Apatia al trabajo tedrico,
conciben la educacion fisica
como un area exclusivamente
practica.

En muchas ocasiones el
grupo se torna perezoso y
cuesta  engancharlos en
algunas tematicas.

Los estudiantes se prestan
para utilizar estrategias en las
que ellos puedan ser
protagonistas de su propio
aprendizaje.

Es un grupo que exige del

docente una preparacion
6ptima de las diferentes
tematicas porque son
inquietos, preguntan, sugieren
y demas.

La alianza interinstitucional

con el INDER Medellin que
implica trabajo dentro y fuera
de la institucion educativa y
que busca fomentar una
educacion integral.

Es un grupo que trabaja
adecuadamente la
practica.

El gusto por el areay la
responsabilidad que
tienen  sugieren la
posibilidad de liderar
procesos con grupos
inferiores.

Es un grupo que
responde muy bien
cuando el hacer
requiere alguna
responsabilidad
institucional.

La competencia no sana por parte de uno o dos
estudiantes pueden generar malestar en el grupo.
Continua el juego brusco entre ellos a pesar de ser un
tema al que se le trabaja arduamente poco ha sido lo
que se ha podido avanzar.

En ocasiones hay trato hostil entre algunos
estudiantes y facilmente pasan de la charla a la
agresion verbal al otro

8. MALLA CURRICULAR: La organizacion del area desde el grado 1° hasta 11°, con los 3 periodos académicos de acuerdo a los siguientes

componentes.
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GRADO: _ PRIMERO INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: _ 2 HORAS
OBJETIVOS GENERALES DEL e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
GRADO e Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.

e Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

1 PERIODO
COMPETENCIAS ESPECIFICAS Competencia motriz
competencia expresiva corporal

competencia axioldgica corporal

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O | ;Qué siente mi cuerpo cuando exploro el movimiento?

SITUACION PROBLEMA ¢, Qué expreso con mi cuerpo?
EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS
COMPONENTE 1 COMPONENTE 2 COMPONENTE 3
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Controlo de forma global y segmentaria
la realizacion de movimientos técnicos.
Aplico formas basicas de movimiento en
la realizacion de diferentes practicas
deportivas.

Identifico pruebas que me indiquen el
estado de mis capacidades fisicas y
registro los resultados.

Analizo diversas situaciones de juego y
doy respuesta a ellas.

Exploro y realizo movimientos con mi
cuerpo en concordancia con diferentes
posibilidades de ritmos vy juegos
corporales.

Manifiesto expresiones corporales vy
gestuales para comunicar mis emociones
(tristeza, alegria e ira, entre otras) en
situaciones de juego y otras opciones de
actividad fisica.

Identifico técnicas de expresion corporal que
llevan a la regulacibn emocional en
situaciones de juego y actividad fisica

Manifiesto expresiones corporales y gestuales para
comunicar mis emociones (tristeza, alegria e ira, entre
otras) en situaciones de juego y otras opciones de
actividad fisica.

Reflexiono sobre la importancia de la actividad fisica para
mi salud.
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INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONTENIDOS CONOCER)

0 Desarrolla de manera voluntaria la habilidad
psicomotriz.

[J Toma conciencia de su propio cuerpo en relacion
con la tensién, la relajacion y la respiracion.

[0 Manifiesta de manera verbal y corporal diferentes
expresiones para comunicarse a partir de juegos y
actividades fisicas.

e Simetria y disociacion de movimientos
e Respiracion (inspiracion y espiracion)
e Juegos tradicionales y de la calle

2 PERIODO

COMPETENCIAS Competencia motriz

ESPECIFICAS competencia expresiva corporal
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA O | ;{Qué expreso con mi cuerpo?

SITUACION PROBLEMA

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1 COMPONENTE 2 COMPONENTE 3
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Atiendo y ejecuto las orientaciones sobre los tiempos
para realizar activad fisica en los espacios de
determinados y en armonia con los companeros del

Exploro y realizo movimientos con mi aula

cuerpo en concordancia con diferentes
posibilidades de ritmos y juegos corporales. | Exploro y vivencio practicas de danza y
expresion corporal guiada y espontanea.

INDICADORES DE DESEMPENO

COITENREE COGNITIVO (SABER CONOCER)
e Postura corporal [1 Participa en juegos y rondas dandole buen
e Expresion ritmica manejo a Ssu cuerpo Yy se mueve
e Lateralidad coordinadamente.
e Espacialidad. [1 Utiliza sus habilidades motrices basicas para
e Habilidades motrices basicas: coordinacion y fuerza relacionarse con sus compaferos en
e Juegos recreativos y tradicionales diferentes situaciones.

[1 Disfruta de los juegos y las actividades ludicas
propuestas, valorando y respetando las
normas grupales establecidas.

3 PERIODO

Competencia motriz
competencia expresiva corporal
Competencia axiolégica corporal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢, Cémo ubico mi cuerpo en el espacio?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Realizo juegos y actividades propuestas
que posibilitan la expresion de mis
habilidades fisicas.

Juego vy desarrollo mis actividades
siguiendo las orientaciones que se me
dan.

Reconozco mis propios gestos y los de
mis companeros a través de
representaciones corporales, bailes y
juegos en parejas y pequefios grupos.

Identifico mis capacidades y

reconozco la de mis

companieros. Valoro el esfuerzo individual y grupal de la

actividad realizada.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER CONOCER):

e Ajuste postural.

Roles y grupos.

Pequefios elementos:

Balones, aros, bastones, cuerdas y
Conos.

Rondas.

Yoga para nifios y ninas.

[J Maneja adecuada postura y equilibrio corporal
movimientos con diferentes objetos.

71 Realiza movimientos a diferentes ritmos y delega funciones de
manera respetuosa a sus companeros.

[ Cuida su cuerpo y el de sus comparieros evitando accidentes a
través de la practica de actividades relajantes.

en sus

GRADO: _ SEGUNDO___

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: _ 2 HORAS

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO

y contextos.

e Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en

diversas situaciones

e Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
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e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal

1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz
competencia expresiva corporal
Competencia axioldégica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢ Qué expresa mi cuerpo a través del ritmo y la actividad fisica?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Descubro posibilidades de movimiento
siguiendo diversos ritmos musicales.
Exploro técnicas corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo.

Vivencio y comprendo los sentimientos
que genera las practicas de danza y
ritmo propuesto y espontaneo.

Atiendo y cumplo las orientaciones
Sobre los tiempos para el juego y realizar actividad fisica.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONOCER)

e Bailes y rondas folcloricas
e Destrezas motrices basicas
e Orientacién espacial

[1 Relaciona las posibilidades de movimiento, de ritmo y
actividad fisica a partir de juegos y rondas.

(1 Realiza y origina movimientos siguiendo diferentes
ritmos.

[0 Conserva habitos de higiene postural y espacial al
realizar las actividades fisicas.

2 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz, competencia expresiva corporal, competencia axiolégica corporal
Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo y ludico, Integralizador.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢, Qué cambios percibo de mi cuerpo cuando juego?
¢ Cuales son mis habitos de vida saludable en la actividad fisica y el juego?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3
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Atiendo las indicaciones para realizar el
calentamiento al iniciar la actividad de la
clase y la recuperacion al finalizar la
actividad fisica.

Participo en los juegos individuales y
colectivos propuestos en la clase.
Aplico orientaciones sobre hidratacion,
nutricion e higiene durante el desarrollo
de la actividad fisica

Reconozco los cambios corporales y
fisiolégicos propios y el de los demas.
Expreso entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase.

Coopero con la participacion y atencion de las orientaciones
para sentir mi cuerpo y el de mis comparieros.

Atiendo las indicaciones del profesor y ejecuto las actividades
de acuerdo a ellas.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO
COGNITIVO (SABER CONOCER)

e Ajuste postural
e Esquema corporal
e Ejercicios de pre danza

[1 Participa en las diferentes actividades de clase,
aplicando pautas de higiene postural y corporal.

[J Demuestra entusiasmo en el desarrollo de juegos y
actividades ludicas, asimilando normas de convivencia
que pone en practica.

[0 Realiza movimientos corporales con diferentes ritmos
musicales.

3 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz
competencia expresiva corporal
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢, Qué siente mi cuerpo a través del juego individual y grupal

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

COMPONENTE MOTRIZ

COMPONENTE EXPRESIVO CORPORAL

COMPONENTE AXIOLOGICO CORPORAL
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Exploro la practica de diferentes juegos

individuales y grupales.

Exploro gestos y expresiones motrices en
diferentes actividades.

Identifico variaciones en mi respiracion y
sistema cardiaco en diferentes actividades
fisicas.

Identifico mis habilidades y posibilidades motrices cuando
me esfuerzo en la actividad fisica.

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER

CONTENIDOS CONOCER):
e Juegos tradicionales 1 Propone diferentes juegos, ejercicios y actividades
e Rondas que implican la utilizacién y la combinacion de las
e Carreras de observacion habilidades motrices basicas.
e Interaccion con distintos elementos deportivos (1 Realiza diversas actividades que implican la

utilizacion de elementos y la superacion de
obstaculos.

1 Ejecuta movimientos con la pelota o el aro y
experimenta distintas formas de lanzamiento vy
recepcion de baldn.

GRADO: _ TERCERO___

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: _ 2 HORAS

OBJETIVOS GENERALES
GRADO

DEL

e Seleccionar técnicas de movimiento
ejecucion.

de los resultados propios y del grupo.
para la formacion del ser.
del contexto.

formacion personal.

propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su

e Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio
e Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefa la educacion fisica
e Generar estrategias para la practica de una accidon motriz acorde a las condiciones del momento y

e Asumir la toma de decisiones sobre aspectos fundamentales de la actividad fisica para la
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1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz
competencia expresiva corporal
Competencia axiologica corporal.

Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo v ludico, Integralizador.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢, Qué partes tiene mi cuerpo y como funcionan cuando me muevo?
;. Cuales son los cambios fisioldégicos cuando juego?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Identifico variaciones en mi respiracion,
pulsaciones cardiacas y sudoracion en
diferentes actividades fisicas.

Exploro las manifestaciones de mi
cuerpo desde diferentes actividades y
posturas  corporales. Exploro los
cambios fisioldgicos que se presentan
entre actividad fisica— pausa - actividad
fisica.

Comparto mis cambios y mejoras de los
gestos motrices y fisiolégicos con mis
compafieros de clase.

Reconozco los gestos y cambios de mi
cuerpo y los gestos faciales en reposo y
movimiento.

Expreso entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase.

Hago seguimiento a los cambios corporales
y fisiolégicos de mi cuerpo.

Reconozco los gestos y cambios de mi cuerpo y los gestos
faciales en reposo y movimiento.

Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma
correcta de realizar los ejercicios y aporto al trabajo de mis
comparieros de clase.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONOCER)

Esquema corporal

Mi cuerpo en movimiento
Calentamiento basicos
Destrezas motrices basicas
Las partes del cuerpo

[1 Reconoce los diferentes segmentos corporales en
situaciones de juego.

[J Reconoce los cambios fisicos que se presentan en
la realizaciéon de juegos y actividades fisicas,
identificando a la vez las partes del cuerpo que
emplea.

[l Ejecuta formas béasicas de movimiento y las
relaciona con los segmentos corporales.

| 2 PERIODO
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz

competencia expresiva corporal

competencia axiolégica corporal

Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo y lidico, Integralizador.

SITUACION PROBLEMA

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O

¢ En qué contribuye el movimiento y la actividad fisica de mi cuerpo a la calidad de vida?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

Sigo orientaciones sobre hidratacion,
nutricion, higiene y convivencia para el
adecuado desarrollo de la actividad fisica.

COMPONENTE 1 COMPONENTE 2 COMPONENTE 3
MOTRIZ EXPRESIVO CORPORAL AXIOLOGICO CORPORAL
Exploro y coordino las

posibilidades de mis movimientos | Manifiesto interés por la practica de juegos y actividad fisica de
con diferentes situaciones de la | acuerdo con mi edad y mis posibilidades.
clase.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO
COGNITIVO (SABER CONOCER)

e Habitos de vida saludables.

Desplazamientos dirigidos.

e Percepcion ritmica: ritmos
rapidos e intermedios.

e Juegos de atencion.

71 Identifica y reconoce las practicas de una nutricion saludable y la realizacién de actividades
motrices individuales y grupales que benefician la convivencia.

[J Realiza diversas formas de movimiento con desplazamiento.

lentos, | . o . .
[0 Asume la importancia de poner en practica actitudes saludables que fomentan su bienestar.

3 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz
competencia expresiva corporal
Competencia axioldgica corporal.
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Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo v ludico, integralizador.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢, Cémo mejoro mis habilidades motrices basicas a través de diferentes situaciones de juego?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Realizo distintas posturas en estado de
reposo 'y en movimiento. Exploro
diversidad de actividades fisicas que
estén de acuerdo con mis posibilidades
corporales y cognitivas.

Vivencio y reconozco gestos
corporales y habilidades motrices
individuales y en equipo.

Identifico mis capacidades y el desarrollo de estas cuando me
esfuerzo en la actividad fisica.

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER

CONTENIDOS CONOCER):
[1 Desarrolla diferentes juegos, ejercicios y actividades que
e Juegos tradicionales. implican la utilizacién y combinacion de las habilidades
e Rondas. motrices.
e Carreras de observacion. 1 Realiza diversas actividades que implican la utilizacion de
e Interaccion con distintos materiales deportivos. elementos y la superacién de obstaculos.

0 Ejecuta movimientos con la pelota o el aro y experimenta
distintas formas de lanzamiento y recepcion de balon.

GRADO: _ CUARTO

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: _ 2 HORAS

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO

bienestar.

cuidado de si mismo

e Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su

e Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
e Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse de actividades que favorecen el

e Explorar formas basicas del movimiento en relacion a diferentes situaciones y contextos.

1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

| Competencia motriz
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competencia expresiva corporal
competencia axiolégica corporal

Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo y ludico, Integralizador y ludico.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢ Qué importancia tiene la actividad fisica para mi salud?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Controlo de forma global y segmentaria la
realizacién de movimientos técnicos.
Aplico formas basicas de movimiento en
la realizaciéon de diferentes practicas
deportivas.

Identifico pruebas que me indiquen el
estado de mis capacidades fisicas vy
registro los resultados.

Analizo diversas situaciones de juego y
doy respuesta a ellas.

Identifico técnicas de expresion corporal que
llevan a la regulacion emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

Reflexiono sobre la importancia de la actividad fisica
para mi salud.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONOCER)

e Importancia de la actividad fisica. [1 Ejecuta movimientos técnicos de diferentes

e Coordinacion gruesa determinada. practicas deportivas que ayudan a la regulacién

e Habilidades y destrezas motrices complejas. emocional en las situaciones de juego.

e Ejercicios con elementos deportivos. [1 Reconoce que la motricidad gruesa ayuda a
tener una buena habilidad, equilibrio y un buen
fortalecimiento de los huesos y musculos.

(1 Valora la importancia de hacer ejercicio, para el
fortalecimiento muscular y articular.
2 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz
competencia expresiva corporal
Competencia axioldgica corporal.
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Componentes, kinestésico corporal, comunicativo y ludico, integralizador.

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢ De qué soy capaz cuando juego y bailo?
¢, Como expreso mediante el juego que acepto y quiero mi cuerpo?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Ajusto los movimientos de mi cuerpo en
la manipulacion de objetos.

Cuido mi postura en la realizacion de
diferentes practicas y modalidades
gimnasticas.

Identifico mis capacidades fisicas en la
realizacion de ejercicios fisicos y juegos.
Acepto y pongo en practica las reglas de
juego.

Relaciono variaciones en mi respiracion

Reconozco y ejecuto danzas y practicas
ludicas de tradicion regional con lenguaje
verbal y no verbal.

Realizo secuencias de movimientos con
musica, aplicando los tres ejes del cuerpo:
adelante - atras, arriba - abajo, izquierda -
derecha, de forma individual y grupal.

Decido mi tiempo de juego y actividad fisica.
Realizo actividad fisica actuando con respeto a mi cuerpo

en la actividad fisica y la relajacion.
Aplico reglas sencillas en diferentes
practicas deportivas individuales y de
grupo.

Identifico habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo de
la actividad fisica.

Propongo momentos de juego en el
espacio escolar.

INDICADORES DE DESEMPENO
CONTENIDOS COGNITIVO (SABER CONOCER)
(1 Propone momentos de juego en el espacio escolar y lo disfruta con sus
e Juegos tradicionales y de la calle compaferos.
e Juegos de atencion [ Desarrolla habilidades de atencion y concentracion en las distintas
e (Géneros musicales: (salsa, bachata, merengue y urbana) actividades escolares.
e Aerodbicos 1 Reconoce que la musica es un arte expresivo que nos ayuda a fortalecer
de manera armoniosa nuestro cuerpo.
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[ Expresa con lenguaje verbal y no verbal juegos, ejercicios gimnasticos y
danzas.

3 PERIODO
Competencia motriz
COMPETENCIAS competencia expresiva corporal
ESPECIFICAS Competencia axioldgica corporal.
Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo y ludico, Integralizador.
PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O | ;Qué practicas corporales me permiten potencializar el trabajo en equipo?

SITUACION PROBLEMA

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Controlo formas y
duracion de movimientos
en rutinas ritmicas
sencillas.

Aplico técnicas de
tension, relajacion y
control del cuerpo.
Identifico movimientos y

Reconozco movimientos que se ajusten al ritmo
musical.

Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con
mis condiciones personales.

actividades de

calentamiento y

recuperacion en la

actividad fisica.

Reconozco a mis

companeros como

constructores del juego.

CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER

CONOCER):

e Juegos de relevo.
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e Actividades gimnasticas. Fuerza, velocidad, resistencia, potencia y [J Practica carreras de relevos y de obstaculos siguiendo
flexibilidad. instrucciones.

e Predeportivos de Atletismo: Carreras, Lanzamientos y saltos. 1 Se muestra dispuesto a mejorar los movimientos que

e Auto aceptacion, diversidad y respeto. adn no domina.

1 Acata las indicaciones para la ejecucion de distintos
juegos.

1 Evidencia tolerancia con los compafieros cuando los
resultados no son los que le agrada.

1 ldentifica los diferentes parametros que configuran la
estructura de las modalidades que conforman el
atletismo: las carreras, los lanzamientos y los saltos.

GRADO: __QUINTO

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: _ 2 HORAS

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO

* Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.

* Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

* Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

1 PERIODO
COMPE,TENCIAS 8grmnp2’:2:g:: renXC)tltleZsiva corporal
ESPECIFICAS P P P

Competencia axioldgica corporal
Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo y ludico, Integralizador.
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PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA O | ¢ Como puedo hacer uso adecuado y creativo de mi tiempo libre para mi formacién personal?

SITUACION PROBLEMA

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la
manipulacién de objetos.

Cuido mi postura en la realizacion de
diferentes practicas y modalidades
gimnasticas.

Identifico mis capacidades fisicas en la
realizacién de ejercicios fisicos y juegos.
Acepto y pongo en practica las reglas de
juego.

deportivas y recreativas de mi

compafieros.

Decido la utilizacion adecuada y
Productiva de mi tiempo de juego y actividad fisica, en
beneficio de mi calidad de vida.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONOCER)

Juegos de relevo.

Actividades fisico atléticas.

Juegos de conjunto.
Habilidades motrices especificas.

O Practica carreras de relevos y de obstaculos siguiendo
instrucciones.

[l Demuestra interés por hacer un uso adecuado y
creativo del tiempo libre.

[1 Realiza diferentes ejercicios que potencializan las
capacidades fisicas especificas.

[] Comprende cudles son sus capacidades vy
limitaciones en el marco de las habilidades motrices
especificas, al momento de realizar ejercicios.

2 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz
competencia expresiva corporal
competencia axiolégica corporal

Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo y ludico, Integralizador.
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PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA
SITUACION PROBLEMA

@)

¢,Coémo puedo identificar mis condiciones y caracteristicas fisicas individuales para la practica de la actividad

fisica y los juegos y el deporte?

.. Como valoro mi condicién fisica y su importancia para la salud e interaccion con los demas?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1 COMPONENTE 2 COMPONENTE 3
Controlo formas especificas de
movimiento 'y duracion de las | Reconozco e implemento

mismas aplicadas e intencionadas
individual y en equipo.

Identifico movimientos y actividades
de calentamiento y recuperacién en
la actividad fisica.

Reconozco a mis compaferos como
constructores del juego.

Propongo la realizacion de juegos y
actividades fisicas que practico en mi
comunidad.

Tomo el tiempo de juego como
momento independiente de tareas
escolares

movimientos y decisiones de juego
y actividad fisica.

Identifico cémo las emociones
afectan mi cuerpo cuando estoy
alegre, triste, deprimido, decaido u
ofuscado; y de esta manera como
afecto la relacion con los demas.

Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada teniendo
en cuenta mis condiciones personales.

Identifico la importancia de la practica motriz para mejorar mi condicién
fisica y su aporte para mi salud

INDICADORES DE DESEMPENO

CONTENIDOS COGNITIVO (SABER CONOCER)
O Desarrolla y aplica valores, roles y reglas que contribuyen a una
buena practica deportiva.
e Juegos de relevo. [1 Desarrolla las diferentes habilidades fisicas por medio de
e Reglas y normas de diferentes deportes. expresiones motrices individuales y colectivas, segun
e Habilidades fisicas y modalidades deportivas atléticas. modalidades deportivas y atléticas.
e El cuidado de los érganos y musculos "1 Muestra interés por mejorar sus condiciones fisicas a través del

fortalecimiento de huesos, musculos y articulaciones del cuerpo.

3 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

| Competencia motriz
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competencia expresiva corporal
Competencia axiolégica corporal.
Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo y ludico, Integralizador.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢ Qué importancia tiene la comunicacion corporal en situaciones de juego?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Relaciono variaciones en mi respiracion
en la actividad fisica y relajacion. Aplico
reglas sencillas en diferentes practicas
deportivas individuales y de grupo.
Identifico habitos y aplico acciones de
vida saludable y la actividad fisica
como parte de ella. Propongo momentos
de juego en el espacio escolar.

secuencias
pequenos elementos y ritmos de forma
individual y grupal.

Realizo

de movimientos con

Realizo actividad fisica actuando con respeto hacia mi
cuerpo, el de mis comparieros y el ambiente.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO
(SABER CONOCER):

e Formas de comunicacion: Expresion corporal (la mimica y los gestos).

e Juegos reglamentados y predeportivos de atletismo.

e Lanormay la convivencia en el deporte.

[J

[

Identifica elementos caracteristicos del teatro:
escenario, personificacion y vestuario.

Identificar los diferentes parametros que
configuran las modalidades deportivas atléticas:
las carreras, los lanzamientos y los saltos.

Participa en competencias atléticas grupales e
institucionales valorando y respetando los
parametros normativos.

GRADO: _Sexto

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: __ 2
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OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO

individual y social. Practica

* Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y
contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.
* Entender la importancia fisica en la formacion personal como habito de vida saludable

1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢, De qué manera la actividad fisica mejora mi calidad de vida?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1
Motriz

COMPONENTE 2
Expresivo corporal

COMPONENTE 3
Axioldgica corporal

Relaciono las variaciones del crecimiento de
mi cuerpo con la realizacion de movimientos.

Combino diferentes movimientos técnicos en la
realizacién de practicas deportivas.

Comprendo los conceptos de las pruebas que
miden mi capacidad fisica y hago aplicacion de
ellas.

Interpreto situaciones de juego y propongo
diversas soluciones.

Demuestro como las situaciones de juego me
ayudan a respetar las condiciones y mejoro las
relaciones con mis compaferos

Comprendo  diferentes  técnicas de
expresion corporal para la manifestacion
de mis emociones en situaciones de juego
y actividad fisica.

Comprendo que la practica fisica se refleja en mi
calidad de vida.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO
(SABER CONOCER)
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Calentamiento deportivo
Capacidades fisicas
Juegos pre-deportivos
Juegos recreativos

Habitos y estilos de vida saludables

Atletismo

Identifica las diferentes pruebas que le
permiten conocer su condicidon y respuesta
fisica y social.

Utiliza la técnica adecuada en carreras de
velocidad y medio Fondo

Identifica las diferentes pruebas atléticas de
carrera diferenciando las pruebas de
velocidad, fondo y medio fondo

Participa en juegos recreativos, ludicos y
deportivos, mientras estimula mi creatividad y
capacidad intelectual

Reconoce la actividad fisica, el deporte y la
recreacion, como aspectos fundamentales
para un estilo de vida saludable

Comprende la importancia de las reglas para
el desarrollo del juego.

Practica los juegos tradicionales en el entorno
y promueve, en los demas, la defensa del
medioambiente como posibilidad de una
buena salud

Participa activamente en la conformacion de
grupos de trabajo respetando las diferencias
individuales

Identifica las diferentes pruebas que le
permiten conocer su condicidon y respuesta
fisica y social
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U Elabora y propone a su comunidad proyectos
de actividad fisica, ocio, tiempo libre y salud,
con los elementos adquiridos en su proceso
educativo

2 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

(Por qué la gimnasia me ayuda a explorar mis posibilidades de
movimiento?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2 COMPONENTE 3

Motriz.

Expresiva corporal. .
P P Axiolégica corporal.

Ejecuto  espontdneamente = mis  movimientos
corporales y gestuales en las condiciones espaciales
y con los objetos o materiales dispuestos para su
realizacion.

Reconozco mis posibilidades y condiciones propias y
externas para la exploracion de las variedades
gimnasticas y expresiones motrices.

Comprendo y reconozco los conceptos de mis
capacidades fisicas, que me permiten elegir y
participar en actividades y juegos que las ponen en
practica

Comprendo la importancia de utilizar mi tiempo
libre para mejorar e interiorizar la actividad
motriz y las expresiones corporales como parte
de mi vida

Comparo y ejecuto expresiones
ritmicas y motrices en concordancia
con las expresiones corporales y
posibilidades gimnasticas.
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INDICADORES DE DESEMPENO

CONTENIDOS COGNITIVO (SABER CONOCER)

0 Describe coherentemente algunas
acciones gimnasticas basicas.

71 Caracteriza e identifica las diferentes
modalidades de la gimnasia deportiva,
ritmica y artistica

e Acondicionamiento fisico

e Flexibilidad [ Disfruta, motiva y posibilita, la realizacion

e Actividad fisica de actividades gimnasticas de manera

e Gimnasia individual y del grupo

e Atletismo

e Balonmano [1 Demuestra aficibn  por  actividades

e Baloncesto especificas de tipo recreativo, deportivo y
cultural.

1 Reconoce y diferencia  conceptos
relacionados con el atletismo.

O Procura cuidar mi postura en la practica de
la actividad fisica y la vida cotidiana.

[l Ejecuta los fundamentos técnicos basicos
en la practica del balonmano y baloncesto.

[0 Aplica las reglas de juego en la practica
deportiva.

71 Disfruta realizando actividades fisicas y
juegos como medio para interactuar con
los demas.

3 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
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Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION

PROBLEMA

¢, Coémo puedo comunicarme con los otros a través del cuerpo?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Competencia motriz

Competencia expresivo corporal

Competencia axiolégica corporal

Realizo secuencias de
movimiento individual y en
parejas, con duracién y cadencia
preestablecidas.

Combino técnicas de tension,
relajacion y control corporal vy
gestual. Reconozco
procedimientos para realizar el
calentamiento y la recuperacion
en la actividad fisica.

Contribuyo a la conformacion
equitativa de los grupos de
juego.

Comprendo la importancia de las
reglas para el desarrollo del

Ajusto mis movimientos al de mis
compaferos y al ritmo de la
musica.

Comparto mis posibilidades de
expresion con mis companeros de

grupo

Identifico mis posibilidades de expresién corporal y procuro explorar
otras que me permitan alcanzar y mejorar mis logros, para aportar a
mi salud fisica y social.

Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida

juego.
CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER CONOCER):
1 Comprende la importancia de la expresion corporal en la
e Ludica cotidianidad.
., 1 Comparte el disfrute por el movimiento y el juego para mejorar
e Recreacion . :
. L las relaciones interpersonales.
e Deporte, actividad y ejercicio A ! d . .
e Voleibol ] Asume compromisos de grupo que propician mejores
N ambientes de aprendizaje
e Juego limpio
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e Atletismo

[0 Reconoce vy diferencia algunos conceptos de los distintos
deportes trabajados

[ ldentifica la estructura de las modalidades que conforman el
atletismo: las carreras, los lanzamientos y los saltos.

[J practica juegos reglamentados y pre-deportivos que permitan
aplicar los conocimientos basicos y comunes del atletismo.

GRADO: _ Séptimo __

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: _ 2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO | « Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en

correspondencia con las relaciones de grupo y la sana convivencia.

» Explorar las emociones en relacién con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para
el desarrollo de su ser corporal y social.

» Entender la importancia practica fisica en la formaciéon personal como habito de vida saludable
individual y social.

1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢,Coémo reconozco mis fortalezas motrices y condiciones a mejorar a
través de la gimnasia?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1
motriz

COMPONENTE 2 COMPONENTE 3
expresivo corporal axiologica corporal

Controlo el movimiento en diversos espacios al
desplazarme y manipular objetos.

Reconozco mi condicion corporal y motriz a través de la
exploracion de modalidades gimnasticas.

Ejecuto y exploro diferentes
posibilidades de movimientos en Comprendo la importancia de utilizar mi tiempo en
armonia con los ritmos, los la practica de la actividad fisica y el juego; como
espacios y elementos de una manera de fortalecer mi autoestima, disciplina
acompafamiento, que me generen e incorporar estilos de vida saludables.

bienestar y disfrute




o
DANE N° 105001026671 NIT 9010
Decreto Reglamentario 1075 de

5

50530-1

)T
FLAL e i

INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SAN NICOLAS
“ompromefligdoes conr ef Comocimiento y el Ser™

Resolucion de aprobacion N° 014911 del 4 de diciembre de 2015

Aplico recomendaciones complementarias para mejorar
mis condiciones y expresiones motrices. Comprendo la
importancia de aplicar los criterios de trabajo para el
desarrollo de personalidad. Participo en la aplicaciéon de
pruebas fisicas como herramienta para conocer mis
posibilidades corporales y motrices.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO

(SABER CONOCER)
[l Reconoce y diferencia
aspectos relacionados con las
capacidades fisicas
condicionales y coordinativas.
e Test de cooper [ Aplica los fundamentos técnicos basicos en la
e Juegos recreativos y tradicionales practica del Futbol de salon.
e (Capacidades fisicas coordinativas y condicionales
e Caracterizacion, diferencia entre ludica, recreacion y juego
e Calentamiento deportivos [1 Reconoce el calentamiento deportivo
como un elemento propio de las
actividades fisicas.
[1 Participa en juegos recreativos, ludicos vy
deportivos, mientras estimulo la creatividad y
la capacidad intelectual
[1 Reconoce la actividad fisica, el deporte y la
recreacion, como aspectos fundamentales
para un estilo de vida saludable
[1 Practica los juegos tradicionales de su

entorno y promueve, en los demas, la
defensa del medioambiente como posibilidad
de una buena salud
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U Ejecuta ejercicios fisicos siguiendo las
normas de seguridad e higiene

[J Reconoce Yy respeta las debilidades vy las
fortalezas de sus comparferos y compafieras
durante la practica de las expresiones
motrices

[1  Asume compromisos de grupo, que propicien
mejores ambientes de aprendizaje.

O ldentifica las diferentes pruebas que le
permiten conocer su condicion y respuesta
fisica y social

0 Participa de manera activa en la
conformacion de grupos de trabajo
respetando las diferencias individuales

2 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢, Coémo me puedo comunicar a través de mi cuerpo, mis gestos y
expresiones corporales?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Motriz

Expresiva corporal

Axiologica
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Realizo secuencias de movimiento con duracion y
cadencia preestablecidas.

Combino y coordino diferentes segmentos corporales en

relacion con diferentes ritmos y objetos. Exploro
movimientos corporales ritmicos en armonia con los
manifestados por el grupo.

Ajusto mis movimientos a los
de mis compafieros y al ritmo
de la musica.

Genero expresiones
corporales y gestuales para
manifestar mis ideas vy
emociones al grupo.

Identifico mis fortalezas y las condiciones que debo
mejorar mediante la actividad fisica afinada a ritmos

propuestos para

realizar espontaneamente, de

manera individual y en parejas.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO
COGNITIVO (SABER CONOCER)

e Sistema Muscular
e Capacidades Fisicas Condicionales y coordinativas.
e El Voleibol.

e El Futbol de salén y futbol sala

e Balonmano

O

Reconoce y diferencia conceptos relacionados
con las capacidades fisicas condicionales vy
coordinativas

Ejecuta los fundamentos técnicos en la practica
del voleibol y el balonmano

Aplica las reglas de juego en la practica
deportiva.

Valora las actividades como medio para
mejorar la convivencia y las relaciones
sociales.

Identifica algunos grupos musculares,
funciones y su estructura

Sus

Realiza actividades fisicas periddicas con el
animo de conservar su salud

Aplica y acata las normas de juego en la
practica del baloncesto.
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0 Reconoce los cambios y desarrollo de las
respuestas fisiolégicas manifestadas dentro de
la actividad fisica.

1 Entiende las funciones de los sistemas
cardiaco, respiratorio, esquelético y muscular
en la practica deportiva.

3 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢, Cémo reconozco mis cambios fisioldgicos durante la actividad fisica?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Motriz

Expresivo corporal

Axioldgica corporal

Realizo actividades de diferentes impactos,
para sentir y comprender los cambios
fisiologicos en la practica de cada una de
estas.

Ejecuto actividades teniendo en cuenta la
regulacién de mis respuestas en el sistema
cardiorrespiratorio.

Relaciono como la practica de la actividad
fisica mejora las respuestas motoras y los
sistemas fisioldgicos.

Participo en las propuestas de juego y actividad

fisica dentro de la clase.

Comparto con la clase los resultados de mis
cambios corporales, motrices y fisiologicos. Soy
consciente de los resultados de mi atencion y
concentracién durante otras clases en el aula.

Comprendo que la practica fisica se
refleja en mi calidad de vida y en la
importancia de los valores y la ética
dentro de la convivencia

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPERNO
COGNITIVO (SABER CONOCER):

(1 Ejecuta los fundamentos técnicos en
la practica del Baloncesto.
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e Sistema Oseo y articulaciones
e El Baloncesto.
e Frecuencia Cardiaca.

e Deportes no convencionales.

Aplica las reglas de juego en la
practica deportiva.

Valora las actividades fisicas como
medio para la conservacion de la
salud.

Valora su cuerpo y lo cuida
mediante el ejercicio regular vy
orientado.

Aplica conocimientos
tedrico-practicos en el juego del
Baloncesto.

Identifica algunos deportes no
convencionales.

Identifica con claridad las
actividades que se adaptan a
diferentes espacios y condiciones
ofrecidas para la practica motriz.

Ejecuta actividades fisicas
identificando  los  cambios vy
beneficios para su salud.

GRADO: Octavo

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO

ejecucion.

beneficio de los resultados propios y del grupo.

 Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su

» Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en
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» Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefa la educacion
fisica para la formacion del ser.

1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢, Cémo enriquezco

actividad?

mis movimientos corporales desde la aplicacion

adecuada de la técnica y los gestos motrices propios de cada

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1
motriz

COMPONENTE 2
expresivo corporal

COMPONENTE 3
axiologica corporal

Reconozco que la practica regulada, continua y
sistematica de la actividad fisica, incide en mi
desarrollo corporal, motriz y emocional.

Controlo la ejecucién de formas y técnicas de
movimiento en diferentes practicas motrices y
deportivas.

Relaciono los resultados de las pruebas fisicas, con
el fi n de mejorarlas. Decido las acciones mas
efectivas para resolver las diversas situaciones del
juego.

Selecciono técnicas de expresion corporal
para la manifestacion y el control de mis
emociones, en situaciones de juego Yy
actividad fisica.

Selecciono y pongo en practica actividades
fisicas para la conservacion de la salud
individual y social.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO
(SABER CONOCER)

Capacidades fisicas
Acondicionamiento fisico
Habitos y estilos de vida saludable

Test de resistencia

Entrenamiento deportivo, entrenamiento en circuito.

[1 Reconoce y aplica test de capacidades y
habilidades que permitan evidenciar la
condicion fisica

[1 Reconoce y respeta las fortalezas y las
debilidades de los companeros v
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compafieras durante la practica de las
expresiones motrices.

[ Identifica como la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

(1 Participa de forma habitual y regulada en
actividades destinadas a mejorar su
salud y bienestar

[0 Valora y disfruta la actividad fisica como
una forma para mejorar su salud y
bienestar

2 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.

Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA ¢ Qué esquemas mentales incorporo en la expresion motriz que fortalezcan
mis expresiones corporales, gestuales vy ritmicas?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1 COMPONENTE 2 COMPONENTE 3

Motriz. Expresiva corporal

Axioldgica corporal
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Selecciono  movimientos
amplitud, destreza vy
movimientos.

que
autonomia

generen
de

Ejecuto movimientos en concordancia con
ritmos y objetos seleccionados.

Construyo  esquemas  corporales  con
variaciones individuales, grupales, estaticas,
en desplazamiento, con y sin objetos.

Participo eficientemente en la
construccion de propuestas y ejecucion de
esquemas y danzas creadas
espontaneamente.

Reconozco el significado que tiene la oportunidad de
expresar mis pensamientos y emociones a través de
las expresiones motrices.

INDICADORES DE DESEMPENO

CONTENIDOS COGNITIVO (SABER CONOCER)
[ Identifica la dieta adecuada para el deportista y
puesta en practica en la vida diaria.
[0 Aplica los gestos técnicos basicos del
e . S baloncesto en situacion de juego.
e Cambios fisiolégicos del cuerpo ocasionados por el gjercicio y el reposo
e Conceptos basicos de flexibilidad estiramiento . . .. i
o A . [0 Mejora las capacidades fisicas condicionales.
e Habilidades gimnasticas basicas
* Nutricion del Qt,aporystg. . g . [1 Comprende la importancia de la actividad fisica
e Fundamentacion técnica en gimnasia, futbol de salén y baloncesto, balonmano, i ludabl
voleibol para una vida saludable
[l Ejecuta circuitos de forma ordenada vy
responsable para mejorar sus capacidades
fisicas
[1 Demuestra autoestima a través de la practica y

desarrollo de actividades y ejercicios fisicos
manteniendo el interés, para luego aplicarlos a
la vida diaria
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[0 Consulta y argumenta temas relacionados con
el ritmo y las expresiones motrices.

U Ejecuta adecuadamente ejercicios y juegos que
requieren control y exploracion corporal y
coordinacion.

3 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA  PROBLEMATIZADORA
PROBLEMA

O  SITUACION

bienestar?

¢,Como articulo la practica deportiva para fortalecer mis condiciones de salud y

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Motriz

Expresivo corporal

Axioldgica corporal

Realizo procesos regulados de
acondicionamiento
musculo-esquelético.

Participo en la realizacion de
actividades de preparacion fisica y
mental para el juego.

Establezco relaciones de bienestar y
convivencia para el disfrute de la
actividad deportiva.

Propongo actividades de grupo y equipo que
mejoren las condiciones del juego y el

cumplimiento del
comun acuerdo.

objetivo establecido en

Reconozco mis condiciones corporales y motrices en
beneficio de mi salud y la convivencia escolar

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONOCER):

e Aspectos historicos basicos de cada uno de los deportes trabajados

[J Participa responsablemente y solidariamente en
todas las actividades propuestas en clase utilizando
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e Caracteristicas a nivel de espacio, reglamentacion, implementos y forma de
kbkn,
e ejecucion de cada uno de los deportes vistos 0

e Similitudes y diferencias entre los deportes trabajados a nivel reglamentario y

técnico O
e Relacién de los conceptos del deporte con otras areas del conocimiento 0
U

la indumentaria adecuada para ello y dando buen
uso del material asignado

Demuestra buena coordinacion y ritmo en la
ejecucidn de ejercicios gimnasticos con o sin
implementos

Ejecuta actividades y ejercicios que requieren
integracién y participacién individual y colectiva
Ejecuta movimientos en concordancia con ritmos y
objetos seleccionados.

Reconoce y aplica test de capacidades fisicas y
habilidades que le permiten evidenciar su condicion
fisica

[1 Participa en la realizacion de actividades de
preparacion fisica y mental para el juego
[l Comprende la importancia de la practica deportiva
como una oportunidad de vida saludable
0 Identifica su condicion fisica a partir de la
realizacion de pruebas especificas.
GRADO: _Noveno___ INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2
OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO e Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad

y el contexto.

formacion personal.

de su ejecucion en beneficio de los resultados del grupo.
e Generar estrategias para la practica de una acciéon motriz acorde a las condiciones del momento

e Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la

1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢,Como logro establecer relaciones entre las diferentes expresiones y las
capacidades motrices que aplico para cada una de ellas?
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EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE

COMPONENTE 3

Motriz

Expresivo corporal

Axiolégica corporal

Selecciono diferentes acciones motrices e
identifico las cualidades y los grupos motores
que intervienen y coinciden en cada una de
ellas.

fisicas mas
las practicas

Identifico las capacidades
relevantes en cada una de
motrices.

Apropio las reglas de juego y las dispongo en
los momentos requeridos.

Participo en la ejecucién y organizacion
de actividades institucionales, en
beneficio del desarrollo motriz de los
compafieros de la institucion.

Reconozco el valor que tiene el juego y la
actividad fisica como parte de mi formacion

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO
(SABER CONOCER)

Habitos y estilos de vida saludable
Hidratacion

Entrenamiento en circuito
Entrenamiento cardiovascular
Entrenamiento funcional

Cambios organicos con el gjercicio
Test fisicos

Capacidades fisicas ( fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad)

[

Percibe e identifica los cambios que produce
la actividad fisica en el organismo que le
permiten la regulacion de la practica de las
expresiones motrices

Identifica su condicidon fisica a partir de la
realizacién de pruebas especificas.

Realiza juegos y ejercicios para el desarrollo
de las capacidades fisico-motrices que
contribuyen al mejoramiento de su salud
Reconoce y aplica test de capacidades y
habilidades que le permitan evidenciar su
condicion fisica

Reconoce y respeta las fortalezas y las
debilidades de sus compaferos vy
compafieras durante la practica de las
expresiones motrices
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Relaciona coherentemente las practicas
motrices y las capacidades individuales
necesarias para su destreza

Coopera y participa en juegos grupales
respetando los roles, la individualidad y el
genero

Vivencia diferentes manifestaciones y
sensaciones motrices, en diversas
actividades y condiciones de juego.

Participa con interés en los partidos y juegos
realizados en clase, bajo un clima de afecto,
tolerancia y honestidad

Ejecuta ejercicios y juegos que requieren
control corporal , coordinacion y ritmo
Cumple de forma eficiente y oportuna con
los talleres, evaluaciones y exposiciones
asignadas

Participa en las actividades propuestas en la
clase.

Participa en las actividades de
acondicionamiento fisico general, juegos pre
deportivo y deportivo.

Maneja en forma adecuada los pequefos
implementos

2 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢, Por qué es significativo para mi vida fortalecer mis competencias motrices
y principios y valores sociales?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2 COMPONENTE 3
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Motriz. Expresiva corporal.

Axiolégica corporal.

Realizo rutinas de trabajo motriz, de manera
regular, disciplinada y responsable como parte de
mi vida.

Propongo actividades deportivas y
recreativas con mis compaferos, con
condiciones y reglas previamente
acordadas.

Genero espacios de actividades de grupo que
propicien la ludica y la ocupacion adecuada del
tiempo libre.

Establezco relaciones de empatia y buena
convivencia con los comparieros para preservar y
generar diferentes posibilidades de juego

Reconozco mis potencialidades y condiciones de mi
personalidad para hacer de la actividad fisica un
momento agradable y beneficioso para mi vida.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO
COGNITIVO (SABER CONOCER)

Elementos conceptuales béasicos de la gimnasia y su clasificacion
Cambios fisiolégicos del cuerpo ocasionados por el ejercicio y el reposo
Conceptos basicos de flexibilidad y estiramiento

Habilidades gimnasticas basicas

Movimientos articulares

Voleibol

Baloncesto

0

Ejecuta sus habilidades y destrezas con base
en ejercicios a manos libres y pequefios
elementos gimnasticos

Ejecuta de manera responsable ejercicios
individuales y colectivos que requieren fuerza
y buenos rangos de movilidad articular
Demuestra buena coordinacion y ritmo en la
ejecucion de ejercicios gimnasticos con o sin
implementos

Ejecuta actividades y ejercicios que requieren
integracion y participacion individual y colectiva
Ejecuta movimientos en concordancia con
ritmos y objetos seleccionados.

Reconoce y aplica test de capacidades fisicas
y habilidades que le permiten evidenciar su
condicion fisica

Participa en la realizacién de actividades de
preparacion fisica y mental para el juego
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0 Hace buen uso de los implementos deportivos
y material didactico que le permitan practicar y
disfrutar de la educacion fisica, la recreacion y
el deporte

1 Comprende la importancia de fortalecer las
practicas motrices como parte de los habitos de
vida saludables.

3 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢, Cual es la importancia de la practica individual de actividades motrices en la
salud de la comunidad a la que pertenece?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Motriz

Expresivo corporal

Axioldgica corporal

Controlo la respiracion como mecanismo para
controlar movimientos y gestos que pueden
generar dificultades en el grupo.

Comprendo la necesidad de establecer
previamente y de comun acuerdo las condiciones
en la practica de deportes individuales y de
conjunto.

Selecciono actividades que me
generen goce Yy ludica en mi
tiempo de ocio

Genero espacios de convivencia
y disfrute a través de la practica
de juegos deportivos.

Reconozco las condiciones y valores propias y del grupoy
las resalto en los escenarios de juego.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONOCER):

e Aspectos histéricos basicos de cada uno de los deportes trabajados

e Caracteristicas a nivel de espacio, reglamentacion,
ejecucion de cada uno de los deportes vistos

e Similitudes y diferencias entre los deportes trabajados a nivel reglamentario y

técnico

implementos y forma de

[1 Participa responsablemente y solidariamente en

todas las actividades propuestas en clase utilizando
la indumentaria adecuada para ello y dando buen
uso del material asignado
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Relacion de los conceptos del deporte con otras areas del conocimiento
Movimientos articulares

Test fisicos

Coordinacion y ritmo

0

Demuestra buena coordinacion y ritmo en la
ejecucion de ejercicios gimnasticos con o sin
implementos

Ejecuta actividades y ejercicios que requieren
integracion y participacion individual y colectiva
Reconoce y aplica test de capacidades fisicas y
habilidades que le permiten evidenciar su condicion
fisica

Participa en la realizacion de actividades de
preparacion fisica y mental para el juego

Se apropia de las nociones conceptuales basicas y
los principios para la planificacion y ejecucién de
una actividad fisica adecuada para las condiciones
del sujeto y el colectivo.

Identifica las formas de la promocién de la salud,
postura e higiene corporal.

GRADO: _Decimo___ INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: _ 2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO e Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos

técnicos, cientificos y sociales.
mente y las emociones.

mismo.

e Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la

e Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si

1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢ Como ejercitarse en una rutina diaria que me permita tener cuidado y
respeto por mi cuerpo y mis emociones?
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EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

Motriz

COMPONENTE 2
Expresivo corporal

COMPONENTE 3
Axiolégica corporal

Selecciono técnicas de movimientos
centralizados, que permitan percibir los efectos
de estos en mi cuerpo.

Practico actividades fisicas individuales vy
colectivas, bajo diferentes condiciones del
contexto: presion — tranquilidad, ruido — silencio
consideracion.

Ajusto mis movimientos y emociones buscando el
equilibrio y bienestar, propiciando relaciones
interiores y con el otro de valores y ética

Oriento el uso de técnicas de expresion
corporal para el control emocional de
mis companeros, en situaciones de
juego y actividad fisica.

Organizo mi plan de actividad fisica, de acuerdo
con mis intereses y principios basicos sobre salud
y calidad de vida

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO
(SABER CONOCER)

Algunas lesiones de la practica deportiva
Conceptos basicos ergonomia

Cambios organicos con el ejercicio fisico
Test fisicos
Juegos ludico — recreo- competitivos

Fundamentos tedricos basicos del entrenamiento deportivo

Conceptos de intensidad, carga, volumen, frecuencia, ciclo, entre otros

0 Identifica conceptos relacionados con las
capacidades fisico-motrices, el
entrenamiento deportivo y la antropometria

[1 Practica diferentes ejercicios y juegos para
el desarrollo de las capacidades
fisico-motrices

[1 Participa en actividades competitivas de
acuerdo con sus posibilidades
fisico-motrices, con sentido ético y moral

[J Valora la preparacion previa para la practica
de las expresiones motrices deportivas
individuales y colectivas

[1 Comprende los factores psicologicos que
mas influyen en la vida del deportista
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Participa en la practica del balonmano en
forma individual y colectiva

Realiza con gran capacidad actividades que
implican velocidad, fuerza, flexibilidad vy
resistencia, expresando excelente
motivacién hacia el movimiento.

Conoce la légica interna de un plan de
trabajo fisico acorde a sus capacidades,
condiciones y necesidades.

Reconoce sus capacidades motrices vy
respeta la de los demas.

2 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

de la sociedad?

¢, De qué manera puedo hacer uso de mi tiempo libre para la transformacion

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

Motriz.

Expresiva corporal.

Axioldgica corporal.
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Participo en las actividades fisicas propuestas
por la institucion.

Elaboro mi plan de trabajo teniendo en cuenta
fundamentos fisiologicos, técnicos y
metodoldgicos.

Realizo montajes dancisticos vy
practicas ludicas para
presentarlos en la institucion

Participo en la planeacién y organizacion de los
juegos de la institucion, estableciendo acuerdos
para su desarrollo

Hago parte de las acciones institucionales que invitan al
buen uso del tiempo libre y la practica de una sana
convivencia.

INDICADORES DE DESEMPENO

CONTENIDOS COGNITIVO (SABER CONOCER)

[J Consulta sobre nuevos juegos y actividades
recreativas y socializarlos frente a un grupo
determinado.

[J Planifica cada uno de sus juegos y las actividades
recreativas

0 Participa en actividades ludico- recreativas con
dinamismo, responsabilidad y orden

e Conceptos basicos de recreacion, ludica, administracion deportiva y [1 Elabora programas basicos de actividades fisicas,

organizacion de eventos deportivos y festivales recreativos deportivas y recreativas para aprovechar el tiempo

e Test fisicos libre

e Habitos y estilos de vida saludable

e Caracteristicas de los deportes [1 Participa en la practica del balonmano en forma

e Deportes individual y colectiva

e \oleibol [J Realiza con gran capacidad actividades que
implican velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia,
expresando excelente motivacion  hacia el
movimiento

[ Identifica los diferentes juegos tradicionales y
recreativos para el uso adecuado del tiempo libre.

3 PERIODO
COMPETENCIAS ESPECIFICAS Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.




INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SAN NMICOLAS
“ompromefligdoes conr ef Comocimiento y el Ser™
Resolucion de aprobacion N° 014911 del 4 de diciembre de 2015

DANE N° 105001026671 NIT 901I0505539-1
wrt Decreto Reglamentario 1075 de 2015

Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O  SITUACION | ;,Cémo puedo mejorar el pensamiento tactico deportivo a partir del trabajo en
PROBLEMA equipo

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1 COMPONENTE 2 COMPONENTE 3

Motriz . C
Expresivo corporal Axioldgica corporal

Domino técnicas y tacticas de practicas
deportivas especificas.

Comprendo la importancia de construir en colectivo los
elementos que hacen parte del bienestar de la institucion y de
la sociedad a la cual pertenezco

Aplico para mi vida cotidiana tacticas
que generen una cultura fisica y habitos
saludables.

Construyo y planifico acciones diversas y
dinamicas que permitan innovacion y
creatividad en los habitos de vida.

Valoro el tiempo de ocio para mi
formacién y tomo el juego como una
alternativa Importante.

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER

CONTENIDOS CONOCER):

(1 Participacién activa en la conformacién de grupos de
trabajo respetando las diferencias individuales

O Utilizacion del deporte como medio de interaccion
social y manifestacion de afecto y respeto por los
demas

[0 Resolucion de situaciones complejas frente a los
adversarios respetando las normas de juego y de
convivencia

(1 Participa responsable y solidariamente en todas las
actividades propuestas en clase, utilizando Ia
indumentaria adecuada para ello y dando buen uso del
material asignado

e Aspectos historicos basicos de cada uno de los deportes trabajados

e Caracteristicas a nivel de espacio, reglamentacion, implementos y forma de
ejecucion de cada uno de los deportes vistos

e Relacion de los conceptos del deporte con otras areas del conocimiento
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[ Participa en actividades competitivas de acuerdo con
las responsabilidades fisicas - motrices con sentido

ético y moral.
Identifica la logica y los intereses de la practica motriz

individual y colectiva.

GRADO: _undécimo

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO

bienestar.

cuidado de si mis

mo.

Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su

Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
Asegurar la confianza y autonomia en la decisiéon de apropiarse actividades que favorecen el

1 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia motriz.
Competencia expres

iva corporal.

Competencia axioldégica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA

¢De qué manera las practicas recreativas permiten potenciar el desarrollo

humano vy social?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1

Motriz

COMPONENTE 2

Expresivo corporal

COMPONENTE 3

Axioldgica corporal

Hago parte de la construcciéon d

rondas con los estudiantes de la institucion.
Establezco con los compafieros indicadores
que muestren las manifestaciones y habitos

del sujeto vy los grupos.

e festivales y Participo en

seguimiento
institucionales
desarrollo del ser.

la organizacién y
de actividades
que ayuden al

Concientizo a mis companeros del buen uso del tiempo
libre y el juego.

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONOCER)
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Habitos y estilos de vida saludable [ Identifica conceptos relacionados con las

Algunas lesiones que se presentan en la practica deportiva capacidades fisico-motrices, el entrenamiento

Caracteristicas de las capacidades fisicas deportivo y la antropometria

Juegos tradicionales [0 Practica diferentes ejercicios y juegos para el

Ludica ,recreacion, deporte y juego desarrollo de las capacidades fisico-motrices

[1 Participa en actividades competitivas de acuerdo
con sus posibilidades fisico-motrices, con sentido
ético y moral

[J Valora la preparacion previa para la practica de las
expresiones motrices deportivas individuales vy
colectivas

[1 Comprende los conceptos fundamentales de la
técnica, la tactica y la estrategia en el deporte.

[l Realiza los gestos técnicos propios del baloncesto
durante los partidos entre los equipos.

[1 Realiza con gran capacidad actividades que
implican  velocidad, fuerza, flexibilidad vy
resistencia, expresando excelente motivacion
hacia el movimiento.

2 PERIODO

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA | ;Coémo relaciono la practica deportiva con la salud del sujeto y el colectivo?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1 COMPONENTE 2 COMPONENTE 3

Expresiva corporal.

Motriz. Axiologica corporal.
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Disefio actividades para desarrollarlas
institucionalmente.

Preparo presentaciones tedrico practicas, que | Demuestro  con evidencias y | Hago parte de la construccion del proyecto de vida de mis
motiven a la practica motriz. resultados la importancia de asumir | comparieros

Establezco estrategias que muestren la | estilos de vida saludables
cotidianidad institucional y las opciones y
propuestas de mejora

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO
COGNITIVO (SABER CONOCER)

\
e Aspectos historicos basicos de cada uno de los deportes trabajados

Comprende los conceptos fundamentales de la
técnica, la tactica y la estrategia en el deporte.

e Caracteristicas a nivel de espacio, reglamentacion, implementos y forma de 71 Diferencia aspectos basicos de la técnica, la tactica y

ejecucion de cada uno de los deportes vistos la estrategia e deportiva.

e Relacion de los conceptos del deporte con otras areas del conocimiento [l Realiza los gestos técnicos propios del baloncesto

e Habitos y estilos de vida saludable durante los partidos entre los equipos.

e Lesiones u enfermedades que se presentan en la practica deportiva [J Realiza con gran capacidad actividades que implican
velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia,
expresando  excelente  motivacion  hacia el
movimiento.

3 PERIODO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA O SITUACION PROBLEMA ¢, Coémo relaciono la practica deportiva con la salud del sujeto y el colectivo

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA O LINEAMIENTOS

COMPONENTE 1 COMPONENTE 2 COMPONENTE 3
Motriz Expresivo corporal Axiologica corporal
Utilizo técnicas y metodologias que me permitan Presento a la institucion el registro | Me intereso en presentar propuestas que construyan y

observar y registrar los cambios fisicos y de los resultados presentados en | prevengan situaciones de riesgo y conflicto dentro del
fisiologicos durante la practica deportiva. las actividades deportivas. juego.
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Establezco parametros de medicion de las
manifestaciones y relaciones entre los estudiantes
gue participan en los encuentros deportivos

CONTENIDOS

INDICADORES DE DESEMPENO COGNITIVO (SABER
CONOCERY):

e Aspectos histéricos de la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.
e Fundamentos de la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad, bajo

los lineamientos de la educacion fisica.

e Importancia de la actividad fisica en la promocion de la salud y la prevencién de la

enfermedad

e Diferencias entre la promocién de la salud y prevencion de la enfermedad

[l Realiza actividades fisicas alternativas siguiendo
parametros técnicos, fisicos, de seguridad vy
ecoldgicos.

[J Identifica los conceptos basicos sobre la
Promociéon de la Salud y la Prevencion de la
Enfermedad y su contexto a través de la historia.

0 Reconoce los fundamentos de la promocién de la
salud y la prevencion de la enfermedad, bajo los
lineamientos de la educacién fisica.

[l Comprende los conceptos teoricos sobre
promocidon de la salud y prevencion de la
enfermedad, aplicandolos a la vida cotidiana.

[0 Aplica los fundamentos para la promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad en
actividades comunitarias.
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