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RECOMENDACIONES
DE ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS EN CASA PARA LAS FAMILIAS DURANTE LOS RECESOS ESCOLARES,
CON BASE EN EL PRINCIPIO DE CORRESPONSABILIDAD

Docente de grado: Docente de apoyo:

Estudiante: Grado: Fecha:

Propésito: Mantener la continuidad de los diferentes procesos relacionados con el aprendizaje, la participacion y las habilidades
cognitivas de la-el estudiante, en los tiempos de receso escolar para aportar en el desarrollo de sus habilidades escolares
desde casa y con el apoyo de las demds instituciones de ia ciudad que atienden a la-el estudiante y su famiiia.

Dirigido a: Familias de estudiantes con diagnéstico y /o PLAR. (Plan individual de ajustes razonables).

FAMILIA:
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Recuerda que es importante continuar apoyando a los nifios-nifias- jévenes durante los recesos escola
para mantener sus habilidades y la motivacién por sus actividades escolares.

RECOMENDACIONES

1. DESCANSAR |
Es necesario que nuestro cerebro active las redes neuronales relacionadas con el descanso de las actividades académicas, con
el fin de reactivarlas mds adelante con nuestra motivacién por el estudio.
| Sin embargo, el cerebro en realidad siempre estd activo. ¥ | Para descansar, entonces, podemos:

El receso escolar es para en los recesos escolares sigue activo continuando con el | Dormir hasta mds
descansar de las actividades desarrollo de sus habilidades en el contexto del descanso y
académicas como tales. en los momentos de compartir con la familia o salir de

vacaciones.

Escuchar musica.
Bailar con la familia.

Compartir con la familia.

Jugar juegos de mesa: Ajedrez, P
¢ e domind, Uno, El cubo, Tridomind, entre o
PILARJERICO Ver peliculas recreativas y educativas en
y comentarlas para aprender y conocer
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piensan nuestros familiares.

2. MANTENER HABITOS Y RUTINAS

En época de recesoc escolar | Si bien es cierto que en época de receso escolar | Aprovechemos el tiempo de los recesos escolars
algunos hdbitos y rutinas en casa | el tiempo lo utilizamos para descansar, también es | organizar la casa: organizar el armario y regalar
deben continuar con el fin de|vdlido comprender que el tiempo puede|que ya no nos ponemos, botar las cosas que
mantener el orden y aseo de | aprovecharse para continuar desarrollando las 2 k.
nuestro hogar, nuestra propia | habilidedes adquiridas y compartirlas en familia :
presentacion personal, nuestra | en un ambiente limpio y agradable.

alimentacidn y nuestra salud. Conservemos en vacaciones el hdbito de la lectura
Comer de forma saludable, comer | en voz alta, mentalmente, en familia.

en familia, dormir las horas LEER ENVACACIONES
recomendadas. ' & ¢

i

utilizamos.

También, continuar organizando la habitacién to
dias, hacer una lista de las actividades de cadt
planearlas en familia.
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Planear una visita a los familiares o planear cémo \
recibir la visita de los familiares en nuestra casa.

3. CUIDADO DE S MISMO Y DEL OTRO

Continuar con las
RESPONSABILIDADES
BASICAS DIARIAS:

Banarse, vestirse, organizar la
habitacidn, limpiar la casa, ayudar
a hacer la comida, lavar los platos,
entre otras.

En vacaciones o receso escolar, realizar las actividades diarias
con responsabilidad, fortalece el autocuidado y forma la
responsabilidad con nosotros mismos aportando a la
independencia en las actividades de la vida diaria.

Acompatiar a tu hijo-hija en la realiza
las actividades de la vida diaria, dur
receso escolar, es importante
fortalecer los lazos afectivos y de cuic
si mismo y del otro.
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4. HACER ACTIVIDADES QUE ME GUSTAN

Leer cuentos, hacer rompecabezas, hacer A veces los juegos mds sencillos son |
manualidades (origami, cajitas de regalos, ) ) divertidos. Solamente hay que darles :
pintura, escritura, entre otras). liiSalir a los parques de la ciudad!!! desde el afecto para disfrutar jun
Jugar con aplicaciones como: Encuentra las familia.

diferencias, crucigramas, sopas de letras,
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formar palabras.

Visitar espacios de ciudad.

Visitar las bibliotecas y disfrutar las
ludotecas.

Asistir a teatro en Comfama, Comfenalco.
Visitar el Parque Arvi con un buen fiambre.
Participar en las actividades del Parque
Explora.

5. REPASAR LAS AREAS DE ESTUDIO
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Unos dias antes de entrar a estudiar: | Es importante retomar la rutina de | Refrescar los conocimientos antes de entrar ¢
Repasar en los cuadernos lo que has | levantarse temprano y estudiar una o dos | estudiar de nuevo, permite que cuando comien.
aprendido en el afio, para refrescar los | horas en el dia para volver a acostumbrarse | las clases

conocimientos. a la rutina de estudio.

s e T o=




6. TENER EN CUENTA

Organizar las
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actividades, aunque

estemos en tiempo de
receso, ayuda a

retomar la rutina de

estudio.
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{3
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Escribir cada actividad del dia
ayuda al estudiante a saber
cudndo empieza y cudndo
termina el tiempo de repaso y
proporciona Tranquilidad en la
realizacion de las tareas.

Si el nifio-nifla-adolescente
percibe que hay orden en casa
para realizar las actividades, se
organiza mds fdcilmente él
mismo, porque aprende con el
ejemplo de la familia y se siente
parte del grupo familiar.
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7. ACTIVIDADES Y ACTITUDES ACUDIENTES

Compartir con los hijos e hijas las | Compartir los momentos de recesos escolares o | Disfrutar de la compafiia de los

actividades en casa y de las que vacaciones con los hijos-hijas permite : hijos e hijas es brindarles
puedan realizar en la ciudad, intercambiar momentos maravillosos que nos | seguridad y acrecentar el vinculo
siempre cuiddndose. ayudan a fortalecer los lazos familiares; por familiar.

tanto, aprovechar el tiempo se convierte en
una herramienta de consolidacién del carific y
apoyo familiar.
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8. PROCESOS DE SALUD

Continuar con los procesos de atencion | Continuar con la administracion de los Practicar las estrategias

en salud como por ejemplo: medicamentos de acuerdo con las recomendadas por los
e Evaluaciones neuropsicoldgicas | indicaciones médicas. especialistas en las actividades
o Terapias de la vida cotidiana.
° Ci’rasumédicc_{g:
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9. RUBRICA PARA EVALUAR

ACTIVIDAD SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
1. DESCANSAR | Realizamos A veces hicimos | Casi nunca No hicimos
muchas actividades hicimos actividades
actividades como: actividades como:
como: Dormir hasta mds como: Dormir hasta mds

Dormir hasta mds
tarde.
Escuchar mdsica.

Bailar con la familia.

tarde.

Escuchar mdsica.
Bailar con la familia.
Compartir  con la
familia.

Dormir hasta mas
tarde.
Escuchar musica.

Bailar con la familia.

tarde.

Escuchar musica.
Bailar con la familia.
Compartir con la
familia.
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Compartir  con la | Jugar juegos de mesa: | Compartir  con la | Jugar juegos de mesa:
familia. Ajedrez, Parqués, | familia. Ajedrez, Parqués,
Jugar juegos de mesa: | domind, Uno, El cubo, | Jugar juegos de mesa: | domind, Uno, El cubo,
Ajedrez, Parqués, | Tridoming, entre | Ajedrez, Parqués, | Tridomind, entre
domind, Uno, El cubo, | otros. domind, Uno, El cubo, | otros.
Tridoming, entre | Ver peliculas | Tridoming, entre | Ver peliculas
otros. recreativas y | otros. recreativas y
Ver peliculas | educativas en familia | Ver peliculas | educativas en familia
recreativas y |y comentarlas para | recreativas y |y comentarlas para

educativas en familia
y comentarlas para
aprender y conocer lo
que piensan nuestros
familiares.

aprender y conocer lo
que piensan nuestros
familiares.

educativas en familia
y comentarlas para
aprender y conocer lo
que piensan nhuestros
familiares.

aprender y conocer lo
que piensan nuestros
familiares.

2. MANTENER
HABITOS Y
RUTINAS

Todos los dias
tuvimos habitos
y rutinas como:

El orden y aseo de

Algunos dias
tuvimos habitos
como:

Ordenar y asear de

Pocos dias
tuvimos habitos
como:

Ordenar y asear de

Ningdn dia
hicimos cosas
como:

Ordenar y asear de

nuestro hogar, | nuestro hogar, | nuestro hogar, | nuestro hogar,
nuestra propia | huestra propia | nuestra propia | nuestra propia
presentacion presentacion presentacion presentacidn

personal, nuestra | personal, nuestra | personal, nuestra | personal, nuestra
alimentacion y | alimentacion y | alimentacidn y-| alimentacién y




INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SAN NICOLAS

. - = = > e ~= = s = ~r
Compromatidos con «f conoamiiento yv el ser

olucian

S

e igalers |

IODANE 10500102667
Decreto andco regls

yinentario

<ion N

o149

.3

211 d=1 4 de

1 MLIT 90

?

453
CAFE_E

1 0505

. e

nuestra salud.

Comer de forma
saludable, comer en
familia, dormir las

horas recemendadas.

nuestra salud.

Comimos de forma
saludable, comimos en
familia, dormimos las
horas recomendadas.

nuestra salud.

Comimos de forma
saludable, comimos en
familia, dormimos las
horas recomendadas.

nuestra salud.

Comimos de forma
saludable, comimos en
familia, dormimos las
horas recomendadas.

3. CUIDADO Todos los dias | Algunos dias: Pocos dias: Nunca hicimos
DE Si hicimos cosas | Continuar  con las | Continuar con las | cosas como:
MISMO Y como: RESPONSABI}.IDAD RESPONSABIJ_IDAD Continuar: con lds

y ES BASICAS | ES BASICAS RESPONSARILIDAD

DEL OTRO Continuar con las DIARIAS: DIARIAS: !

RESPONSABI}' DAY Bafiarse vestirse, | Baharse vestirse ko . Seeoal
T PAIEAS or‘ganizc;r Ic; or‘ganizc;r' ic; DI:‘ i .
L habitacidn, limpiar la | habitacidn, limpiar la Banar?e, b e
Banarse, vestirse, : : organizar la

i casa, ayudar a hacer | casa, ayudar a hacer | pobitacién limpiar la
sl it la comida, lavar los | la comida, lavar los ' .
jishigelon, impigr la platos enT‘r'e otras platos em'rre ofras e a\_,fudar' Ay
casa, ayudar a hacer ! : ' : la comida, lavar los
la comida, lavar los platos, entre otras.
platos, entre otras.

4. HACER Hicimos  cosas | Algunes veces | Casi nunca Nunca hicimos
ACTIVIDAD |como: hicimos cosas hicimos cosas cosas como:

aimbre de 2015
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ES QUE ME
GUSTAN

Leer cuentos, hacer
rompecabezas, hacer
manualidades

(origami, cajitas de
regalos, pintura,
escrifuraq, entre
otras).

Jugar con
aplicaciones  como:
Encuentra las
diferencias,
crucigramas, sopas de
letras, formar
palabras.

Visitar espacios de
ciudad.
Visitar las bibliotecas

y  disfrutar las
ludotecas.

Asistir a teatro en
Comfama,
Comfenalco.

Visitar el Parque Arvi
con un buen fiambre.

Participar en las
actividades del

como:

Leer cuentos, hacer
rompecabezas, hacer
manualidades

(origami, cajitas de
regalos, pintura,
escritura, entre
otras).

Jugar con
aplicaciones  como:
Encuentra las
diferencias,
crucigramas, sopas de
letras, formar
palabras.

Visitar espacios de
ciudad.
Visitar las bibliotecas

y disfrutar  las
ludotecas.

Asistir a teatro en
Comfama,
Comfenalco.

Visitar el Parque Arvi
con un buen fiambre.

como:

Leer cuentos, hacer
rompecabezas, hacer
manualidades

(origami, cajitas de
regalos, pintura,
escritura, enfre
otras).

Jugar con
aplicaciones como:
Encuentra las
diferencias,
crucigramas, sopas de
letras, formar
palabras.

Visitar espacios de
ciudad.
Visitar las bibliotecas

y disfrutar  las
ludotecas.

Asistir a teatro en
Comfama,
Comfenalco.

Visitar el Parque Arvi
con un buen fiambre.

Leer cuentos, hacer
rompecabezas, hacer
manualidades

(origami, cajitas de
regalos, pintura,
escritura, entre
otras).

Jugar con
aplicaciones  como:
Encuentra las
diferencias,
crucigramas; sopas de
letras, formar
palabras.

Visitar espacios de
ciudad.
Visitar las bibliotecas

y  disfrutar las
ludotecas.

Asistir a teatro en
Comfama,
Comfenalco.

Visitar el Parque Arvi
con un buen fiambre.

Participar en las
actividades del
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Parque Explora.
Salir a los parques de
la ciudad.

las
del

Participar  en
actividades

Parque Explora.

las
del

Participar  en
actividades

Parque Explora.

Parque Explora.
Salir a los parques de
la ciudad.

Practicar tu deporte | Salir a los parques de | Salir a los parques de | Practicar tu deporte
favorito. lateiudad. leitded favorito
Practicar tu deporte | Practicar tu deporte
favorito favorito
5. REPASAR Dias antes de|Una sola vez Hicimos cosas Durante el
LAS AREAS |entrar a | hicimos cosas como estas, tiempo de
DE estudiar, nos | como: pero no las receso escolar,
ESTUDIO sentamos cada | Repasar  en  los | tepminamos: nunca nos
dia, a hacer ;::::2:‘;’: ::1 lemq;: Repasar  en  los | sentamos a
+ | cuadernos lo que he
cosas como: : .| repasar las
m para .r'.efrescar los aprendido en el afio, | P
Rep;sar' . Ie" :’5 conoc:mlenfos.. para refrescar los | Greas y
Z::e:;‘?(:o e(; ZTZGH: :Qefomar- la rutina de | conocimientos. asignaturas
. | levantarse temprano : .
IR e o Gk P : Retomar la rutina de | haciendo cosasa
Bl y estudiar und o dos | jeyantarse temprano . A
conocimientos. . horas en e| d|a para y CSTUdiCIr' una o dos omo e as.
Retomar la rutina de | yolver a Repasar  en los

levantarse temprano
y estudiar una o dos
horas en el dia para
volver a

acostumbrarse a la

rutina de estudio.

horas en el dia para
volver a
acostumbrarse a la
rutina de estudio.

cuadernos lo que he
aprendido en el afio,
para refrescar los
conocimientos.

2015
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acostumbrarse a la
rutina de estudio.

Retomar la rutina de
levantarse temprano
y estudiar una o dos
horas en el dia para
volver a
acostumbrarse a la
rutina de estudio.

6. TENER EN
CUENTA

Todos los dias
hicimos cosas
como estas:
Organizar
actividades,
aunque estemos
en tiempo de
receso.

Escribir cada
actividad del dia
para saber
cudndo empiezay

las

cudndo termina

Algunos dias
hicimos cesas
como estas:
Organizar las
actividades,
aunque estemos
en tiempo de
receso.

Escribir cada
actividad del dia
para saber
cudndo empieza
y cudndo termina

Pocos dias
hicimos cosas
como estas:
Organizar las
actividades,
aunque estemos
en tiempo de
receso.

Escribir cada
actividad del dia
para saber
cudndo empieza
y cudndo termina

Ningin dia
hicimos cosas
como estas:
Organizar las
actividades,
aunque estemos
en tiempo de
receso.,

Escribir cada
actividad del dia
para saber
cudndo empieza
y cudndo termina

embre de 2015
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el tiempo de|el tiempo de el tiempo de el tiempo de
repaso y estar |repasoy estar repaso y estar repaso y estar
tranquilos- Tranquilos- tranquilos- tranquilos-
tranquilas en la| tranquilas enla | tranquilas enla | tranquilas en la
realizacién de las | realizacién de las | realizacién de las | realizacién de las
tareas. Tareas. Tareas. tareas.

7. ACTIVIDAD
ES Y
ACTITUDES
ACUDIENTE
S

8. PROCESOS
DE SALUD

"Normatividad relacionada con el Articulo 2.3.3.5.2.3.5., Subseccién 3 del Decreto 1421 de 2017.

Articulo 2.3.3.5.2.3.5. Construccién e implementacidn de los Planes Individuales de apoyos y ajustes razonables'(PLAR). El PTAR se constituye en la herramienta idénea para
garantizar la pertinencia del proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante con discapacidad dentro del aula, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje. Es un
complemento a las transformaciones realizadas con el Disefio Universal de los Aprendizajes. E| PLAR es el proyecto para el estudiante durante el afio académico, que se debe
llevar a cabo en la institucidn y en el aula en conjunto con los demds estudiantes de su clase, y deberd contener como minimo los siguientes aspectos: i) descripcién del
contexto general del estudiante dentro y fuera del establecimiento educativo (hogar, aula, espacios escolares y otros entornos sociales); ii) valoracién pedagdgica; iii) informes
de profesionales de la salud que aportan a la definicidn de los ajustes; iv) abjetivos y metas de aprendizaje que se pretenden reforzar; v) ajustes curriculares, diddcticos,
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evaluativos y metodoldgicos para el afio electivo, si se requieren; vi) recursos fisicos, tecnoldgicos y diddcticos, necesarios para el proceso de aprendizaje y la participecion
del estudiante y; vii) proyectos especificos que se requieran realizar en la institucién educativa, diferentes a los que ya estdn programados en el aula, y que incluyan a todos
los estudiantes; viii) informacidn sobre alguna otra situacién del estudiante que sea relevante en su proceso de aprendizaje y participacidn y ix) actividades en casa que
dardn continuidad a diferentes procesos en los tiempos de receso escolares.

s




