
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA BARRIO SAN NICOLÁS 
Aprobada mediante Resolución N° 014911 del 4 de diciembre de 2015 

ACTIVIDADES DE MEJORAMIENTO ACADÉMICO Y PROFUNDIZACIÓN DE 
FINAL DE PERIODO 

Versión  
Fecha de 
aprobación:  

 

 

Área/asignatura:                    Educación Artística y Cultural                                          Grado:    Sexto 

Período académico:       2 Docente:                         Luis Alfonso Isaza 

Competencias:  

Sensibilidad. Apreciación estética. Comunicación 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de mejoramiento académico:  

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad:  

1. Consulta, practica y presenta frente a tus 

compañeros un ejercicio rítmico a través de 

percusión corporal o utilizando objetos como 

vasos. 

04 – 08 – 2026 

La actividad es corporal se prepara en casa y se desarrolla 

en la clase, no es necesario imprimir este documento 

2. Crea un cartel sobre la importancia de la 

expresión corporal y/o el folklore colombiano. 

14– 08 - 2026 

El afiche se desarrolla en la casa y se expone a los 

compañeros en clase 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de profundización académica:  

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad:  

1. Elige un tema musical tradicional colombiano, 

elabora un guion para dramatizarlo y crea una 

propuesta escénica con diferentes elementos 

teatrales.    

14 – 08 – 2026 

El guion se desarrolla en el cuaderno y la propuesta 

escénica en las clases. 

 

LA EXPRESIÓN CORPORAL 

Una herramienta fundamental para la vida 
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La expresión corporal representa el lenguaje de todo nuestro cuerpo. Gracias a esta, el individuo expresa sus 

sentimientos, sus emociones, su personalidad a través de su forma de actuar. La expresión corporal es una 

herramienta fundamental para bailarines, actores, artistas y para cualquier profesional que use la comunicación 

como herramienta de trabajo. 

La noción de expresión corporal apareció a finales de los 60, cuando el cuerpo era considerado como más que 

un simple “envoltorio“: era percibido como un vector de emociones y de creatividad. Igualmente, en esta época, 

se desarrolló el discurso sobre la liberación del cuerpo y surgen corrientes que privilegian su expresividad; 

oponiéndose así a la percepción deportiva del cuerpo.  

Hoy en día, y cada día más, este concepto cobra importancia en la vida personal y profesional de cada persona, 

ya que los estudios confirman que el 90% de la comunicación es no verbal y física. Esto conlleva un aumento 

en las conciencia de las personas sobre la importancia de entrenar esta herramienta comunicativa.   

Los sentidos son los protagonistas: la intención de una mirada y la manera en la que percibimos un sonido 

influye en nuestra forma de caminar. Todo está conectado. El movimiento del cuerpo no parte únicamente de 

una actividad física: se trata de la manifestación de este mismo desde diferentes perspectivas: psicomotriz, 

socio-afectivo y cognitivo. 

Los ELEMENTOS que forman parte de la expresión corporal son: 

• Movimiento: este elemento considera aspectos de orden espacial, temporal y la intensidad con la que se 

realiza el movimiento. 

• Gestos: estos constituyen movimientos que expresan estados emocionales y poseen una carga 

significativa. Además, son reguladores de la interacción. 

• Expresión facial: Al igual que los gestos, la expresión facial posee una carga emotiva. La mirada y la 

sonrisa son factores determinantes que regulan la comunicación. 

• Postura corporal: Es la posición adoptada de forma natural según la situación en la que se encuentra la 

persona. Una postura determinada puede transmitir una emoción determinada. Por ejemplo, la postura 

hacia atrás puede significar desconfianza o inseguridad; las piernas cruzadas desconfianza, etc. 

• Acción: la suma de todos estos elementos usados con un objetivo claro convierten cada uno de ellos en 

una acción. 
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https://www.accionescenica.com/post/la-expresion-corporal 

 

 

El folklore incluye los bailes, la música, las leyendas, los cuentos, las artesanías y las supersticiones de la 

cultura local, entre otros factores. Se trata de tradiciones compartidas por la población y que suelen transmitirse, 

con el paso del tiempo, de generación en generación. 

El folklore es distintivo y propio de cada pueblo. En tiempos de globalización, la cultura tiende a 

homogeneizarse y los países dominantes imponen sus creaciones. Por eso el folklore supone un ámbito de 

resistencia para la identidad. 

Existen peñas, centros culturales y organizaciones que se encargan de defender el folklore y transmitirlo a los 

más jóvenes con la intención de perpetuarlo. De esta manera, el folklore garantiza su subsistencia 

intergeneracional y no depende solo del grupo de personas de mayor edad. 

Es importante señalar que existen ciertas actividades que se encuentran dentro del folklore de un pueblo que van 

en contra de la vida y a favor del maltrato, sobre todo animal, y que hay muchos grupos de activistas que luchan 

por cambiar esa parte de la cultura para adaptarla a una realidad más justa para todos. 

https://definicion.de/folklore/ 

Características del folklore 

 

 
 

El folklore incluye los bailes, la música, las leyendas, los cuentos, las artesanías y 

las supersticiones de la cultura local, entre otros factores. Se trata de tradiciones 

compartidas por la población y que suelen transmitirse, con el paso del tiempo, de 

generación en generación. 

El folklore es distintivo y propio de cada pueblo. En tiempos de globalización, la cultura 

tiende a homogeneizarse y los países dominantes imponen sus creaciones. Por eso el 

folklore supone un ámbito de resistencia para la identidad. 

Existen peñas, centros culturales y organizaciones que se encargan de defender el folklore 

y transmitirlo a los más jóvenes con la intención de perpetuarlo. De esta manera, el folklore 

garantiza su subsistencia intergeneracional y no depende solo del grupo de personas de 

mayor edad. 

Es importante señalar que existen ciertas actividades que se encuentran dentro del folklore 

de un pueblo que van en contra de la vida y a favor del maltrato, sobre todo animal, y 

que hay muchos grupos de activistas que luchan por cambiar esa parte de la cultura 

para adaptarla a una realidad más justa para todos. 

https://definicion.de/folklore/ 

https://www.accionescenica.com/post/la-expresion-corporal
https://definicion.de/folklore/
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Ritmo y percusión corporal 

 

La percusión corporal se basa en la producción de sonidos producidos al golpear el propio cuerpo, el de otra 

persona o elementos externos. Se utiliza para ellos movimientos como el de aplaudir, chasquear los dedos, frotar 

las manos, los muslos, golpear el suelo con los pies y todas las combinaciones que se nos puedan ocurrir. 

También podemos utilizar otros elementos como sillas, un lápiz, palos, palillos u otros elementos sencillos que 

tengamos a nuestra disposición. 

 

A medida que los ritmos se complican es necesario coordinar y disociar movimientos con lo cual ejercitamos el 

cerebro y aumentamos la concentración. 

Los ejercicios pueden ser tan simples como acompañarnos con palmas o tan complicados que incluyan varias 

partes del cuerpo. 

El ritmo y la música nos va a enseñar a trabajar de forma conjunta, sin jerarquías donde el juego y la diversión 

van a formar parte dos aprendizajes. 
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EL TEATRO Y LAS ARTES ESCÉNICAS 

 

 

 

El teatro es una de las actividades culturales y artísticas más antiguas que conoce la humanidad. Es una de 

las artes escénicas, es decir, aquellas que tienen lugar sobre un escenario, y consiste en la recreación de una o 

varias historias de distinta índole mediante actores, discursos, música y escenografía. 

El teatro ha sido cultivado a lo largo de la historia con muy distintos fines, pero siempre comprendido como una 

herramienta para comunicar ideas masivamente. De hecho, los antiguos griegos lo empleaban como un 

instrumento de educación religiosa y ciudadana, poniendo en escena sus mitos y sus célebres tragedias. 

Por otro lado, también las vanguardias del siglo XX vieron en el teatro un campo de experimentos, en el cual 

podían someter al público a experiencias y reflexiones de distinta índole. 

Se trata, pues, de una forma de arte muy versátil, que combina el ejercicio intelectual con la representación 

de situaciones graciosas, conmovedoras, impactantes, etc. Existen formas muy variadas de representación 

teatral, algunas de las cuales ni siquiera tienen lugar dentro de un teatro, sino en la calle, y algunas incluso 

exigen la participación del público. 

Aunque ambos términos suelen usarse como sinónimos, en sentido estricto conviene no confundir al teatro (la 

representación escénica) con la dramaturgia (la escritura del texto teatral). El primero es un género escénico, 

https://concepto.de/actividades-culturales/
https://concepto.de/humanidad/
https://concepto.de/artes-escenicas/
https://concepto.de/discurso/
https://concepto.de/musica/
https://concepto.de/historia/
https://concepto.de/educacion-4/
https://concepto.de/mito/
https://concepto.de/tragedia/
https://concepto.de/vanguardismo/
https://concepto.de/experimentacion-cientifica/
https://concepto.de/experiencia/
https://concepto.de/sinonimo/
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mientras que la segunda es un género literario. Tampoco debemos confundir al teatro en tanto género artístico, 

con el teatro como edificación en la que tienen lugar este tipo de representaciones. 

Características del teatro 

El teatro en tanto forma artística presenta las siguientes características: 

• Consiste en la puesta en escena, o sea, la representación en vivo, de alguna historia o situaciones, 

en las que interactúan distintos personajes. Dicha representación tiene lugar generalmente en el 

escenario de una instalación propicia (un teatro, anfiteatro, auditorio, etc.), aunque también puede 

darse en otros ambientes, públicos o privados. 

• Generalmente se representa ante un público o audiencia, que dependiendo del tipo de puesta en 

escena puede verse más o menos involucrado en la pieza, siendo espectadores pasivos o teniendo 

algún grado de participación (real o simulada) en ella. 

• Requiere de la actuación de profesionales entrenados en la representación (actores), que 

encarnan a los diferentes personajes del relato y que les dan vida. Antiguamente, estos actores eran 

sólo hombres y empleaban máscaras que ilustraban el carácter del personaje, cosa que aún sobrevive 

en variantes teatrales orientales, como el teatro del No japonés. 

• Los relatos representados siempre ocurren en presencia del público, o sea, en un presente 

recreado. Rara vez interviene un narrador que cuente parte de la historia, aunque también es 

posible. 

• El espacio teatral puede contener material escenográfico (decoración y ambientación), así como 

utilería, o puede apelar a la imaginación para suscitarlo todo. 

Elementos teatrales 

Toda pieza teatral consta de los siguientes elementos: 

• Un escenario. Que es el fondo sobre el cual transcurre la acción y que puede o no identificarse con 

el mundo real. En él suelen hallarse los elementos de la escenografía, que forman parte del decorado, 

y que le aportan atmósfera a la representación. Muchas piezas, sin embargo, prescinden de 

escenografía y simplemente usan la actuación para suscitar el fondo, el decorado e incluso la utilería. 

• Objetos de utilería. Que son objetos con los cuales los actores interactuarán: espadas, flores, 

árboles, vasos, mesas, y un largo etcétera. Pueden hallarse en escena, siendo reales o simulados, o 

pueden suscitarse mediante la actuación y la imaginación. 

• Los actores. Lo más importante de toda pieza teatral, quienes encaran toda clase de personajes y 

llevan adelante la obra al representar las acciones de la trama. 

• El guion. O sea, el texto dramático que contiene las indicaciones para representar la obra y que 

puede ser más o menos obedecido por el director de la obra. 

Fuente: https://concepto.de/teatro/#ixzz86QzkU24p 
 

https://concepto.de/genero-literario/
https://concepto.de/personaje/
https://concepto.de/profesional/
https://concepto.de/teatro/#ixzz86QzkU24p

