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Competencias
Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.
Descripcion de las actividades a desarrollar para los Fecha de presentacion o de desarrollo de la actividad:
estudiantes de mejoramiento académico:
1. Publicacion del taller 1. Semana 9 del 20 al 24 de Julio
2. Asesorias y resolucion de dudas 2. Semana 10 del 27 al 31 de Julio
3. Proceso de entrega 3. Semana 11 del 3 al 7 de Agosto
4. Sustentacion 4. semana 12 del 10 al 14 Agosto

Parametros para evaluar

e Trabajo escrito en hojas de block conservando la margen, con portada, letra legible, dibujos, impresiones NO
0 en el cuaderno bien organizado. 30%
e Desarrollo de la clase programada. 70%

TALLER

Consultar los conceptos vistos en clase, TEMA HABILIDADES MOTRICES BASICAS, a partir de la
informacidn programar una clase con 3 momentos, para dirigir a sus compafieros de grupo, en la clase de
educacion fisica.

1. Parte préctica: Calentamiento

2. Parte central: 3 Actividades practicas centrales del tema

3. Estiramiento

Descripcion de las actividades a desarrollar para los Fecha de presentacion o de desarrollo de la actividad:
estudiantes de profundizacion academica:

1. Publicacion del taller 1. Semana 9 del 20 al 24 de Julio

2. Asesorias y resolucion de dudas 2. Semana 10 del 27 al 31 de Julio

3. Proceso de entrega 3. Semana 11 del 3 al 7 de Agosto

4. Sustentacion 4. semana 12 del 10 al 14 Agosto

Parametros para evaluar
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e Trabajo escrito en hojas de block conservando la margen, con portada, letra legible, dibujos, impresiones NO.
0 en el cuaderno bien organizado 30%
e Conversatorio. 70%

TALLER
A PARTIR DEL SIGUIENTE TEXTO RESPONDE LAS PREGUNTAS

IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS
Las habilidades motrices son indispensables en el desarrollo de los seres humanos, debido a que son necesarias para
realizar diferentes actividades que van desde lo simple como recoger una pelota del suelo, a lo complejo como las
actividades deportivas recreativas o de competencia. En este sentido, las clases de Educaciéon Fisica deben
convertirse en un espacio para ejercitar la motricidad con un enfoque pedagogico y didactico que influencie
positivamente en la actividad deportiva.
Como elemento de partida, se concibe a las habilidades motrices basicas como la capacidad que tiene el individuo,
adquirida a través del aprendizaje, de realizar patrones motores fundamentales a partir de los cuales podran
realizarse habilidades mas complejas en dependencia de las etapas evolutivas bioldgicas. Serrano, Olivares y
Gonzales (2018) mencionan que estas habilidades en definitiva permiten desenvolvernos en diferentes contextos,
ya que hacemos uso de ellas a diario.
Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en: Locomotrices, no locomotrices y de proyeccion/recepcion,
segun lo mencionan Garéfano et al. (2017), las locomotrices son: Andar, correr, saltar, variaciones del salto,
galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, entre otras. Las no locomotrices tienen
como principal caracteristica el manejo y dominio del cuerpo en el espacio (centro de gravedad), pero no se realiza
ninguna locomocion, por ejemplo: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar,
tracciones, colgarse, equilibrarse. Mientras que las habilidades de manipulacion y contacto son: receptar, lanzar,
golpear, atrapar, rodar, driblar, entre otras.
La importancia de las habilidades motrices basicas, radica en la coordinacion y el equilibrio, actividades que se
implican en la mayor parte de funciones para el desarrollo de habilidades gruesas como finas y el desempefio de
actividades formativas deportivas dispuesta considerando elementos de la didacta y metodologia propia del area de
educacion fisica (Pikler, 2016).
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El indispensable que el proceso educativo y formativo de los estudiantes se integre el desarrollo de habilidades
motrices basicas, considerando la progresion de la motricidad gruesa y fina con diferentes actividades fisicas y
deportivas. De hecho, Rosado (2017) explica que el crecimiento de los nifios en la primera infancia permite que
este realice movimientos més estables y con seguridad. Se manifiesta que estos pueden evidenciarse a partir de los
reflejos-movimientos involuntarios como voluntarios. Esta capacidad se adquiere para realizar movimientos con
certeza con el minimo desperdicio de tiempo y de energia. Ademas, es importante que se desarrolle adecuadamente
este tipo de motricidad porque es parte integral del individuo, lo cual permite desarrollar habilidades de

desplazamiento para conocer su entorno a través de los sentidos (Mendoza, 2017).

PREGUNTAS

1. ¢Por qué las habilidades motrices basicas son consideradas fundamentales para el desarrollo integral del ser
humano?

2. ¢Cual es el papel de las clases de Educacion Fisica en el fortalecimiento de la motricidad segun el texto?
Explica como las habilidades motrices basicas sirven de base para el desarrollo de habilidades mas complejas.

4. ¢Qué diferencias existen entre las habilidades locomotrices, no locomotrices y de proyeccion/recepcién?
Menciona ejemplos de cada una.

5. ¢Por qué la coordinacion y el equilibrio son elementos esenciales dentro de las habilidades motrices basicas?

6. Analiza la relacion que establece el texto entre el desarrollo de la motricidad y el aprendizaje de actividades
deportivas.

7. ¢Como influye el crecimiento durante la primera infancia en la adquisicion y perfeccionamiento de las
habilidades motrices?

8. Segun el texto, ¢qué importancia tiene el desarrollo de la motricidad para la interaccion del nifio con su
entorno?

9. ¢Que se entiende por la capacidad de realizar movimientos con certeza y con el minimo desperdicio de tiempo
y energia, y como se relaciona con las habilidades motrices?

10. A partir de las ideas presentadas, ¢qué consecuencias podria tener en los estudiantes una insuficiente

estimulacién de las habilidades motrices basicas durante su proceso educativo?




