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Área/asignatura:                         EDUCACIÓN FÍSICA               Grado: 1°  
Período académico:  2 Docente: DANIELA DURANGO – CATHERINE SARRIA 
Competencias:  

• Competencia motriz 
• Competencia expresiva corporal 
• Competencia axiológica corporal. 

Descripción de las actividades a desarrollar para los estudiantes de mejoramiento académico:  Fecha de presentación o de 
desarrollo de la actividad:  

1. Información general a estudiantes y acudientes de la presentación de los Planes de Mejoramiento, 
a través de los distintos canales de comunicación. (correos electrónicos, cuaderno comunicador y 
reunión presencial con padres al finalizar la jornada). Este plan de mejoramiento está diseñado 
desde el DUA y permite que los niños que tienen que realizar un plan de mejoramiento puedan 
desarrollar todas las actividades. Estos estudiantes contarán con su nota que le permita subir su 
nota final de la asignatura. LOS ESTUDIANTES DE MEJORAMIENTO ACADÉMICO 
RESUELVEN EL PUNTO 1. 

1. Semana 7 del SEGUNDO 
periodo académico JUNIO 18 
 
 
 

2.  Explicaciones, asesorías y desarrollo en clase. 2. Semana 11 del SEGUNDO 
periodo académico 

3. Sustentación del trabajo desarrollado. 
Desde la observación y el dialogo de preguntas de forma individual, cada estudiante sustenta a la 
docente el desarrollo de sus actividades. 

3.  Semana 11 del SEGUNDO 
periodo académico AGOSTO 6 

Descripción de las actividades a desarrollar para los estudiantes de profundización académica:  Fecha de presentación o de 
desarrollo de la actividad:  

1. Información general a estudiantes y acudientes de la presentación de los Planes de profundización 
Académica, a través de los distintos canales de comunicación. (correos electrónicos, cuaderno 
comunicador y reunión presencial con padres al finalizar la jornada). Este plan de mejoramiento está 
diseñado desde el DUA y permite que los niños que tienen que realizar un plan de profundización 
puedan desarrollar todas las actividades. Adicionalmente en clase los estudiantes de 
profundización cumplirán roles como ayudantes a otros compañeros que lo necesiten para 
explicarles en caso de que presenten dificultades, de esta manera estarán sustentando sus 
aprendizajes y apoyando a los compañeros que lo necesiten. Estos estudiantes contarán con su 
nota que le permita subir su nota final de la asignatura. LOS ESTUDIANTES DE 
PROFUNDIZACIÓN ACADÉMICA RESUELVEN EL PUNTO 2. 

1. Semana 7 del SEGUNDO 
periodo académico.  JUNIO 18 
 
 
 

2.  Explicaciones, asesorías y desarrollo en clase. 2. Semana 11 del SEGUNDO 
periodo académico 

3. Sustentación del trabajo desarrollado. 
Los estudiantes de profundización cumplirán roles como ayudantes a otros compañeros que lo 
necesiten para explicarles en caso de que presenten dificultades, de esta manera estarán 
sustentando sus aprendizajes y apoyando a los compañeros que lo necesiten. 

3.  Semana 11 del SEGUNDO 
periodo académico AGOSTO 6 

ACTIVIDADES:  
Se resuelve en el cuaderno. No es necesario imprimir este plan de mejoramiento para presentarlo. 

1. Con ayuda de mis padres preparo en 10 min calentamiento y/o estiramiento para recrear en clase de 
educación física. 

2. Con ayuda de mis padres preparo un ejercicio con pelotas, aros, conos para recrear en clase de 
educación física. 


