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Competencias
Comparar de manera critica el sentido de la vida expuesto en los principios espirituales de diferentes culturas para
cimentar el proyecto de vida y la realizacion del ser humano.

Descripcion de las actividades a desarrollar para los Fecha de presentacion o de desarrollo de la actividad:
estudiantes de mejoramiento académico:

1. Publicacion del taller 1. Semana 9 del 24 al 27 de marzo

2. Asesorias y resolucion de dudas 2. Semana 10 del 7 al 10 de abril

3. Proceso de entrega 3. Semana 11 del 13 al 17 de abril

4. Sustentacion 4. semana 12 del 20 al 24 de abril

Parametros para evaluar

e Trabajo escrito en hojas de block conservando la margen, con portada, letra legible. 30%
e Sustentacién, examen escrito 70%

TALLER DE MEJORAMIENTO ACADEMICO
TEXTO GUIA

Proyecto de vida

El proyecto de vida es un concepto fundamental en el desarrollo personal, ya que se refiere al conjunto de metas,
suefios, valores y decisiones que una persona construye a lo largo de su existencia con el fin de darle sentido y
direccion a su vida. En el texto analizado, el proyecto de vida se presenta como un proceso dindmico que evoluciona
con el tiempo y que esta influenciado tanto por factores internos, como los intereses y habilidades, como por factores
externos, como la familia, la cultura y la sociedad.

En primer lugar, el autor resalta la importancia del autoconocimiento como base para la construccién de un proyecto
de vida sélido. Conocerse a si mismo permite identificar fortalezas, debilidades, gustos y aspiraciones, lo que
facilita la toma de decisiones conscientes y coherentes. Sin este proceso de reflexién personal, el individuo puede
perder el rumbo o adoptar metas que no responden a sus verdaderos intereses.

Otro aspecto relevante que se destaca en el texto es la necesidad de establecer objetivos claros y alcanzables. El
proyecto de vida no se limita a sofiar, sino que implica planificar y trazar un camino para cumplir esas metas. Esto
requiere disciplina, esfuerzo y constancia, asi como la capacidad de adaptarse a los cambios y superar obstaculos.
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El autor sefiala que los errores y fracasos forman parte del proceso, y que deben ser vistos como oportunidades de
aprendizaje.

Asimismo, el texto aborda la influencia del entorno en la construccion del proyecto de vida. La familia, la educacién
y el contexto social juegan un papel clave en la formacidn de valores y expectativas. Sin embargo, también se
enfatiza que cada persona es responsable de sus decisiones, por lo que debe aprender a actuar con autonomia y
criterio propio, sin dejarse llevar unicamente por las presiones externas.

Por otro lado, se destaca la importancia de los valores en la orientacion del proyecto de vida. Valores como la
responsabilidad, la honestidad, la perseverancia y el respeto guian las acciones del individuo y le permiten construir
una vida coherente y significativa. Un proyecto de vida basado en valores solidos no solo busca el éxito personal,
sino también el bienestar propio y el de los demas.

Finalmente, el texto concluye que el proyecto de vida es un proceso continuo que requiere reflexion, compromiso
y adaptacion. No es algo fijo o definitivo, sino que puede cambiar a lo largo del tiempo segun las experiencias y
aprendizajes de cada persona. En este sentido, construir un proyecto de vida implica asumir un papel activo en la
propia existencia, tomando decisiones responsables y orientadas hacia el crecimiento personal.

Resuelve las siguientes preguntas segun el texto anterior

¢ Qué es el proyecto de vida segun el texto?

¢ Qué elementos forman parte de un proyecto de vida?

¢Por qué es importante el autoconocimiento?

¢Qué papel cumplen los objetivos dentro del proyecto de vida?

¢ Qué factores influyen en la construccion del proyecto de vida?
¢Por qué el proyecto de vida se considera un proceso dinamico?

¢ Qué relacion existe entre los valores y las decisiones personales?

¢Coémo influyen la familia y la sociedad en el proyecto de vida?

© © N o g bk~ w0 DR

¢Por qué los errores son importantes en el desarrollo personal?

10. ¢ Qué significa actuar con autonomia en la construccion del proyecto de vida?

Descripcion de las actividades a desarrollar para los Fecha de presentacion o de desarrollo de la actividad:
estudiantes de profundizacion academica:

1. Publicacion del taller 1. Semana 9 del 24 al 27 de marzo

2. Asesorias y resolucion de dudas 2. Semana 10 del 7 al 10 de abril

3. Proceso de entrega 3. Semana 11 del 13 al 17 de abril
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4. Sustentacion 4. semana 12 del 20 al 24 de abril

Parametros para evaluar

e Trabajo escrito en hojas de block conservando la margen, con portada, letra legible. 30%
e Sustentacién, examen escrito 70%

TALLER DE PROFUNDIZACION ACADEMICA
Analizando el texto inicial responde las siguientes preguntas

¢ Qué habilidades consideras importantes para lograr tu proyecto de vida?
¢ Qué obstaculos crees que podrias enfrentar y como los superarias?

¢Qué valores son mas importantes en tu vida y por qué?

1

2

3

4. ¢Cbomo influye tu entorno en tus decisiones personales?

5. ¢Crees que todas las personas tienen claro su proyecto de vida? Explica.
6

¢ Es posible cambiar el proyecto de vida con el tiempo? ¢Por qué?




