
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA BARRIO SAN NICOLÁS 
Aprobada mediante Resolución N° 014911 del 4 de diciembre de 2015 

ACTIVIDADES DE MEJORAMIENTO ACADÉMICO Y PROFUNDIZACIÓN DE 
FINAL DE PERIODO 

Versión  
Fecha de 
aprobación:  
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Período académico: 1 Docente: DIANA MILENA CASTILLO CÓRDOBA 

 

Competencias  

Competencia motriz. 

Competencia expresiva corporal.  

Competencia axiológica corporal. 

 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de mejoramiento académico:  

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad:  

 

1. Publicación del taller 1. Semana 9 del 24 al 27 de marzo 

2. Asesorías y resolución de dudas  2. Semana 10 del 7 al 10 de abril 

3. Proceso de entrega 3. Semana 11 del 13 al 17 de abril 

4. Sustentación  4. semana 12 del 20 al 24 de abril  

Parámetros para evaluar 

 

 Trabajo escrito en hojas de block conservando la margen, con portada, letra legible, dibujos, impresiones NO. 

30% 

 Exposición del trabajo con ayuda visual o cartelera. 70% 

 

TALLER  

 

1. Concepto de calentamiento y sus fases. 

2. Consultar 5 movimientos articulares para el calentamiento, dibújalos y coloréalos. 

3. Qué entiendes por atletismo 

4. Has practicado alguna disciplina del atletismo ¿Cuál?  

5. Por qué crees que el atletismo es importante en el deporte 

6. Qué rama del atletismo te parece más completa ¿Por qué?  

7. Qué habilidades físicas se desarrollan en cada rama  

8. Dibuja cada una de las ramas del atletismo 

 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de profundización académica:  

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad:  

1. Publicación del taller 1. Semana 9 del 24 al 27 de marzo 

2. Asesorías y resolución de dudas  2. Semana 10 del 7 al 10 de abril 



 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA BARRIO SAN NICOLÁS 
Aprobada mediante Resolución N° 014911 del 4 de diciembre de 2015 

ACTIVIDADES DE MEJORAMIENTO ACADÉMICO Y PROFUNDIZACIÓN DE 
FINAL DE PERIODO 

Versión  
Fecha de 
aprobación:  

 

 

3. Proceso de entrega 3. Semana 11 del 13 al 17 de abril 

4. Sustentación  4. semana 12 del 20 al 24 de abril  

Parámetros para evaluar 

 

 Trabajo escrito en hojas de block conservando la margen, con portada, letra legible, dibujos, impresiones NO. 

30% 

 Exposición del trabajo con ayuda visual o cartelera. 70% 

 

 

TALLER  

 

1. Consultar la historia del atletismo en Colombia  

2. En qué consisten cada una de las ramas del atletismo y sus pruebas  

3. Dibujar y colorear en una en 1 cuarto de cartón paja la pista de atletismo completa con sus medidas y las 

pruebas. 

 

 

 

 

 

 

 


