
 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA BARRIO SAN NICOLÁS 
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ACTIVIDADES DE MEJORAMIENTO ACADÉMICO Y PROFUNDIZACIÓN DE 
FINAL DE PERIODO 

Versión  
Fecha de 
aprobación:  

 

 

 

Área/asignatura:  EDUCACIÓN FÍSICA  Grado: 1° 

Período académico: 1° PERÍODO Docente: DANIELA DURANGO – DANIELA CATHERINE SARRIA 

Competencias:  

● Competencia motriz 

● competencia expresiva corporal 

● competencia axiológica corporal 

Descripción de las actividades a desarrollar para 

los estudiantes de mejoramiento académico:  

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad:  

 

1. Los padres de familia les cuentan a sus hijos 

cómo eran sus juegos antes, cómo se divertían y les 

muestra cómo se jugaba alguno de esos (stop, osito 

panda, ponchado, catapis, chucha, escondite, puente 

roto, el gato y el ratón, etc.) 

2. En clase los estudiantes comparten y dirigen uno 

de los juegos que les enseñaron sus padres 

 

1. Jueves 23 de abril 

 

 

Descripción de las actividades a desarrollar para 

los estudiantes de profundización académica:  

 

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad:  

1. Los padres de familia les cuentan a sus hijos 

cómo eran sus juegos antes, cómo se divertían y les 

muestra cómo se jugaba alguno de esos (stop, osito 

panda, ponchado, catapis, chucha, escondite, puente 

roto, el gato y el ratón, etc.) y escogen uno para 

dirigirlo en clase. 

 

1.  jueves 23 de abril 

 

 

Para el desarrollo de este plan de mejoramiento y profundización NO ES NECESARIO 

IMPRIMIRLO. 

 

 

 

 

 


