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Área/asignatura: Ética y valores                                        Grado: 8 

Período académico: 1 Docente: Andrés Felipe Rodríguez González 

Competencias: Autonomía e iniciativa personal, Pensamiento Moral y ético, Ser social y ciudadanía 

 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de mejoramiento académico:  

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad:  

1. Socialización del taller 1. Semana 9 se socializa con los estudiantes (20 de 

marzo) 

2. Entrega de trabajo respondiendo de la pregunta 1 

a la 4, quienes realizan plan de mejoramiento 

 

 

2. Se entrega en la Semana 11 del período (3 de abril) y se 

sustenta entre la semana 

 

3. La sustentación del plan de mejoramiento se 

realiza de manera oral en horario de clase  

  

3. Semana 11 y 12 del período (31 de marzo al 11 de 

abril) en clase  

  

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de profundización académica:  

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad:  

1. Socialización del taller 1. Semana 9 se socializa con los estudiantes (20 de 

marzo) 

2. Entrega de trabajo respondiendo de la pregunta 2 

a la 5, quienes realizan plan de profundización. 

 

2. Se entrega en la Semana 11 del período (3 de abril) y se 

sustenta entre la semana 

 

3. Entrega de trabajo en Word 3. Semana 11 y 12 del período (31 de marzo al 11 de 

abril) en clase  

 

 

Realizar el taller en un documento de Word. Se debe subir en la asignación de Classroom. 

La nota del plan de mejoramiento y/o profundización se divide así: 

70% el trabajo escrito 

30% la sustentación 

 

 

1. Realice un cuadro comparativo entre sentimiento y emoción y responda las siguientes preguntas: 

a. ¿Por qué las emociones se dan de forma rápida e inconsciente? 

b. ¿Por qué se dice que sin emoción no hay sentimiento? 

c. Elabore dos ilustraciones que representen lo que comprende como emoción y como sentimiento. 
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2. Escoja 3 emociones que considere hacen parte de su personalidad ya que constantemente las siente ante 

estímulos externos. Dibuje el Emoji que representa dichas emociones y escriba porque esta emoción lo 

caracteriza o qué hace que usted la sienta 

3. Observa las siguientes imágenes, analiza lo que están sintiendo esas personas y menciona algunas 

situaciones que puedan generar ese tipo de reacciones. 

 
4. Los sentimientos son naturales. Están ahí, dentro de cada cual. Son experiencias personales. Es normal, 

útil y aceptable sentir una emoción, cualquiera que sea: agradable o desagradable. Todos los 

sentimientos y emociones son válidos, y son las conductas de las personas frente a ellos las que pueden 

ser consideradas como aceptables o no. Seguramente alguna vez habrás experimentado miedo, 

tristeza, rabia, o deseo, amor y alegría. 

a. Elabora una definición para cada uno de estos sentimientos 

b. Describe cómo te sientes cuando experimentas cada uno. 

c. Señala en el siguiente cuadro, los aspectos positivos y negativos de los sentimientos que se citan. 
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5. Con base en la siguiente lectura, resuelve: 
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a. ¿Qué cambios experimentó Angie luego de iniciar su relación con Julián? 

b. ¿Qué opinas del comportamiento de Angie en el descanso? 

c. ¿Qué incidencia tuvo el manejo de las emociones en la situación que vivió Angie? 

d. ¿Por qué Carlos no manifestó sus sentimientos a Angie? 

e. Analiza la situación de Carlos en la historia. 

f. ¿Crees que no expresar a los demás lo que sentimos puede afectar nuestras relaciones? 

g. ¿Crees que vivir experiencias como la de Angie, contribuye a la educación de nuestros 

sentimientos y emociones? 

h. ¿Si vivieras una experiencia como la de Angie o Carlos, ¿cómo la enfrentarías? 

i. ¿Puede decirse que, en todos los casos, enamorarse afecta negativamente el rendimiento 

académico y el comportamiento de los adolescentes? Justifica tu respuesta. 

j. Escribe una historia similar a las vividas por Angie, Julián y Carlos. 

 


