INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SAN NICOLAS
Aprobada mediante Resolucién N° 014911 del 4 de diciembre de 2015

ACTIVIDADES DE MEJORAMIENTO ACADEMICO Y PROFUNDIZACION DE | Yersion
FINAL DE PERIODO aprobacion:

Area/asignatura: Etica y valores

| Grado: 8

Periodo académico: 1

| Docente: Andrés Felipe Rodriguez Gonzélez

Competencias: Autonomia e iniciativa personal, Pensamiento Moral y ético, Ser social y ciudadania

Descripcion de las actividades a desarrollar para los
estudiantes de mejoramiento académico:

Fecha de presentacion o de desarrollo de la actividad:

1. Socializacion del taller

1. Semana 9 se socializa con los estudiantes (20 de
marzo)

2. Entrega de trabajo respondiendo de la pregunta 1
a la 4, quienes realizan plan de mejoramiento

2. Se entrega en la Semana 11 del periodo (3 de abril) y se
sustenta entre la semana

3. La sustentacién del plan de mejoramiento se
realiza de manera oral en horario de clase

3. Semana 11y 12 del periodo (31 de marzo al 11 de
abril) en clase

Descripcion de las actividades a desarrollar para los
estudiantes de profundizacion académica:

Fecha de presentacion o de desarrollo de la actividad:

1. Socializacion del taller

1. Semana 9 se socializa con los estudiantes (20 de
marzo)

2. Entrega de trabajo respondiendo de la pregunta 2
a la 5, quienes realizan plan de profundizacién.

2. Se entrega en la Semana 11 del periodo (3 de abril) y se
sustenta entre la semana

3. Entrega de trabajo en Word

3. Semana 11y 12 del periodo (31 de marzo al 11 de
abril) en clase

Realizar el taller en un documento de Word. Se debe subir en la asignacién de Classroom.

La nota del plan de mejoramiento y/o profundizacion se divide asi:

709% el trabajo escrito

30% la sustentacion

1. Realice un cuadro comparativo entre sentimiento y emocién y responda las siguientes preguntas:
a. ¢Por qué las emociones se dan de forma rapida e inconsciente?
b. ¢Por qué se dice que sin emocidn no hay sentimiento?
c. Elabore dos ilustraciones que representen lo que comprende como emocidn y como sentimiento.
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2. Escoja 3 emociones que considere hacen parte de su personalidad ya que constantemente las siente ante
estimulos externos. Dibuje el Emoji que representa dichas emociones y escriba porque esta emocion lo

caracteriza o qué hace que usted la sienta
3. Observa las siguientes imagenes, analiza lo que estan sintiendo esas personas y menciona algunas

situaciones que puedan generar ese tipo de reacciones.

4. Los sentimientos son naturales. Estan ahi, dentro de cada cual. Son experiencias personales. Es normal,
atil y aceptable sentir una emocion, cualquiera que sea: agradable o desagradable. Todos los
sentimientos y emociones son validos, y son las conductas de las personas frente a ellos las que pueden
ser consideradas como aceptables o no. Seguramente alguna vez habras experimentado miedo,
tristeza, rabia, o deseo, amor y alegria.

a. Elabora una definicién para cada uno de estos sentimientos
b. Describe como te sientes cuando experimentas cada uno.
c. Sefala en el siguiente cuadro, los aspectos positivos y negativos de los sentimientos que se citan.
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Versién
Fecha de
aprobacién:

| Miedo

Tristeza
Felicidad
Amor

Rabia

5. Con base en la siguiente lectura, resuelve:

Reflaxiona a partir de ia vida de Carlos y Angie
Mi nombre es Carlos y les voy a hablar de la vida de mi mejor amiga,
llamada Angie. Ella y yo vivimos en la misma vereda, asistimos juntos
a la escuela rural y actualmente estudiamos en la normal del pueblo,
de modo que viajamos en la ruta todos los dias. A Angie siempre [a he
admirado y amado en secreto, pero Gltimamente me tiene muy preocu-
pado: jha cambiado tanto!, que no lo puedo creer, y su mamd, menos.
Angie tiene 14 afos y cursa conmigo octavo grado. Desde la pri-
maria, Angie se ha destacado por ser una de las mejores estudiantes.
Siempre aparece en el cuadro de honor. Ademds, es muy colaboradora
con los docentes, quienes la tienen en cuenta cuando se trata de hacer
tareas que requieran liderazgo y responsabilidad. Los companeros la
respetan y le creen, casi nunca se enoja y cuando algo le molesta suele
reaccionar con calma y sin faltarle el respeto a nadie.
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Cuando hay entrega de informes acadé-
micos, Angie llega con su papd y su mama, a
veces también la acompana la abuela. Todos
entran sonrientes al salon, saben que la do-
cente dara un buen informe del desempeiio
académico de Angie y dird cudn orgullosa se
siente de tenerla en el curso.

La mama le cuenta a la docente que Angie
es muy juiciosa en la casa: ayuda a encerrar
los becerros, da de comer a los cerdos y estd
criando cinco pollos y tres gallinas ponedo-
ras, por lo que diariamente recoge el maiz
para alimentarlos. Sin embargo, la vida de
Angie dio un cambio brusco.

Resulta que a mitad de ano llegé al pue-
blo y al curso un muchacho trasladado de otra
institucion educativa, y ahi comenzaron los
problemas, pues Angie se enamor6 de él. Para
rematar la situacion, Julian —asi se llama— es
descuidado con sus obligaciones escolares, no
presta atencion a las clases, habla demasiado,
molesta, es agresivo y se cree el duro.

Después de dos semanas, Julian le pidio
a Angie que fueran novios y ella acepto. Des-
de entonces, empezo a soltarse el cabello y
cambi6 de amigos, decision que me incluy6

a mi. Todos los dias, los nuevos novios tenian
la costumbre de salir juntos, no utilizaban la
ruta escolar, pues preferian irse a pie a casa,
de modo que las cosas cambiaron mucho.

Y en la casa de Angie ni se diga. Dejo de co-
laborar, descuidé los animales, hizo a un lado
sus tareas, y los resultados de este comporta-
miento empezaron a notarse: perdio una eva
luacion de matematicas, asi que los docentes
andaban sorprendidos y preocupados.

Un dia durante un descanso, Angie sor-
prendié a Julidan hablando con una nifa,
mientras la tomaba de la mano. Los grit6 y se
fue al salon dando empujones a todo el que
se le atravesaba.

Ese dia se fue en la ruta y lloré todo el
camino. Recuerdo que Angie me miré y me
hizo sefias para que me sentara a su lado. Me
conto que se sentia disgustada con ella misma,
ademds de avergonzada con los companeros
por la manera como habia reaccionado. Yo me
limité a escucharla, y teniendo la oportunidad
de manifestarle mis sentimientos preferi callar-
los. Segui como siempre ocultando mis emo-
ciones para no ponerme en evidencia. Claro, la
verdad no quiero perder de nuevo su amistad.
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¢ Qué cambios experimentd Angie luego de iniciar su relacion con Julian?

¢ Qué opinas del comportamiento de Angie en el descanso?

¢Qué incidencia tuvo el manejo de las emociones en la situacion que vivié Angie?
¢Por qué Carlos no manifest6 sus sentimientos a Angie?

Analiza la situacion de Carlos en la historia.

¢ Crees que no expresar a los demas lo que sentimos puede afectar nuestras relaciones?
¢ Crees que vivir experiencias como la de Angie, contribuye a la educacion de nuestros
sentimientos y emociones?

¢Si vivieras una experiencia como la de Angie o Carlos, ¢cémo la enfrentarias?
¢Puede decirse que, en todos los casos, enamorarse afecta negativamente el rendimiento
académico y el comportamiento de los adolescentes? Justifica tu respuesta.

Escribe una historia similar a las vividas por Angie, Julian y Carlos.
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