
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA BARRIO SAN NICOLÁS 
Aprobada mediante Resolución N° 014911 del 4 de diciembre de 2015 

ACTIVIDADES DE MEJORAMIENTO ACADÉMICO Y PROFUNDIZACIÓN DE 
FINAL DE PERIODO 

Versión  
Fecha de 
aprobación:  

 

Área/asignatura: Educación física.  Grado:  4°1 

Período académico: 1 - 2025 Docente: Leidy Juliana Isaza Montoya   

Competencias:  

- Competencia motriz  

- Competencia expresiva corporal  

- Competencia axiológica corporal  

- Componentes, Kinestésico corporal, Comunicativo, integrador y lúdico. 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de mejoramiento académico:  

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad: 

1. Publicación.  1. Semana 8: marzo 10 en adelante.     

2. Convocatoria. 2. Semana 11: marzo 31 al 4 de abril.  

3. Entrega de todo el taller ya realizado: punto 1, 2 y 3  3. Semana 12: abril 7 al 11.   

4. Sustentación del taller 4. Semana 13: abril 21 al 25.     

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de profundización académica:     
Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad: 

1. Publicación.  1. Semana 8: marzo 10 en adelante.     

2. Convocatoria y socialización. 2. Semana 11: marzo 31 al 4 de abril.  
3. Realizar y entregar los siguientes puntos del taller: 
__1 y 2.   

3. Semana 12: abril 7 al 11.   

4. Sustentación oral o escrita.  4. Semana 13: abril 21 al 25.     

  

IMPORTANTE:  

- La familia debe imprimir todos los planes, marcarlos con el nombre completo del estudiante (no 

responder, ni resolver) y entregarlos a la docente antes de la semana 11.  

- La familia y la docente pueden explicar y orientar las actividades, pero el estudiante es el responsable de 

hacer el plan y de sustentarlo.     

- El plan se empieza hacer en el salón de clase durante la semana 11 o 12, pero quien no alcance a hacerlo 

todo, lo debe completar en casa y entregarlo a la docente antes del 11 de abril.   

- En la semana 13, solo podrán sustentar (con evaluación oral y escrita) los estudiantes que hayan 

entregado su plan completo. 

- La nota del plan será la suma de la nota del taller y de la nota de la sustentación del estudiante.    

 

 

TALLER DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

1. Escribe las reglas del microfútbol y las practica. 

2. Escribe y dibuja las reglas del ajedrez y las practican en parejas.  

3. Practica y aprende el baile de las partes del cuerpo en inglés: 

https://www.youtube.com/watch?v=LgNcGJ_XYlw     

https://www.youtube.com/watch?v=LgNcGJ_XYlw

