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Área/asignatura:  Educación física  Grado: 3° 

Período académico: I Docentes: Adriana Chaverra – Daniela Catherine Sarria 

Competencias:  
Competencia motriz  

competencia expresiva corporal  

Competencia axiológica corporal 

Descripción de las actividades a desarrollar: Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad: 

1. Información general a estudiantes y acudientes de la 

presentación de los Planes de Mejoramiento y 

profundización Académica, a través de los distintos 

canales de comunicación. (correos electrónicos, 

cuaderno comunicador y reunión presencial con padres 

al finalizar la jornada) 

1.  Semana del 10 al 14 de Marzo. 

2. Apoyo y orientación de las actividades en clase. 2. Semana del 10 al 14 de Marzo. 

3. Sustentación de las actividades.  3. Semana del 17 al 21 de marzo. 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 

estudiantes de profundización académica: 

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad: 

1. Información general a estudiantes y acudientes de la 

presentación de los Planes de Mejoramiento y 

profundización Académica, a través de los distintos 

canales de comunicación. (correos electrónicos, 

cuaderno comunicador y reunión presencial con padres 

al finalizar la jornada) 

1. Semana del 10 al 14 de Marzo. 

2. Apoyo y orientación de las actividades en clase. 2. Semana del 10 al 14 de Marzo. 

3. Sustentación de las actividades.  3. Semana del 17 al 21 de marzo. 

 

ACTIVIDADES: 

Realizar una breve lectura del cuento zoro de Jairo Anibal Niño, hasta la página # 10. 

1. Analiza los movimientos de Zoro, luego identifica y enumera al menos cinco partes del 

cuerpo que son esenciales para el movimiento.  
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2. Explica brevemente cómo cada una de estas partes contribuye a sus habilidades. 

3. Inventa una historia en la que Zoro se encoge y viaja por el cuerpo humano mientras alguien 

hace ejercicio, durante su recorrido, descubre cómo funciona el corazón, los músculos, los 

pulmones y el cerebro en ese momento (debes argumenta este punto en la actividad # 3 

de lengua castellana). 


