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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

 

 

Las actividades están dirigidas para todos los estudiantes, teniendo en cuenta que los 

niños con necesidades académicas desarrollaran la actividad de manera oral y gráfica. 
 

 

- Observa la imagen e identifica las acciones que permiten cuidar nuestro cuerpo y las que no, 

coloreando los círculos así: 

-Verde: las que me hacen sentir bien 

-Naranja: Las que dañan mi imagen como ser humano. 

 

- Escribe 5 acciones que permiten que nuestro cuerpo funcione de la mejor manera. 

Área/asignatura: EDUCACIÓN FÍSICA Grado: 2° 

Período académico: 1 Docente: DANIELA DURANGO RÚA- BAITOY MANCO USUGA  

-Competencia motriz 

-Competencia expresiva corporal 

-Competencia axiológica corporal. 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 
estudiantes de mejoramiento académico: 

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad: 

1. Información general a estudiantes y acudientes de la 

presentación de los Planes de Mejoramiento y 

Profundización Académica, a través de los distintos 

canales de comunicación. (correos electrónicos, cuaderno 

comunicador, y/o grupo de WhatsApp) 

1. Desde el 10 marzo al 14 de marzo 

2. Explicaciones y asesorías en clase. 2. Desde el 31 de marzo hasta el 11 de abril. 

3. Entrega de informe escrito y sustentación del trabajo 

desarrollado. 
3. desde el 31 de marzo hasta el 11 de abril. 

Descripción de las actividades a desarrollar para los 
estudiantes de profundización académica: 

Fecha de presentación o de desarrollo de la actividad: 

1. Información general a estudiantes y acudientes de la 

presentación de los Planes de Mejoramiento y 

Profundización Académica, a través de los distintos 

canales de comunicación. (correos electrónicos, cuaderno 

comunicador, y/o grupo de WhatsApp) 

1. Desde el 10 marzo al 14 de marzo 

2. Explicaciones y asesorías en clase. 2. Desde el 31 de marzo hasta el 11 de abril. 

3. Entrega de informe escrito y sustentación del trabajo 

desarrollado. 

3. Desde el 31 de marzo hasta el 11 de abril. 
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- Colorea las actividades qué has realizado en clase de educación física y explica a tus padres 

y docente cómo las has hecho, te dio dificultad, ¿cómo te sentiste, fue agradable, y escoge 

tu favorita y explica por qué?  
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