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● Rosa para las niñas, azul para los niños.
● Un hombre y una mujer no pueden ser amigos.
● Lo/la tiene/envió a la “friend zone”.
● “Corres/peleas/actúas como una niña”.
● “Deberías ser más femenina o más masculino”
● Esas no son formas de hablar “de una mujer”

Roles y estereotipos que 
subyacen de la violencia



• Decir-Escuchar que una mujer no depilada se ve desagradable o fea.

• Quedarse callado/a ante el comentario machista de un amigo/a.

• Decir-Escuchar no te pongas esa ropa tan “provocadora”

• Decir-Escuchar que se debe cuidar la figura para que se fijen en ti

• Decir-Escuchar que no deberías opinar sobre un tema porque son 
cosas de hombres o de mujeres



• Decir-Escuchar que hagas las tareas del hogar porque eres mujer

• Decir-Escuchar que aprendas a cocinar para que te puedas casar

• Decir-Escuchar “piropos” en la calle por ser mujer o por tu ropa

• Decir-Escuchar que “las más machistas son las mujeres".

• Decir-Escuchar que una mujer es una “mogigata” o “perra” por 
rechazar o aceptar a un hombre



ROLES  Y

ESTEREOTIPOS 

DE GÉNERO

*

*

QUÉ SON

CARACTERÍSTICAS



Qué son?

ROLES:

● Conjunto de actitudes, capacidades, expectativas y valores que se 
asigna a posiciones sociales o a grupos. 

● Cuando los papeles sociales asignados al sujeto se basan en el sexo 
biológico, se habla, entonces, de roles de género.



ESTEREOTIPOS: 

● Creencias consensuadas sobre las diferentes características de los 
hombres y mujeres en nuestra sociedad.

● Proporcionan elementos para adjudicar a los otros un papel o rol 
determinado.

● Son:
1. Un concepto más simple 
2. Más falsos que verdaderos
3. Adquiridos de segunda mano más que por 

experiencia directa
4. Resistentes al cambio



Características

• Son culturales, no universales
• Son compartidos por mucha gente.
• No son conscientes.
• Atribuyen rasgos, actitudes, o comportamientos claramente 

diferentes para cada género.
• Pueden generar o perpetuar la violencia de género
• Pueden afectar la autoestima



¿Tú cómo puedes 

cambiar o eliminar 

los roles y 

estereotipos de 

género que generan 

o perpetuan la 

violencia?
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