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JEFE DE AREA

DOCENTES ASIGNATURA CURSOS IHS
GRACIELA MOSQUERA | EDUCACION FiSICA | CLEI 2 4
MOSQUERA RECREACION Y
DEPORTE
GRACIELA MOSQUERA | EDUCACION CLEI 2 4
MOSQUERA ARTISTICA
IVAN DARIO VALENCIA | EDUCACION FISICA | CLEI 3 4
BEDOYA RECREACION Y | CLEI 4
DEPORTE
IVAN DARIO VALENCIA | EDUCACION CLEI 3 4
BEDOYA ARTISTICA CLEI 4
ANA CAROLINA EDUCACION FiSICA | CLEI 4 4
TABARES ZAPATA RECREACION Y
DEPORTE
ANA CAROLINA EDUCACION CLEI 4 4
TABARES ZAPATA ARTISTICA
ANA CAROLINA EDUCACION FiSICA | CLEI 5
TABARES ZAPATA RECREACION Y | CLEI 6
DEPORTE
ANA CAROLINA EDUCACION CLEI 5
TABARES ZAPATA ARTISTICA CLEI 6
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2. JUSTIFICACION

EDUCACION ARTISTICA

Es evidente que nuestro sistema educativo tiene la mision urgente de transformar
cualitativamente los sistemas de valores y las formas de convivencia que
practicamos, de modo que en la escuela se promuevan cambios significativos de
vision de mundo, de comportamiento y de proyeccion cultural.

El deteriorado contexto social en el que vivimos exige de la educacion en nuestro
pais un dialogo pedagogico que en si mismo suscite climas de aprendizaje
afectivo, social y cultural, garantizando que nifios y nifias, recién llegados al
mundo adulto, disfruten su vida en comunidad sintiéndose dignos, felices,
inteligentes y con criterios fuertes para comprometerse con proyectos interesantes
y vitalmente significativos.

En la escuela, esta funcién la cumple especialmente la educacion artistica de
calidad, que por su indole interdisciplinar se constituye en un factor fundamental
de crecimiento y desarrollo sostenible de la convivencia creativa y de la
construccion de tejidos culturales vitales.

Por lo tanto, el papel formativo esencial de las artes en la escuela consiste en
enriquecer la experiencia estética y creativa de los estudiantes, sus habilidades
motrices, comunicativas expresivas y sus criterios de valor del universo natural,
social y cultural al que pertenecen.

Como experiencia individual de naturaleza social, las experiencias artisticas en la
escuela contribuyen a apreciar y cuidar la experiencia de vida del individuo y sus
comunidades y los prepara para transfigurarla cualitativamente.

En los procesos de creacion artistica los y las estudiantes enriquecen su
receptividad, su inventiva y su dimension ladica, médula de su existencia
autonoma y de su potencial creativo;, se apropian de lenguajes simbdlicos
expresivos que se materializan en propuestas artisticas, en cuya realizacion se
crea siempre de nuevo el ser intimo que las realiza; revitalizan el dialogo cultural
qgue hace posible formar comunidades de simbolos compartidos y crear nuevas
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realidades; se forman criterios de valor, para tomar distancia de su vivencia diaria
y enriquecer sus perspectivas sobre la misma; se motivan a proyectar
culturalmente las actividades y producciones logradas afianzando su existencia y
su inventiva, y el significado de su quehacer artistico en la comunidad.

Una estrategia pedagdgica en artes requiere plantear un propdsito claro como
alternativa de solucion de los problemas formativos, cognitivos y socio culturales
que sean del caso, y una planeacién metodolégica consecuente, que evidencie los
procesos de aprendizaje que se llevaran a cabo, los logros esperados, y un
sistema coherente de evaluacion, con miras a lograr calidad en los procesos y en
los resultados.

En concordancia con la funcién educativa de la educacion artistica, los procesos
de aprendizaje y ensefianza en esta area deben conducir a que los estudiantes
den nuevos sentidos, significados y valores a su experiencia de interaccién con la
naturaleza y con los otros, y ser capaces de reconocerse como productos y
productores de la cultura en la que se desenvuelven

EDICACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

La Educacion fisica, la recreacion y los deportes son un area que necesita del
desarrollo de todas y cada una de las facultades, capacidades y habilidades del
ser humano, las cuales son esenciales para su locomocion, su desarrollo fisico,
psicomotriz, social, cognitivo y familiar.

Se plantea desde el modelo pedagogico una formacién desde lo humanista, en
donde los estudiantes tienen una formacion integral para la vida, es decir todas
las areas del conocimiento apuntan hacia esa meta, y la Educacion fisica no
debe ser la excepcidn, por eso se pretende desde el eje central del area
dinamizar y canalizar todas las actividades hacia este propdsito.

Es una disciplina encargada del desarrollo psicomotriz de las personas. Se define
como un proceso de formacion permanente y social, que se fundamenta en la
concepcion integral de la persona, de su dignidad, de sus derechos y deberes.

Si se tiene en cuenta, que la salud corporal es considerada como un factor que
incide significativamente en la calidad de vida del individuo y ésta a su vez esta
determinada por la calidad del movimiento de sus érganos, sistemas, segmentos
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corporales, se puede afirmar, que la Educacion fisica entendida como area que
tiene la responsabilidad de contribuir con la formacién del cuerpo y su capacidad
de movimiento, posee un compromiso directo con los procesos de mejoramiento y
conservacion de la salud y por lo tanto, con los procesos productivos y
comunicativos del hombre.

Debe también propender por la construccion de una nueva cultura de la
corporalidad, por el mejoramiento de las capacidades fisicas, la salud, la
capacidad psicomotora, la promocion de valores y actitudes necesarias para la
sana convivencia, como también por la recreacion y el deporte; estos son tomados
como medio de formacion de la dimension corporal, cognitiva, ética y afectiva en la
persona.

La Educacién fisica no puede faltar en la vida del ser humano, puesto que su
desarrollo intelectual esta intimamente relacionado con el proceso de su desarrollo
corporal que incide en el comportamiento psicofisico y social.

A nivel curricular, el conocimiento de los estudiantes, especialmente a nivel motriz
requiere de un docente que conozca y comprenda las dimensiones del ser
humano y sus relaciones con los demas en los diferentes contextos, asimismo el
profesor que particularice las etapas de su desarrollo y sus diferentes
caracteristicas.

La sociedad actual ha influido en que los jovenes expresen mayor necesidad e
interés acerca de su corporalidad y del uso del tiempo libre. Esto hace que la
orientacién curricular sea diversa y creativa, con mucha versatilidad para
satisfacer esas necesidades en los diferentes ciclos y niveles.
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3. DIAGNOSTICO DEL AREA

EDUCACION ARTISTICA
La institucion educativa Fundadores esta ubicada en la ciudad de Medellin, en la

carrera 101 N°47C-85, Barrio ElI Socorro, perteneciente a la Comuna 13 San
Javier.

La escuela en su conjunto no puede desconocer la realidad social de su entorno y
por lo tanto se hace evidente la necesidad de promover aprendizajes significativos
para la autorrealizacibn personal y para su participacion en el desarrollo
comunitario.

Cabe resaltar que el programa sabatino (CLEI) ha sido creado para formar y
fortalecer ya que propone la educacion como una estrategia para el desarrollo
humano, el cual es la base para el fortalecimiento educativo. El desarrollo humano
esta enfocado al cultivo del potencial del ser humano en sus diferentes aspectos:
intelectual, afectivo y social.

Considera al joven y al adulto como un ser capaz de aprender a pensar en forma
analitica y reflexiva, de adquirir nuevos conocimientos, de transformar sus
actitudes ante la vida, enriquecer sus valores, mejorar su desempefio en los
grupos humanos y asumir con responsabilidad los nuevos roles que el trabajo y la
sociedad exigen, al que se le busca dar respuesta desde el enfoque humanistico.

Desde el area de Educacion Artistica evidencian tener habilidades para el
desarrollo de ésta area, sin embargo, se muestran apaticos, comportamiento que
exige por parte del docente una postura reflexiva, para poder generar relaciones
con los y las estudiantes dinamicas, buscando mitigar la apatia por el area en aras
de convertirse en un elemento de goce

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

La Institucién Educativa Fundadores, de caracter oficial ofrece formacion a nifios,
nifas, jovenes y adultos en las jornadas mafiana, tarde y sabatina, organizados en
preescolar, educacién basica, educacion media académica, técnica y adultos,
también el programa de “Procesos Basicos”, con dos sedes.
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La mayoria de los estudiantes aln no tienen una cultura deportiva, recreativa y
formativa frente al area de Educacion Fisica, ya que siempre ven en la asignatura
un espacio para jugar futbol o sus ramificaciones como el futsal o microfutbol.

Aunque tienen un amplio conocimiento de todo lo relacionado con la actualidad del
futbol, demuestran desconocimiento en otros deportes que dan renombre al pais y
su importancia para el desarrollo de otras capacidades y habilidades.

Por otra parte, muestran resistencia a la hora de recibir contenidos teéricos de la
asignatura, estos son importantes para comprender elementos y conocimientos
técnicos frente a los temas, los cuales posibilitan o limitan la practica.

La parte econémica de los hogares de los estudiantes limita la obtencion de
algunos elementos deportivos, pero posibilita la compra de una pelota o un balén
con el cual pueden jugar en casi cualquier espacio.

El ajedrez y el tenis de mesa se han incorporado durante varios afios en los
estudiantes, lo cual ha traido una empatia por estos deportes, posibilitando que
algunos estudiantes jueguen en el tiempo libre.

En el contexto social y cultural de donde provienen nuestros estudiantes, se
perciben intereses hacia el deporte. Son jovenes apasionados, unos mas que
otros, pero en general los “muchachos” manifiestan y demuestran motivacion
hacia el area. Los medios de comunicacién y especificamente el afio 2020 influyo
en el area de Educacion fisica, dado que han limitado su préctica, propiciando un
aumento en las actividades sedentarias.
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4. OBJETIVOS
4.1. OBJETIVO GENERAL DEL AREA

EDUCACION ARTISTICA

Contribuir al proceso educativo y cultural de nuestros estudiantes, de manera que
las artes sirvan como medio fundamental de comunicacion y sensibilizacién, a
través de diferentes lenguajes artisticos que orientan el desarrollo de la creatividad
y la expresion artistica.

EDUCACION FiSICA

Promover el aprovechamiento del tiempo libre y el fomento de las diversas
culturas, la préactica de la Educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, en
los nifios, jovenes y adultos.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

ARTISTICA

OBJETIVOS COMUNES LEY 115

De los objetivos de la educacion promulgados en la ley 115 de 1992 sélo se hara
mencion a los aplicables al area.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE EDUCACION BASICA PARA EL AREA DE
EDUCACION ARTISTICA:

a). Conceptualizar la expresion artistica como lenguaje particular que se integra en
lo universal del contexto.

b) Desarrollar destrezas basicas en las diferentes disciplinas del arte: visuales,
auditivas y corporales propias de las diferentes manifestaciones artisticas.

c) Explorar los campos del dibujo, la pintura, la escultura, la arquitectura, la
masica, la literatura, el cine y el teatro, con las manifestaciones contemporaneas
como recursos de indagacion, conocimiento y aprehension cultural.

d) Identificar en toda actividad artistica la importancia de la estética como vinculo
fundamental para expresar la creatividad.
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e) Valorar el arte a partir de sus vivencias, como medio cultural de comunicacion
con el ambiente regional y universal.

f) Utilizar la sensibilidad y creatividad artisticas como medio para comunicarse en la vida
diaria. individuales y grupales, de acuerdo con los intereses y recursos.

OBJETIVOS DEL AREA DE ARTISTICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
FUNDADORES.

a) Identificar y aplicar técnicas de expresion artistica, teniendo en cuenta los
principios de cada lenguaje o campo artistico (pintura, dibujo, escultura,
arquitectura, literatura, teatro, cine).

b) Expresar y comunicar pensamientos, vivencias, sentimientos y emociones
mediante el conocimiento de los lenguajes artisticos y el uso de técnicas,
materiales, instrumentos y objetos.

c)Octavo: Comprender los elementos fundamentales de las diferentes
manifestaciones artisticas para que explore, recree y experimente desde sus
propios intereses.

d) Noveno: Aplicar los elementos fundamentales de las diferentes manifestaciones
artisticas a través de una actitud de goce ante las representaciones.

e) Aportar criterios estéticos en sus creaciones y composiciones, por medio del
componente investigativo en un proceso personal.

f) Undécimo: Proponer con base a los elementos fundamentales de las diferentes
manifestaciones artisticas obras personales que expongan el proceso asumido

durante su experiencia escolar

EDUCACION FiSICA

Objetivos de Educacion Basica ciclo primaria

f) La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local,
nacional y universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la
edad.
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h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente.

i) ElI conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes
a un desarrollo fisico y armonico.

) La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la
sociedad.

Objetivos de Educacion Basica ciclo secundaria

f) La comprensién de la dimension practica de los conocimientos tedricos, asi
como la dimensién tedrica del conocimiento préctico y la capacidad para utilizarla
en la solucién de problemas.

m) La valoracion de la salud y de los habitos relacionados con ella.

f) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion
y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION MEDIA ACADEMICA. (Art.30)
Son objetivos especificos de la educacion media académica:

f) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion
y organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

Educacién de adultos — CLEI (Art. 51)

a) Adquirir y actualizar su formacion basica y facilitar el acceso a los distintos
niveles educativos;

b) Erradicar el analfabetismo;
c) Actualizar los conocimientos, segun el nivel de educacion, y

d) Desarrollar la capacidad de participacién en la vida econémica, politica, social,
cultural y comunitaria.

OBJETIVOS DEL AREA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES
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a) Generar procesos de investigacion que faciliten el conocimiento de las
necesidades de movimiento del ser humano de acuerdo a sus etapas de
desarrollo.

b) Lograr el mejoramiento psicolégico, socio-afectivo y motor mediante actividades
fisicas que permitan el equilibrio funcional.

c) Promover un oportuno desarrollo de la practica libre de deporte y ladico —
recreativo y de salud para el desarrollo de la sana convivencia en los nifios,
jovenes y adultos.

d) Adquirir habitos de movimiento los cuales respondan a las necesidades del
trabajo fisico requerido para el mantenimiento y mejoramiento de la salud y la
superacién de las tensiones de la vida moderna.

e) ldentificar las aptitudes en el ambito de la Educacion fisica para un mejor
desempefio motor o la orientacion vocacional.

f) Participar en actividades fisicas, deportivas y recreativas en forma individual y
comunitaria, utilizando positivamente el tiempo libre, para contribuir al desarrollo
social del medio.

g) Valorar la importancia de la practica de actividades fisicas como medio de
prevencion de las enfermedades y promocién de la salud.

h) Mejorar por medio de la practica de actividades fisicas, la capacidad motora
basica para el desarrollo motriz.




INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES

Formando individuos competentes, solidarios, pacificos y con proyecto de vida

CODIGO: GA-PI-01 PLAN DE AREA VERSION: 01

5. MARCO LEGAL

El &rea de Educacion artistica se enmarca en los referentes legales cuyas raices
se encuentran, en primera instancia, en la Constitucion Politica de Colombia,
especialmente en los articulos 70, 71y 72, la Ley General de Educacion Ley 115
de 1994 y la Resolucion 2343 por medio de la cual se dictan los logros e
indicadores de logros de las areas obligatorias. De esta manera en la Constitucion
Politica se observa lo siguiente:

Articulo 70:

"El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos
los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las
etapas del proceso de creacion de la identidad nacional.

La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la nacionalidad.

El Estado reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais.

El Estado promovera la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de
valores culturales de la nacion”.

Articulo 71:

“La busqueda del conocimiento y la expresion artistica son libres. Los planes de
desarrollo econdmico y social incluiran el fomento a las ciencias y, en general, a la
cultura.”

Articulo 72:

"El patrimonio cultural de la nacién estd bajo la proteccién del Estado. El
patrimonio arqueoldgico y otros bienes culturales que conforman la identidad
nacional, pertenecen a la nacibn y son inalienables, inembargables e
imprescriptibles

."Por su parte en la Ley General de Educacion (Ley 115) se establecen los fines
de la educacion, entre los cuales esta implicita la Ed. Artistica, especialmente en
el articulo 5.

EDUCACION FISICA
El marco legal se apoya en los siguientes lineamientos legales:

SEGUN LA CONSTITUCION POLITICA, CAPITULO Il, ARTICULO 67, 70, 71, 75 Y 76
DICE:

Articulo 67: “La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica,
y a los demas bienes y valores de la cultura”.

Articulo 70: “El estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de
todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de educacién
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permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas
del proceso de creacion de la identidad nacional.

La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El estado
reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais. El estado
promovera la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusién de valores culturales de la
nacion”.

Articulo 71: “La busqueda del conocimiento y la expresion artisticas son libres. Los planes
de desarrollo econémico y social incluiran el fomento a las ciencias y, en general, a la
cultura. El Estado creard incentivos para personas e instituciones que desarrollen y
fomenten la ciencia y la tecnologia y las demas manifestaciones culturales y ofrecera
estimulos especiales a personas e instituciones que ejerzan estas actividades”.

Articulo 75: “El aspecto electromagnético es un bien publico inenajenable e imprescriptible
sujeto a la gestion y control del Estado. Se garantiza la igualdad de oportunidades en el
acceso a su uso en los términos que fije la ley”.

Articulo 76: “La intervencion estatal en el aspecto electromagnético utilizado para los
servicios de television, estara a cargo de un organismo de derecho publico con personeria
juridica, autonomia administrativa, patrimonial y técnica, sujeta a un régimen legal propio”.

SEGUN LA LEY GENERAL DE EDUCACION (LEY 115 DE 1994) ‘Para el area de
educacion fisica, recreacion y deportes

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria. Los
cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria,
tendrdn como objetivos especificos los siguientes: i) El conocimiento y ejercitacion del
propio cuerpo, mediante la practica de la educacién fisica, la recreacion y los deportes
adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armoénico

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria.
Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que constituyen el ciclo de
secundaria, tendran como objetivos especificos los siguientes: fi) La educacion fisica y la
practica de la recreacion y los deportes, la participacion y organizacion juvenil y la
utilizacion adecuada del tiempo libre.

ARTICULO 27. Duracion y finalidad. La educacion media constituye la culminacion,
consolidacion y avance en el logro de los niveles anteriores y comprende dos grados, el
décimo (10°) y el undécimo (11°). Tiene como fin la comprension de las ideas y los
valores universales y la preparacion para el ingreso del educando a la educacion superior
y al trabajo. h) El cumplimiento de los objetivos de la educacion basica contenidos en los
literales b) del articulo 20, c) del articulo 21 y c), e), h), i), k), fi) del articulo 22 de la
presente Ley.

LEY 181, de 1995, Ley Marco del Deporte de 1995
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Conocida también como ley marco del deporte en Colombia. “regula el derecho a la
practica de la educacion fisica, el deporte, la recreacién y aprovechamiento del tiempo
libre y establece la implantacién, el fomento, patrocinio, masificacion, planificacion,
coordinacion, ejecucion, asesoramiento y practica de la educacion fisica”.

Establece ademas el Sistema Nacional del Deporte y la reglamentacion pertinente para
garantizar el acceso de toda la poblacion a la practica de la educacion fisica, la recreacién
y el deporte

- Educacion Fisica:

Como toda disciplina cientifica apunta al servicio del hombre como ente total. Tiene como
objeto de estudio el movimiento humano y considera al ser con enfoque motor desde el
nacimiento hasta la muerte; establece toda una gama de posibilidades de investigacion
que genera respuestas al objeto de estudio desde el hombre mismo

Es una disciplina de caracter pedagdgico que tiene como medio el deporte y que se
conjugan con actividades fisico recreativas, para desarrollar arménicamente las
capacidades y habilidades del individuo, y que permiten un mejor desenvolvimiento en su
vida.

La Educacién Fisica, tiene como fin, valorar, estudiar y evaluar el movimiento, sus
caracteristicas e incidencias en los procesos del desarrollo del hombre en el orden
cognoscitivo, socio-afectivo y motor, teniendo al estudiante como el eje del aprendizaje.

- Aprovechamiento del tiempo libre:

Construccion que el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal
y del disfrute de la vida, en forma individual y colectiva. Tiene como funciones basicas el
descanso, la diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el
desarrollo personal, la liberacién en el trabajo y la recuperacién psicobioldgicas.

“El proyecto aprovechamiento del tiempo libre, es de responsabilidad comunitaria y social
y tiene una alta posibilidad de concrecién en propuestas como la de la ciudad educadora,
en la cual todos los espacios de la ciudad pueden albergar, con sentido formativo, a los
niflos y jovenes en sus busquedas artisticas, deportivas, expresivas, intelectuales o de
pasar tranquilamente su tiempo.

Los criterios y procedimientos para el aprovechamiento del tiempo libre se forman en la
escuela y se experimentan en proyectos micro, pero se extienden a la vida del estudiante
y la comunidad. Generan un espacio de autonomia para la organizacion estudiantil, juvenil
y comunitaria que compromete a toda la institucion, no sustituye la clase de Educacion
Fisica y es una de jas alternativas de formacion del estudiante en aspectos ludicos y en el
disefio de proyectos pedagdgicos.” Lineamientos Curriculares.

- La educacion extra escolar:
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Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como instrumento fundamental
para la formacién integral de la nifiez y de los jévenes y para la transformacion del mundo
juvenil con el propésito que este incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo
interno.

- Formacion integral:

Es la formacion que lleva al individuo a una integralidad arménica que permite un
conocimiento desde lo personal, hasta ajustarse a un entorno social.

-El Juego:

Fendmeno primario de la vida relacionado con toda la persona a la cual afecta de manera
emocional, cognitiva y volitiva, que cumple las funciones de la conformacion e
interpretacion del mundo en forma simbdlica transferido de manera individual.

El juego representa una importante herramienta de la cultura para introducir a los
individuos al universo normativo corporal.

“Las maneras permitidas, los puntos de contacto, los gestos y comportamientos admitidos
y requeridos se ofrecen en formas de juego con las cuales se perfila un lenguaje ético
corporal. Jugar también es conocer algunas veces mecanicamente otras no - lo mundano,
lo cotidiano, lo familiar, lo cultural y también lo sagrado. La solidaridad, la reciprocidad, la
generosidad, lo propio, el respeto, la entrega, la atencion, lo particular y lo general, lo igual
y lo diferente lo vive una y otra vez cuando jugamos de pequefios y continuamos jugando
ya de adultos en la vida 67.

Desde estos conceptos se plantea para el curriculo la reinterpretacion y uso del juego en
la escuela, para hacer de él una vivencia de la formacion cultural y personal no tomada de
manera parcial y esquematica o mecanica. Su desarrollo requiere unas condiciones y un
ambiente adecuado y claridad sobre los propésitos que se pretenden en los procesos de
formacion.” Lineamientos Curriculares.

-El deporte:

Es una actividad que proporciona experiencias ludicas, organizativas, sociales, técnicas y
comunicativas y requiere planeacion y adecuacién a las caracteristicas de maduracion y
desarrollo de los estudiantes.

“El deporte, ha adquirido su propia especificidad como fendmeno social y se constituye
como objetivo y medio de formacion. Como fendémeno social tiene diferentes
connotaciones como pasatiempo, diversién, recreacion y competencia. En tal sentido y
orientado hacia finalidades formativas el deporte es uno de los principales medios a través
de los cuales se realiza la educacion fisica.

El deporte es una actividad que proporciona experiencias ludicas, organizativas, sociales,
técnicas y comunicativas y requiere planeacion y adecuacion a las caracteristicas de
maduracion y desarrollo de los estudiantes.
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Por ello es necesario tener en cuenta que dentro de la educacion fisica el deporte no se
basa en los objetivos de rendimiento y competencia que implican seleccién y
entrenamiento de los mas aventajados, sino que realiza un proceso de
recontextualizacion para orientar las ventajas que provienen de las caracteristicas del
deporte y la motivacion que puede proporcionar a todos los estudiantes y no solamente a
los mas diestros.” Lineamientos Curriculares.

-Recreacion:

Actividades ladicas encaminadas a desarrollar lo expresivo, la sensibilidad y la creatividad
de cada individuo.

“La recreacidon ha tenido un proceso de evolucidén y reconocimiento como necesidad y
practica social de expresion, esparcimiento, integracién personal y sentido de pertenencia
a un grupo y una cultura. En el marco de la institucion escolar la recreacion esté integrada
a la educacion fisica en diferentes planos. Por un lado, como principio pedagdégico y
didactico de toda actividad fisica, por otro como un proceso de desarrollo del estudiante a
través de dominios de conocimiento y competencia al respecto de lo expresivo, lo Indico,
lo sensible y lo creativo y como un factor determinante de caracter social y cultural en las
orientaciones del curriculo.” Lineamientos Curriculares.

- Danzas y expresioén corporal:

Representa el vivir cotidiano del ser humano es una forma mas del lenguaje, que posee el
hombre para comunicarse y expresarse a través de su cuerpo.

“El lenguaje corporal manifiesta las vivencias, sentimientos, sensaciones, ideas y
pensamientos que se expresan en formas de rituales, danzas y Juegos. Estas
manifestaciones representan buena parte de las costumbres, creencias y situaciones de
la vida cotidiana de los pueblos.

La institucion escolar debe ofrecer la opcion para que nifios y jovenes se vinculen a los
procesos de organizacion que promuevan la danzas y la expresion, tanto por su contenido
cultural y artistico como por la rigueza que ofrecen para la formaciébn de quienes
participan en su proceso. En este proyecto se construyen alternativas de enriquecimiento
y desarrollo de la cultura del pais.” Lineamientos Curriculares.

-Motricidad:

Evolucion armoénica del ser humano que se desarrolla a través de las practicas corporales
y motoras.

- Formacién deportiva:

“No se pueden desconocer los problemas que atraviesan al deporte moderno, el afan de
las marcas y triunfos, y detras de ellos el poder econémico de quienes lo organizan y lo
venden y deforman sus posibilidades educativas, ante lo cual se ha iniciado una la
organizacion de las escuelas de formacion deportiva como un proyecto educativo de gran
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responsabilidad, tanto para las instituciones educativas como para el mundo del deporte.
Si se quiere hacer del deporte una accion formativa se necesita fundamentar su direccién
pedagdgica y organizacion en los procesos. Tanto a los nifios como a los jovenes de
manera natural y espontanea, les gusta practicar el deporte, inclusive, buscan los
mecanismos para "ganar” tiempo y dedicarlo a su disfrute. La institucion escolar debe
orientar este interés y el talento de los alumnos para generar procesos educativos y
organizativos en torno al deporte escolar.” Lineamientos Curriculares.

- Actividad Fisica y Salud:

“Al plantear la correspondencia entre la educacion fisica y las exigencias sociales y
culturales el campo de la salud aparece implicito. Pero no es suficiente reconocer que la
salud es uno de los objetivos de la educacion fisica, pues es necesario que en las
instituciones escolares se construya una pedagogia social que desarrolle esta relacion. El
proyecto pedagoégico de actividad fisica y salud da la opciébn de construir las
particularidades y especificidades en el campo preventivo, de mantenimiento, o de
recuperacion de la salud a través de la actividad fisica.

Decreto 1860 de agosto 3 de 1994: por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115
de 1994, en los aspectos pedagdgicos y organizativos generales.

Articulo 45: Material y equipo educativo. Se define como material o equipo educativo para
los efectos legales y reglamentarios, las ayudas didacticas o medios que facilitan el
proceso pedagogico.

d) Espacios suficientes para el desarrollo de los programas de educacion fisica y
deportes, asi como los implementos de uso comun para las précticas.

Lineamientos curriculares MEN 1998

Son las orientaciones epistemoldgicas, pedagoégicas y curriculares que define el MEN con
el apoyo de la comunidad académica educativa para apoyar el proceso de
fundamentacién y planeacién de las areas obligatorias y fundamentales definidas por la
Ley General de Educacion en su articulo 23.

Los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para constituir el nicleo
comun del curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los desarrollos
educativos hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales.
(Resolucion 2343 de 1996)

Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte: ofrecen
una fundamentacién conceptual, pedagogica y didactica de las competencias especificas
gue posibilitan los procesos formativos en esta area obligatoria y fundamental del
curriculo. A su vez, contribuyen al desarrollo de las competencias basicas.

Al area de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte corresponde la formacion de
estudiantes competentes para vivir humanamente, teniendo como referente las
dimensiones antropoldgicas del cuerpo, el movimiento y el juego. En esta concepcién
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formativa, lo corporal es la condicién de posibilidad de ser, estar y actuar en el mundo. El
juego es la condicidon de posibilidad de lo ludico como ejercicio de la libertad y de la
creatividad humana.

Sus objetivos y fines se orientan a la formacion personal y al desarrollo de procesos
educativos, culturales y sociales en los educandos, con el proposito de enfocarlos en la
actualidad al desarrollo de competencias.

Decreto 1075 del 26 de mayo de 2015: por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Educacion.

Articulo 2.3.3.1.6.10. Infraestructura escolar. Los establecimientos educativos que presten
el servicio publico de educacién por niveles y grados, de acuerdo con su proyecto
educativo institucional, deberan contar con las &reas fisicas y dotaciones apropiadas para
el cumplimiento de las funciones administrativas y docentes, segun los requisitos minimos
gque establezca el Ministerio de Educacion Nacional. Entre estas deberan incluirse:

d) Espacios suficientes para el desarrollo de los programas de educacion fisica y
deportes, asi como los implementos de uso comun para las précticas.

Decreto 1290 del 16 de abril de 2009: por el cual se reglamenta la evaluacion del
aprendizaje y promocién de los estudiantes de los niveles de educacidn basicay
media.

Plan Territorial de Alternancia Educativa para la ciudad de Medellin: El contenido de
este documento responde a las lineas de trabajo enunciadas en las Directivas 011 del 29
de mayo, 012 del 2 de junio de 2020, y 16 del 9 de octubre de 2020 expedidas por el
Ministerio de Educacién y a partir de las cuales se propone afianzar el trabajo articulado e
intersectorial entre el nivel central, territorial e institucional para acompafar la definicién
de esquemas de organizacion especificos segun las necesidades y contextos locales, que
permitan a las nifias, nifios y jovenes avanzar en sus procesos de desarrollo y aprendizaje
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6. LINEAMIENTOS CURRICULARES

ARTISTICA

COMPETENCIAS CLAVES EN EL DESARROLLO COGNITIVO A PARTIR DE
LA EDUCACION ARTISTICA

El propoésito de ensefiar a pensar es el de preparar a los alumnos para que, en el
futuro, puedan resolver problemas con eficacia, tomar decisiones bien meditadas y
disfrutar de toda una vida de aprendizaje.

El arte orientado hacia la canalizacion de talentos y al desarrollo de la
comunicacién interior del nifio, le permite animar su vida emotiva, iluminar su
inteligencia, guiar sus sentimientos y su gusto hacia las mas puras formas de
belleza por caminos con norte definido hacia el encuentro del punto maximo de
creacion y desarrollo espiritual.

El aprendizaje de las artes en la escuela tiene consecuencias cognitivas que
preparan a los alumnos para la vida: entre otras el desarrollo de habilidades como
el analisis, la reflexion, el juicio critico y en general lo que denominamos el
pensamiento holistico; justamente lo que determinan los requerimientos del siglo
XXI. Ser "educado" en este contexto significa utilizar simbolos, leer imagenes
complejas, comunicarse creativamente y pensar en soluciones antes no
imaginadas.

De hecho, las artes sirven de punto de encuentro, integrador de la historia, las
matematicas y las ciencias naturales, asi podemos pensar en cualquier pintura
como testimonio de un periodo historico o una escultura de Calder como analogia
visual de ecuaciones algebraicas.

La educacion en las artes perfecciona las competencias claves del desarrollo
cognitivo como son:

e Percepcion de relaciones.

El arte ensefia al alumno a reconocer que nada "se tiene" solo. Todos los
procesos del trabajo artistico se explican por la interaccion que hace el ser
humano, con elementos y formas (en musica, sonidos y palabras, por ejemplo). En
este proceso donde el desarrollo de lenguajes, expectativas y habitos permite la
fundamentacion de valores como el respeto, la solidaridad, el compartir, la
convivencia pacifica a partir de la valoracion de las diferencias que lleva a una
resignificacion de la identidad regional y nacional. Piénsese en el ejecutivo que
debe aprender a pensar de manera sistémica.
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e Atencioén al detalle.

Diferencias pequefias pueden tener grandes efectos. Hay una gran cantidad de
razonamiento visual en el proceso de tomar decisiones sobre color y forma para
hacer de una pintura una obra satisfactoria. Hay también al escribir muchas
minucias en cuanto al uso de formas literarias, metaforas, alusiones, etc. Todos
estos son modos sofisticados del pensamiento. Es en la obra de arte donde se
hace posible una luna roja, iluminando el camino, un perro azul convirtiéndose en
principe, o donde un mapalé transforma espiritualmente la voluptuosidad erética
de un cuerpo.

e Promocion de la idea de que los problemas pueden tener muchas
soluciones y las preguntas muchas respuestas.

En los negocios, por ejemplo, es mas deseable tener varias respuestas que una
sola, asi como aprender a priorizar. Es asi cobmo podremos tener la posibilidad de
gue los elefantes vuelen, los tigres caminen en 2 patas, hablen y trabajen en venta
de seguros posibilidades nunca antes imaginadas.

e Desarrollo de la habilidad para cambiar la direccionalidad.

Cuando aun se esta en proceso. El aprendizaje de las artes ensefia que una meta
o fin pueden cambiar en el proceso, los fines a veces se desprenden del proceso y
éste a veces se deriva del fin. Este tipo de interaccion se simplifica mucho en la
escuela, en donde casi siempre el fin o la meta son invariables. La vida real
muestra lo artificial de este proceso aprendido (¢,0 no aprendido?) en la escuela.
El esculpir una piedra en busqueda de una figura hermosa, puede darnos como
resultado un hermoso corcel, o lo que es mas comun, tallar una madera para
elaborar un santo y obtener finalmente el mas hermoso de los molinillos.

e Desarrollo de la habilidad para tomar decisiones.

En ausencia de reglas. Por ejemplo, decidir cuando el trabajo se termind. En
ausencia de reglas fijas es importante el desarrollo del juicio personal que nos
permita decidir cuando estamos satisfechos por un trabajo bien realizado.
Ademas, lo llena de razones para demostrar y explicar su obra, asi el arte
abstracto tiene su justificacion en el mundo de los sentidos. Al propdsito inicial de
cada tarea se le unen la inventiva, la creatividad, el razonamiento y la sana
competitividad que lo llevan a los mejores resultados.

e Imaginacion.

Como fuente de contenido, la habilidad para visualizar situaciones y predecir lo
que resultaria de acuerdo con una serie de acciones planeadas. El cultivo de la
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imaginacion no es una de las preocupaciones de los curriculos escolares, siendo
uno de nuestros méas preciosos recursos humanos. Las multiples posibilidades que
el proceso artistico ofrece al alumno, le permiten el adentrarse en la busqueda
constante, en la investigacion permanente de nuevas formas, expresiones,
elementos, conceptos, principio éste que puede trasladarse a cualquiera de los
procesos cientificos, como el principio de la rebotica desarrollado en el cine.

e Habilidad para desenvolverse dentro de las limitaciones de un
contexto.

Ayudar al alumno a ver los limites, desarrolla las destrezas para inventar formas
de explotar restricciones de manera productiva. Es ahi donde el mundo del
reciclaje tiene su mayor utilizacion y belleza, ejemplo la chatarra aplicada a
hermosas esculturas.

e Habilidad para percibir y enfocar el mundo desde un punto de vista
ético y estético.

Ver el mundo real de la ingenieria desde un punto de vista del disefio nos lo releva
como algo mas fresco. Permite que la valoracion estética de la naturaleza evite
destrozar o malograr su paisaje, que sea imprescindible el susurro de una paloma
para que conservando nuestra capacidad de asombro no necesitemos el sordido
estruendo de una bala que matando el ave aniquile del hombre sus suefios de
grandeza.

Los profesores de arte ayudan a los alumnos a desarrollar estas habilidades de
pensamiento a través de los problemas que les plantean, del discurso que
promueve el pensamiento estético, del ejemplo que ensefia principios éticos, la
autoevaluacion del trabajo y, finalmente, mediante la interaccion que tiene lugar en
el salén de clase.

Las artes promueven a su vez la idea de que la gran mision de la escuela no es
solamente ensefiarle al alumno a ganarse la vida, sino a vivirla plenamente.

DIMENSIONES DE LA EDUCACION ARTISTICA Y CULTURAL

De acuerdo a los Lineamientos curriculares de Educacion Artistica (MEN, 2000),
“La Educacioén Artistica y Cultural estudia la sensibilidad, mediante la experiencia
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sensible de interaccion transformadora y comprensiva del mundo (...) cuya razén
de ser es eminentemente social y cultural”

Para que esto sea posible se requiere por parte del estudiante y del docente el
autoconocimiento, la formacion conceptual, el desarrollo del sentido de
pertenencia y arraigo, de la comprension de los significados culturales y de su
conciencia historica local y universal.

En la Educacion Preescolar, Basica y Media, los Lineamientos curriculares
plantean cuatro dimensiones que favorecen la formacién integral, que se
desarrollan a partir de la Educacion Artistica y Cultural.

Estas dimensiones son: la dimensidén intrapersonal, la interaccibn con la
naturaleza, la dimension interpersonal, y la interaccion contextual de la produccién
artistica, cultural y del patrimonio material e inmaterial.

La expresion sensible del estudiante constituye un lugar importante para el
conocimiento de si mismo, la comprension y valoracion de sus actitudes y
expresiones, el fortalecimiento de su autoestima, la comprensién y regulacion de
sus sentimientos y emociones, asi como el desarrollo de su conciencia corporal, lo
cual influye en la percepcion que tiene de si, y de los otros. El desarrollo del
conocimiento sensible sobre si mismo tiene como finalidad la auto-identificacion y
aceptacion, asi como la comprension y significacion de sus vinculos afectivos.

En la dimensién intrapersonal, el estudiante de la Educacion Preescolar,
Basica y Media ha de encontrar, gracias a la relacion con sus docentes y sus
comparieros, formas para desarrollar su expresion sensible. Aqui el reto mayor —
en el enfoque por competencias— consiste en alcanzar la autonomia estética del
estudiante. Autonomia estética entendida como la capacidad de realizar
valoraciones estéticas propias, independiente de las preferencias de los demas o
de la influencia de la moda o prejuicios.

En la interaccion con la Naturaleza, gracias a la experiencia sensible
transformadora, el estudiante genera vinculos con su entorno natural y desarrolla
un compromiso ambiental frente a la naturaleza y a la vida. Esto le permite al
estudiante establecer relaciones con su propio entorno, le permite apreciar su
lugar como parte de la especie humana en medio de la evolucion, y valorar los
distintos sistemas simbalicos propios de la naturaleza.

Fortalece una actitud consciente de preservacion, provisto de fuentes inspiradoras
de formas, sonidos, movimientos y metaforas.

En la dimension interpersonal, la incidencia de la experiencia sensible en la vida
social se expresa, en la escuela, en las estrategias para significar y comprender
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los modos colectivos de apropiacion y transformacién de la realidad, con miras a
participar, valorar y reconocer el didlogo cultural en contextos interculturales, en el
cual estan inmersos tanto el estudiante como el docente; reconoce la diferencia
como oportunidad en la diversidad.

Por otra parte, es innegable que las practicas artisticas y culturales promueven
experiencias sensibles como construcciones sociales, pues estan siempre en
relacion con otros, fomenta valores de convivencia, solidaridad, y de trabajo en
equipo, como el respeto y la confianza.

Involucra en el desarrollo interpersonal la relacion social de la practica artistica
y cultural, que surge en el plano intimo y emotivo de expresion personal hacia el
plano publico, colectivo y social. La intencion de toda préctica artistica o cultural
conlleva una construccion de significacion y comprension en torno a una practica
social. Es en el momento de la socializacion en el aula, o fuera de ella, en
festivales, conciertos, concursos, exposiciones, donde la experiencia sensible
adquiere la expresidon que comunica con sus productos en torno a las experiencias
de creacion, recepcion o mediacion, con el arte, la cultura o el patrimonio, los
cuales fortalecen el criterio estético y establecen retos que marcan la busqueda
creativa, y de contrastacion necesaria de una practica disciplinar del campo
artistico y cultural.

La interaccién con el contexto propio de la produccion artistica y cultural,
promueve actitudes, conocimientos, habitos y procesos fortalecidos por las tres
dimensiones anteriores. Son oportunidades que constituyen ambientes de
ensefianza-aprendizaje irremplazables en el Campo de la Educacién Artistica y
Cultural; son vivencias directas del estudiante y el docente en relacion con una
interaccion transformadora de la experiencia sensible; en este espacio debe
primar la eleccion de productos de calidad, de obras de arte, y una relacién de
didlogo con las précticas artisticas y culturales de los contextos locales, nacionales
e internacionales.

En sintesis, la Educacion Artistica y Cultural desarrolla cuatro dimensiones que
responden al entorno personal, natural, social, y cultural del estudiante y del
docente; contribuye con el desarrollo integral en ambientes de aprendizaje que
potencia y desarrolla la creatividad, la autonomia estética, el pensamiento critico y
la comunicacion.

Esto es posible a partir de la manifestacion de ideas, sentimientos, emociones y
de la percepcion del entorno por medio de la apropiacion de lenguajes y practicas
relacionadas con lo sonoro, lo visual, lo corporal y lo literario.
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Permite la representacion y construccion de relatos, de singularidades e
identidades personales y colectivas, en funcion de la relacion que se establece
entre el interés personal y sus contextos.

Por otra parte, permite a los estudiantes desarrollar actitudes y aptitudes para que
puedan continuar estudios en las carreras de artes si lo desean.

La Educacion Artistica y Cultural, desde esta perspectiva, propone nuevos retos
en los docentes:

» Ampliar los discursos tedricos que respalden la construccion de significaciéon
cultural, a partir de las practicas artisticas y culturales.

* Generar propuestas metodoldgicas que inviten al analisis de los relatos
expresados en las practicas artisticas y culturales.

* Propiciar, en el aula, la investigacion y el dialogo sobre los procesos que se dan
en su interaccion con estudiante, en relacion a sus roles como creador,
espectador, gestor o mediador de la produccion, en una practica desde el arte, la
cultura y el patrimonio.

Competencias Especificas del area:

* Sensibilidad: La competencia de la sensibilidad se sintoniza
perfectamente con la descripciéon e interpretacion que se hace en el
texto, desde la premisa de la educacion por el arte, “De este modo, la
sensibilidad es una competencia que se sustenta en un tipo de
disposicion humana evidente al afectarse y afectar a otros, e implica un
proceso motivado por los objetos elaborados por los seres humanos en
la produccién cultural y artistica”.

* Apreciacién estética: La competencia denominada “apreciacion
estética” se enmarca en los discursos y las propuestas de las estéticas
restringidas, de las estéticas poéticas, es decir, aquellas que todavia se
expresan en relacion al arte o la consideracion de lo bello; enmarcando
el acto sensible como la experiencia que se da en la relacién del hombre
con la obra de arte, llamese danza, teatro o musica, entre otras; a su
vez circunscritas en escenarios como el museo, el teatro y los
auditorios. De ahi se desprenden dos competencias que son
interpretacion formal y extra textual en relacion con las obras de arte.

« Comunicativa: La competencia comunicativa desarrolla otras dos
competencias fundamentales: “la produccién y la transformacion
simbdlica”
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Competencias del componente:

a. Autonomia: Capacidad de tomar decisiones y actuar con responsabilidad en
bien propio y de los demas.

Capacidad de identificar y practicar los valores dentro de su contexto sociocultural.

b. Relaciones Intra e Interpersonales: Es una interaccidn reciproca entre dos o
mas personas. Se trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran
reguladas por las leyes e instituciones de la interaccion social.

c. Axiologia: Es el sistema formal para identificar y medir los valores. Es la
estructura de valores de una persona la que le brinda su personalidad, sus
percepciones y decisiones.

d. Desarrollo del Pensamiento Critico - Cientifico: Las competencias
relacionadas con el pensamiento critico se orientan al ejercicio autbnomo y publico
de la razén (Kant, 1784). El pensamiento critico se evidencia en el examen de las
posturas ajenas, pero también en el de las propias, por lo que contribuye al
desarrollo de la auto-critica necesaria para tomar distancia de las propias
posiciones y de los marcos paradigmaticos desde los que ellas son formuladas.

EDUCACION FiSICA

Son las orientaciones epistemoldgicas, pedagdégicas y curriculares que define el MEN con
el apoyo de la comunidad académica educativa para apoyar el proceso de
fundamentacién y planeacién de las areas obligatorias y fundamentales definidas por la
Ley General de Educacion en su articulo 23.

Los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para constituir el nucleo
comun del curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los desarrollos
educativos hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales.
(Resolucion 2343 de 1996)

Criterios: en este marco, la elaboracién de los lineamientos curriculares tiene en cuenta
los siguientes criterios:

- La comprension y el desarrollo actual de la educacién fisica son resultado de una
evolucion y construccién histérico social.

- Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista 0 en foques de la educacion
fisica y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un
obstaculo, en un ambiente de diadlogo de saberes en funcién de la formacioén del hombre y
la sociedad.
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- La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas del
estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar la
educacion fisica.

- El proceso curricular incluye la delimitaciéon, dentro de la realidad compleja, de los
problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para trazar
lineas de accion.

- La investigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la formacion de
seres humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque relacional del saber
disciplinar.
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7. PERSPECTIVAS DESDE EL MODELO PEDAGOGICO

PARAMETROS ¢,COMO?

Salon de clase dotado con mesas que facilitan la
interrelacion y socializaciéon de los alumnos en
donde se hace énfasis en la habilidad social de
integracion de diferencias personales. Coliseo
donde se exploran a través de dindmicas en
grupo las diferencias personales y se aboca al
AMBIENTES DE respeto de las mismas. La cancha y los
APRENDIZAJES corredores como espacios abiertos que permita a
los estudiantes de basica primaria desarrollar
todas sus expresiones artisticas y por ende
relacionarse con el otro de una manera afectuosa
y respetuosa. El aula como un lugar propio donde
el estudiante pueda trabajar en grupo o de
manera individual para potenciar su creatividad

La estrategia metodolégica sera el encuentro
entre docentes y estudiantes con el arte y la
cultura, en un proceso de transversalizacion
fomentando el desarrollo personal, el crecimiento
de la sensibilidad y la autoestima por medio de
actividades y relaciones historico culturales.

METODOLOGIA

Estrategias  cognitivas:  Elaboracion de
proyectos, investigaciones, evaluaciones,
deducciones,  argumentaciones, reflexiones
talleres, evaluaciones, otros.

Estrategias meta-cognitiva: situaciones
similares a la asignatura de Educacion Artistica.
Construir el auto-aprendizaje de los alumnos
sobre sus problemas reales para que puedan
enfrentarlos con responsabilidad.

El uso de -contratos como limites en las
exigencias institucionales.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Estrategias ladicas: peliculas, canciones,
ejercicios  escénicos, dinamicas grupales,
integraciones, conversatorios, debates,
exposiciones graficas y de talentos.

Estrategias tecnoldgicas: uso de videos, video
beam, audios. Youtube, Intercomunicacion con
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redes sociales.

Estrategias socio-afectivas: Trabajos
individuales y grupales, convivencias, division de
la clase en grupo segun los avances obtenidos,
actividades de relajacion

Son desde la parte escrita y practica.
Resumenes, mapas conceptuales, talleres,
actividades escritas.

Test, ejercicios repetitivos, ejercicios dirigidos,
actividades motrices, juegos modificados, rondas,
juegos naturales, juegos con reglas.

El rol Maestro-Estudiante, se construye a través
del dinamismo en el aula. El docente es un
facilitador del conocimiento y de las acciones que
se desarrollan entorno a nuevos aprendizajes,
generando afectividad y efectividad en los
resultados. Involucrando los valores que deben
RELACION MAESTRO-ALUMNO | contribuir a una educacion integral,
proporcionando entre todos, interacciones desde
el respeto, el aprendizaje autbnomo, cooperativo,
colaborativo y debe ser

respetuosa, sincera y amigable, en donde ambos
se lleven muy bien y tengan el respeto mutuo.

Tablero, marcadores, libros, fotocopias, video
beam, grabadora, computadores, espacio fisico,
museos, casas de la cultura, papel bond, mesas
de trabajo, televisor, block, colores, lapiz,
lapicero.

RECURSOS Y HERRAMIENTAS | Implementacion deportiva y recreativa: mallas,
balones, pitos, tarjetas, clavas, -cuerdas,
mancuernas, pelotas de fundamentacion,
ajedrez, bastones, aros, juegos de salon, juegos
de mesa, elasticos, conos separadores,
colchonetas
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La evaluacion se orienta por el desarrollo de las
competencias involucradas en las dimensiones
de desarrollo humano y las derivadas del
conocimiento y el aprendizaje de las areas. Por lo
tanto, es una evaluacion permanente, formativa,
integral, centrada en el proceso y el logro de los
estudiantes.

En el humanismo la evaluacion, es el respeto a
las diferencias personales y al entorno. Su
preocupacion reside en rescatar valores de
respeto, solidaridad, libertad, responsabilidad y
. tolerancia, en una sociedad llena de tecnologia y
SUAHEACIOR competencia.

A través de relatorias, cuises, talleres para
estudio, ejercicios con tiempo de habilidad
mental y destreza comunicativa,
investigaciones, ejercicios deductivos,
argumentativos y  propositivos. Auto y
coevaluacion como herramienta auto-
concientizadora sobre si mismo y su rol como
estudiante y producto cultural y social.

La evaluacion es por periodo y es practica y
escrita, o preguntas tipo ICFES.

La Institucion Educativa Fundadores busca que sus
estudiantes durante el proceso formativo y al culminar
la Educacion Media se reconozcan como sujetos
formados en las siguientes dimensiones:

PERFIL ACTITUDINAL DESDE
EL SER Y EL CONVIVIR * Dimension Individual-Personal

Personas que asuman el conocimiento como
resultado de un proceso critico y participativo, lo que
implica tener capacidad de indagacion, investigacion,
cuestionamiento, innovacion, flexibilidad y
adaptabilidad al cambio. Siendo ciudadanos vy
ciudadanas competentes, lideres y autbnomos.
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* Dimension Social-Comunitaria

Personas que reflejen valores humanos como el
respeto por la vida, la naturaleza, el entorno, por si
mismo, por los demas, solidarios, honrados,
sensibles, responsables, utilizando sus
potencialidades fisicas, sociales, afectivas e
intelectuales con el fin de ser sujetos lideres dentro de
la sociedad en la que conviven, propiciando
alternativas de solucibn frente a cualquier
problematica.

* Dimension Ocupacional-Profesional
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MALLA CURRICULAR
EDUCACION ARTISTICA
GRADO: CLEI 2 IHS 2
ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
GRACIELA MOSQUERA | 201
EDUCACION ARTISTICA MOSQUERA
PERIODO 1 2 3 4
PREGUNTA ¢, Como la | ¢Como la ¢, Como la
ORIENTADORA | creatividad creatividad ¢De qué manera | creatividad
contribuye al | contribuye a la|se concibe el | contribuye al
desarrollo de la | transformacién espacio en las | desarrollo de la
expresion de materiales | diferentes expresion
artistica? cotidianos en | expresiones artistica?
expresiones artisticas?
artisticas?
EVIDENCIAS DE | Seleccion y | Seleccién y | Diferenciacién de | Diferenciacion
APRENDIZAJE aplicacion color | aplicacion del | los colores | de los colores
a las diferentes | color a las | primarios y | primarios y
creaciones diferentes secundarios. secundarios.
artisticas creaciones Preparacion y | Preparacion vy
Utilizacion artisticas. aplicacion de | aplicacion  de
diferentes Utilizacion de | colores colores
instrumentos en | diferentes secundarios a las | secundarios a
las creaciones | instrumentos en | diferentes las diferentes
artisticas las  creaciones | creaciones creaciones
artisticas. artisticas artisticas.
TEMATICAS Perspectiva Dibujo libre con | Circulo cromatico | Encaje y
béasica hacia el | opciones bésico (colores cuadricula,
disefo grafico (aplicando primarios y degradaciones
elemental. perspectiva secundarios) lineales.
basica)

Exploracion del
medio con fines

Conocimiento
musical a través

ecoldgicos del video
(instrumentos
autoctonos)
INSTANCIAS Elaboracion de | Elaboracion de | Elaboracion de | Elaboracion de
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VERIFICADORAS | maquetas, , | maquetas, sopas | maquetas, , | maquetas, ,
sopas de letra, | de letra, | sopas de letra, | sopas de letra,
crucigrama, crucigrama, crucigrama, crucigrama,
resolucion  de | resolucién de | resolucién de | resolucion  de
cuestionarios. cuestionarios. cuestionarios. cuestionarios.
ACTIVIDADES DE | NIVELACION

NIVELACION,
APOYO @)
SUPERACION

Taller (extra clase)

Después de la prueba diagndstica y/o teniendo en cuenta resultados
académicos del estudiante, se hara un taller en el que el estudiante
nivele los contenidos minimos requeridos y béasicos para enfrentar el
nuevo conocimiento. Luego de detectar la dificultad y teniendo en cuenta
el estilo de aprendizaje del estudiante se disefiaran actividades
llamativas que le motiven al aprendizaje y lo lleven a mejorar su proceso.

Una vez al empezar y finalizar el periodo segun las necesidades del
estudiante (se aplicara a estudiantes nuevos y a estudiantes con
dificultades o con bajo rendimiento académico).

APOYO

Trabajo y sustentacion. (extracurricular)

En la elaboracibn de un trabajo que contenga diferentes puntos y
variadas actividades el estudiante podra reforzar los temas vistos en
clase y que son bésicos para las siguientes teméaticas. Luego de
presentar el trabajo hard la sustentacion del mismo en forma oral.

Una vez finalizando periodo y durante la Gltima semana disefiada para
tal fin

Exposicién oral. Una vez terminada la presentacion del trabajo escrito
y/o manual.

PROFUNDIZACION

Taller (en clase y extra clase)

Se entregara un taller con conceptos mas elevados o que le inviten a
profundizar en los temas trabajados, o un taller que le exija fijarse en
mas detalles.

GRADO: CLEI 3

IHS 2
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ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
IVAN DARIO VALENCIA | 301, 302, 303
EDUCACION ARTISTICA BEDOYA
PERIODO 1 2 3 4
PREGUNTA ¢,Como generar | (Como a través | (Como ¢,Como indagar
ORIENTADORA | propuestas de las diferentes | comprender y | acerca de las
creativas técnicas hacer lecturas de | posibilidades
integrando pictoricas, los | los lenguajes | expresivas que
elementos del | estudiantes artisticos propios | ofrecen los
dibujo con el | pueden y del entorno | lenguajes
qué hacer | reconocer social? artisticos?
cotidiano para | artistas, e
generar interpretar
espacios de | simbolos
reflexion a partir | encontrados en
de los | los lenguajes
lenguajes cotidianos para
artisticos? implementar
nuevas técnicas
y construir
muestras
artisticas?
ESTANDARES O | Identifico en el Reconocer las | Reconozco
CRITERIOS dibujo, Reconocer las | posibilidades elementos
pensamientos y | posibilidades de | expresivas que | formales de
acciones de la | expresion ofrecen los | interpretacion
vida cotidiana. | artistica que le | lenguajes en las
Reconozco en | brindan los | visuales y | manifestaciones
los diferentes | lenguajes plasticos, como | artisticas del
ejercicios de | visuales. herramienta para | entorno.
dibujo la creacion de | Desarrollo
pensamientos y | Exploro expresiones producciones
acciones diferentes artisticas. artisticas
relacionados formas de | Desarrollo el | partiendo  del
con el | expresion control de trazos | analisis del
desarrollo artistica a través | y pinceladas con | entorno social y
histérico del | los lenguajes | fines expresivos. | cultural. Realizo
hombre. Explico | plasticos y | Comprendo y | ejercicios de
nociones visuales. doy sentido a la | interpretacion y
basicas sobre imagen analisis de las
las cualidades y | Comprendo y | lenguajes producciones
particularidades | doy sentido a | graficos artisticas de mi
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del dibujo | ejercicios de | plasmando entorno.
artisticos, expresion Comprendo
desarrollados artistica a través elementos que
por el hombre a | de lenguajes me permiten
través de la | visuales. interpretar  las
historia manifestaciones

artisticas de mi
entorno.
Reconozco el
proceso
historico y
cultural de mi
contexto local.
EVIDENCIAS DE | Identificacién Identificacion del | Realizacion  de | Reconocimiento
APRENDIZAJE del color y la | color como | comparaciones | del punto como
emociones que | medio de | entre las | eje de partida
transmite. expresion ilustraciones de | para la
artistico. diferentes elaboracion de
Presentacion autores de la | dibujos
de trabajos con | Discriminacion época.
trazos técnicos | de los colores de Identificacion
claros y | acuerdo a la | Creacion de [los diferentes
precisos ubicacion dentro | ilustraciones tipos de linea.
de circulo | haciendo uso del
Creacion de | cromético. circulo cromético. | Construccion de
figuras usando diferentes
la técnica de la | Combinaciéon de | Relacién del | esquemas de
cuadricula. colores para | color con | dibujo  donde
formar los | algunos artistas | evidencie luz y
secundarios vy | pintores de la | sobra.
terciarios. historia del arte
TEMATICAS El Punto. Teoria del color | Relacion del | - Lalinea
Circulo color con
PINTURA ¢ Qué | Cromatico. algunos artistas | Tipos de Linea
es el color y | (Colores pintores de la | (Mandalas,
gué emociones | primarios, historia del arte: - | Paisajes, etc.)
transmiten los | secundarios, Pablo Picasso -
colores? terciarios, Salvador Dali - | Escala de
célidos, frios, | Vincent Van | Grises
Formas y | complementarios | Gogh - Leonardo
figuras. Mono Da Vinci. Luz y Sombra —

cromatismo.
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La cuadricula. Perspectiva
Cualidades del paralela.
La historieta. color.
El signo. Exploracion en
pintura: EL
Collage.
INSTANCIAS Distinguir  los | Distinguir a partir | Distinguir a partir | Distinguir ~ los
VERIFICADORAS | diferentes la teoria del|la teoria del | diferentes
materiales color, la | color, la | materiales
utilizados en el | clasificacion de | clasificacion de | utilizados en el
dibujo. los colores a|los colores a | dibujo.
Identificar través del circulo | través del circulo
algunas cromatico. cromatico. Identificar
técnicas algunas
utilizadas en el | Elaboracion de | Elaboracion  de | técnicas
dibujo. espacios espacios visuales | utilizadas en el
visuales experimentando | dibujo.
Reconocer en | experimentando | con formas
algunas obras | con formas | geométricas y
de arte los |geométricas Yy | organicas Reconocer en
elementos organicas teniendo algunas obras
expresivos y | teniendo conceptos de (de arte los
diferenciadores | conceptos de | simetria, elementos
entre  autores | simetria, equilibrio,  ritmo | expresivos y
significativos en | equilibrio, ritmo | visual y color. diferenciadores
la historia. visual y color. entre  autores
Analizar y | significativos en
Crear o] trabajar a partir | la historia.
reinterpretar de obras de arte
obras de arte en las que el| Crear o]
experimentando color se destaca | reinterpretar
con diferentes como cualidad | obras de arte
técnicas del estética para | experimentando
dibujo, producir obras en | con diferentes
expresando las que se | técnicas del
ideas, valores, resalta las | dibujo,
sentimientos y emociones y | expresando
emociones sentimientos de | ideas, valores,
segun el cada individuo. sentimientos y
mensaje  que emociones
pretenda Crear segun el
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transmitir. composiciones mensaje  que
artisticas pretenda
teniendo en | transmitir.
cuenta los
conceptos
basicos del color
ACTIVIDADES DE | NIVELACION

NIVELACION,
APOYO O
SUPERACION

Taller (extra clase)

Después de la prueba diagnéstica y/o teniendo en cuenta resultados
académicos del estudiante, se hard un taller en el que el estudiante
nivele los contenidos minimos requeridos y basicos para enfrentar el
nuevo conocimiento. Luego de detectar la dificultad y teniendo en cuenta
el estilo de aprendizaje del estudiante se disefiaran actividades
llamativas que le motiven al aprendizaje y lo lleven a mejorar su proceso.

Una vez al empezar y finalizar el periodo segun las necesidades del
estudiante (se aplicara a estudiantes nuevos y a estudiantes con
dificultades o con bajo rendimiento académico).

APOYO

Trabajo y sustentacion. (extracurricular)

En la elaboracion de un trabajo que contenga diferentes puntos y
variadas actividades el estudiante podra reforzar los temas vistos en
clase y que son basicos para las siguientes tematicas. Luego de
presentar el trabajo haréa la sustentacion del mismo en forma oral.

Una vez finalizando periodo y durante la Ultima semana disefiada para
tal fin

Exposicion oral. Una vez terminada la presentacién del trabajo escrito
y/o manual.

PROFUNDIZACION

Taller (en clase y extra clase)

Se entregara un taller con conceptos mas elevados o que le inviten a
profundizar en los temas trabajados, o un taller que le exija fijarse en
mas detalles.
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ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
EDUCACION ARTISTICA IVAN DARIO VALENCIA | 401, 402
BEDOYA
ANA CAROLINA | 403
TABARES ZAPATA
PERIODO 1 2 3 4
PREGUNTA .Coémo .Coémo ¢,Como integrar | ¢ Como la
ORIENTADORA | construir resignificar elementos abstraccion
lenguajes elementos  del | técnicos y | brinda
simbalicos a | contexto social y | tecnolégicos una | elementos que
partir de las | traducirlos en | creacion permiten la
sensaciones, lenguajes artistica? interpretacion
los simbdlicos? de las obras de
sentimientos, arte?
las emociones y
las impresiones
cotidianas?
ESTANDARES O | Planifico mis | Reconozco los | Reconozco los | Controlar,
CRITERIOS procesos de | estimulos, las | elementos orientar y
produccioén sensaciones Yy | fundamentales ensayo nuevas
artistica los sentimientos | para el desarrollo | habilidades
acordes con | como recursos | de una propuesta | plasticas y
mis  intereses | constitutivos de | artistica propia. visuales.
creativos. una creacion
plastica y visual. | Planifico Conozco
Propongo de procesos recursos
manera Selecciono creativos a partir | expresivos y
auténoma recursos de las vivencias y | técnicos para la
creaciones expresivos como | conocimientos interpretacion
artisticas sentimientos, adquiridos en el | de una creacion
innovadoras de | emociones e | contexto del | artistica desde
forma individual | impresiones aula. comunidad | las artes
y grupal. para interpretar | educativa. plasticas y
propuestas Socializo mis | visuales.
Disefio artisticas desde | propuestas
estrategias para | las artes | artisticas y las de | Muestro interés
socializar  las | plasticas y | mis compaferos. | por
propuestas visuales. Asumo una | experimentar
artisticas. actitud de | con diversos
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compromiso materiales para
Delimito frente a las | larealizacion de
campos de propuestas propuestas
interés entre los artisticas propias | desde las artes
lenguajes y las de mis | plasticas y
artistico  para compafieros. visuales.
realizar
recursos Disefio
expresivos. estrategias de
socializacion de
propuestas
artisticas en la
desde las artes
plasticas y
visuales.
Controlar,
orientar y ensayo
nuevas
habilidades
plasticas y
visuales
EVIDENCIAS DE | Seleccién 604Construccién | Realizacién  de | Identificacion de
APRENDIZAJE distintas de expresiones | ejercicio de | la pintura en el
técnicas de | artisticas a | puntos, contexto y su
dibujo través del | aplicando técnica | intencién
abordadas en | significado del | de luces y | comunicativa.
clase. color sombreado.
608- Comprension
Aplicacion Realizacion de | Identificacion de | de las
diferentes ilustraciones a | los sentimientos | diferentes
técnicas de | partir de | como medios de | manifestaciones
dibujo que den | diferentes tipos | expresion artisticas desde
cuenta de lo|de pintura como | artistica a partir | la pintura como
visto en clase. la pintura | de la | evento
figurativa y | manifestacion de | determinante en
Utilizacion  de | Cubista. emociones. la
técnica de transformacién
volumen en la | Identificacion de | Utilizacion del | de la sociedad.
realizacion de | diferentes tramado con
una ilustracion | elementos que | lapiz y lapicero | Utilizacion de la
dada. comuniguen para la | técnica de
aspectos de la | construccion de | pintura
realidad desde | rostros. monocromatica
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la figura en la
abstracta. elaboracion de

los trabajos
asignados.
TEMATICAS Ejercicios  de | Significado del | Pintura con | La pintura en el
lineas. — color. puntos. contexto natural
(Cotidianidad
Escala de | Pintura Expresion, de las cosas).
grises y | Figurativa. emocion,
tramados. sensacion. Pintura Modular
Pintura Cubista.
El volumen (Tramado con | Pintura cinética.
Pintura lapiz y lapicero) —
El bodegdn Abstracta. Monocromia.
Partes del rostro.
INSTANCIAS Distinguir  los | Analizar y | Distinguir los | Elaboracion de
VERIFICADORAS | diferentes trabajar a partir | diferentes espacios
materiales de obras de arte | materiales visuales
utilizados en el | en las que el | utilizados en el | experimentando
dibujo. color se destaca | dibujo. Identificar | con formas
como cualidad | algunas técnicas | geométricas vy
Identificar estética para | utiizadas en el | organicas
algunas producir  obras | dibujo. teniendo
técnicas en las que se | Reconocer en | conceptos de
utilizadas en el | resalta las | algunas obras de | simetria,
dibujo. emociones y | arte los | equilibrio, ritmo

Reconocer en
algunas obras
de arte los
elementos

expresivos y
diferenciadores
entre  autores
significativos en
la historia.

Crear o]
reinterpretar

obras de arte
experimentando

sentimientos de
cada individuo.

Crear
composiciones
artisticas
teniendo
cuenta
conceptos
basicos
color.

en
los

del

elementos
expresivos y
diferenciadores
entre autores
significativos en
la historia. Crear
o] reinterpretar
obras de arte
experimentando
con diferentes
técnicas del
dibujo,
expresando
ideas, valores,
sentimientos vy

visual y color.

Analizar y
trabajar a partir
de obras de
arte en las que
el color se
destaca como
cualidad

estética  para
producir obras

en las que se
resalta las
emociones y
sentimientos de
cada individuo.
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con diferentes emociones
técnicas del segun el | Crear
dibujo, mensaje que | composiciones
expresando pretenda artisticas
ideas, valores, transmitir. teniendo en
sentimientos y cuenta los
emociones conceptos
segun el bésicos del
mensaje  que color
pretenda
transmitir.
ACTIVIDADES DE | NIVELACION
NIVELACION, Taller (extra clase)
APOYO O | Después de la prueba diagnéstica y/o teniendo en cuenta resultados
SUPERACION académicos del estudiante, se hara un taller en el que el estudiante

nivele los contenidos minimos requeridos y béasicos para enfrentar el
nuevo conocimiento. Luego de detectar la dificultad y teniendo en cuenta
el estilo de aprendizaje del estudiante se disefiaran actividades
llamativas que le motiven al aprendizaje y lo lleven a mejorar su proceso.

Una vez al empezar y finalizar el periodo segun las necesidades del
estudiante (se aplicara a estudiantes nuevos y a estudiantes con
dificultades o con bajo rendimiento académico).

APOYO

Trabajo y sustentacion. (extracurricular)

En la elaboracibn de un trabajo que contenga diferentes puntos y
variadas actividades el estudiante podra reforzar los temas vistos en
clase y que son basicos para las siguientes teméaticas. Luego de
presentar el trabajo hard la sustentacion del mismo en forma oral.

Una vez finalizando periodo y durante la Gltima semana disefiada para
tal fin

Exposicién oral. Una vez terminada la presentacion del trabajo escrito
y/o manual.

PROFUNDIZACION

Taller (en clase y extra clase)

Se entregara un taller con conceptos mas elevados o que le inviten a
profundizar en los temas trabajados, o un taller que le exija fijarse en
mas detalles.
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ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
EDUCACION ARTISTICA ANA CAROLINA | 501, 502, 503
TABARES
PERIODO 1 3
PREGUNTA ¢,Como reconocer y asimilar la | ¢,Como incorporar expresiones

ORIENTADORA

multiculturalidad a través de las
expresiones artisticas?

artisticoculturales del mundo a

nuestra vida cotidiana?

ESTANDARES O

- ldentifico aspectos historicos,

Comprendo los codigos éticos y

CRITERIOS sociales y culturales que han | estéticos que debo  asumir
influido en el desarrollo de las | corporalmente ante la puesta en
artes. escena de una manifestacion

artistica.
Comprendo los codigos propios de
los lenguajes artisticos y los | Contribuyo activamente en
analiz6 desde diferentes y | procesos de creacidén colectiva de
contextos y periodos historicos. propuestas artisticas en el contexto
social.
Valoro la importancia de la funcion
social del arte en el patrimonio | Integro a mi trabajo corporal las
local, regional y universal. observaciones de docentes vy
comparieros buscando la mejora de
Mis intenciones expresivas
EVIDENCIAS DE | Identificacion del cuerpo como | Incorporacion expresiones
APRENDIZAJE artisticoculturales en la vida

medio de expresion artistica.

Identificacion de los diferentes
esquemas de dibujo.

Reconocimiento del arte Optico
como medio de arte visual.

cotidiana.

Interpretacion los diferentes tipos
de danzay su intencién
comunicacional.

Identificacion de diferencias y
similitudes entre las diferentes
culturas desde la danza
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TEMATICAS Arte Optico. Danzas del mundo:
- Norteamérica
El sombreado (Importancia de la | - Latinoamérica
luz en el dibujo) - Asia
- Africa
Ejercicios con objetos. - Anatomia
Humana: Ejercicios de partes del | Mlsica contemporaneas
cuerpo: Rostro, Manos, Pies.
Expresion corporal a partir de la
pintura
INSTANCIAS Identificar algunas técnicas | Investiga y va mas alla de los

VERIFICADORAS

utilizadas en el dibujo.

Reconocer en algunas obras de
arte los elementos expresivos y
diferenciadores  entre  autores
significativos en la historia.

Crear o reinterpretar obras de arte
experimentando con diferentes
técnicas del dibujo, expresando
ideas, valores, sentimientos vy
emociones segun el mensaje que
pretenda transmitir.

conceptos dados en clase para

evolucionar en su propuesta
artistica.

Identifica, analiza y reflexiona,
sobre algunas expresiones

artisticas que involucran el cuerpo y
la muasica, para reconocerse en su
contexto como un hecho estético
dimensionado a su vida cotidiana.

ACTIVIDADES DE

NIVELACION,
APOYO
SUPERACION

@)

NIVELACION
Taller (extra clase)

Después de la prueba diagndstica y/o teniendo en cuenta resultados
académicos del estudiante, se hara un taller en el que el estudiante
nivele los contenidos minimos requeridos y basicos para enfrentar el
nuevo conocimiento. Luego de detectar la dificultad y teniendo en
cuenta el estilo de aprendizaje del estudiante se disefiaran actividades
llamativas que le motiven al aprendizaje y lo lleven a mejorar su

proceso.

Una vez al empezar y finalizar el periodo segun las necesidades del
estudiante (se aplicara a estudiantes nuevos y a estudiantes con
dificultades o con bajo rendimiento académico).

APOYO

Trabajo y sustentacion (extracurricular)
En la elaboracion de un trabajo que contenga diferentes puntos y
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variadas actividades el estudiante podra reforzar los temas vistos en
clase y que son bésicos para las siguientes teméticas. Luego de
presentar el trabajo haréa la sustentacion del mismo en forma oral.

Una vez finalizando periodo y durante la Ultima semana disefiada para
tal fin

Exposicion oral. Una vez terminada la presentacion del trabajo escrito
y/o manual

PRODUNDIZACION

Taller (en clase y extra clase)

Se entregard un taller con conceptos mas elevados o que le inviten a
profundizar en los temas trabajados, o un taller que le exija fijarse en
mas detalles.
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ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
EDUCACION ARTISTICA ANA CAROLINA | 601
TABARES ZAPATA
PERIODO 1 2
PREGUNTA ¢, Qué relacién existe entre en la | ¢Como gestionar la produccion de

ORIENTADORA

conciencia corporal como actitud
frente a la puesta en escena de la
produccion artistica?

propuestas artisticas del proyecto
de grado en el contexto escolar y
local?

ESTANDARES O
CRITERIOS

Reconozco la actitud de
observacion que debo asumir
frente a la presentacion vy
socializacion de una obra artistica.

Plasmo visualmente emociones y
sentimientos en una creacion
artistica.

Produzco creaciones artisticas
partiendo de mi imaginario y
aplicando las herramientas
cognitivas, habilidades y destrezas
propias de las préacticas artisticas.

Reconozco la funcién social del
arte como parte fundamental en el
desarrollo de la humanidad.

Realizo andlisis y  aportes
significativos que enriqguecen sus
trabajos artisticos, los de mis
comparfieros y los de mi contexto
social e historico.

Identifico los elementos de
produccion de una obra de arte
desde mis intereses expresivos.

EVIDENCIAS
APRENDIZAJE

DE

Identificacion de las emociones a
través de las sensaciones y
emociones.

Construccién de elementos que
permitan establecer la relacion del
dibujo con la realidad.

Definicién del cuerpo como medio
de expresion artistica a través de
la moda.

Identificacion de los aportes desde
las diferentes culturas en la
transformacion de la expresion
artistica.

Reconocimiento de la riqgueza de
cada una de las culturas a través
de sus pinturas.

Utilizacion de diferentes técnicas de
pintura, acogidas desde la tematica
abordadas.
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TEMATICAS La moda y nuevos estilos Arte geomeétrico.
- Pintura Africana
Relacion dibujo y realidad. - Pintura Hindua
- Pintura Asiatica
Lectura muestras de pintura y
descripcibn de sensaciones Yy | Expresion corporal y musical
emociones
INSTANCIAS Distinguir los diferentes materiales | Elaboracion de espacios visuales

VERIFICADORAS

utilizados en el dibujo. ldentificar
algunas técnicas utilizadas en el

experimentando con formas
geomeétricas y organicas teniendo

dibujo. conceptos de simetria, equilibrio,
ritmo visual y color.

Reconocer en algunas obras de
arte los elementos expresivos y
diferenciadores  entre  autores

significativos en la historia.

Analizar y trabajar a partir de obras
de arte en las que el color se
destaca como cualidad estética
para producir obras en las que se
resalta las emociones y
sentimientos de cada individuo.

Crear o reinterpretar obras de arte
experimentando con diferentes
técnicas del dibujo, expresando
ideas, valores, sentimientos vy
emociones segun el mensaje que
pretenda transmitir.

Crear composiciones artisticas
teniendo en cuenta los conceptos
bésicos del color.

ACTIVIDADES DE | NIVELACION

NIVELACION, Taller (extra clase)
APOYO O | Después de la prueba diagnéstica y/o teniendo en cuenta resultados
SUPERACION académicos del estudiante, se hard un taller en el que el estudiante

nivele los contenidos minimos requeridos y basicos para enfrentar el
nuevo conocimiento. Luego de detectar la dificultad y teniendo en cuenta
el estilo de aprendizaje del estudiante se disefiaran actividades
llamativas que le motiven al aprendizaje y lo lleven a mejorar su proceso.

Una vez al empezar y finalizar el periodo segun las necesidades del
estudiante (se aplicara a estudiantes nuevos y a estudiantes con
dificultades o con bajo rendimiento académico).

APOYO

Trabajo y sustentacion (extracurricular)

En la elaboracion de un trabajo que contenga diferentes puntos y
variadas actividades el estudiante podra reforzar los temas vistos en
clase y que son basicos para las siguientes tematicas. Luego de
presentar el trabajo hard la sustentacion del mismo en forma oral.
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Una vez finalizando periodo y durante la ultima semana disefiada para
tal fin

Exposicion oral. Una vez terminada la presentacion del trabajo escrito
y/o manual

PROFUNDIZACION

Taller (en clase y extra clase)

Se entregara un taller con conceptos mas elevados o que le inviten a
profundizar en los temas trabajados, o un taller que le exija fijarse en
mas detalles.
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ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
EDUCACION FISICA, | GRACIELA MOSQUERA | 201
RECREACION Y DEPORTE MOSQUERA
PERIODO 1 2 3 4
PREGUNTA ¢ Qué ¢ Qué practicas | ¢Como puedo | ¢ComMo puedo
ORIENTADORA | importancia corporales me | hacer uso | identificar mis
tiene la actividad | permiten adecuado y | condiciones y
fisica para mi | potencializar el | creativo de mi | caracteristicas
salud? trabajo tiempo libre para | fisicas
individual y en | mi formacion | individuales para
equipo? personal? la practica de la
actividad fisica,
los juegos y el
deporte?
ESTANDARES O | eReconoce Asocia los | ¢ Reconoce las | Reconoce el
CRITERIOS movimientos conceptos diferentes estado de su
técnicos de | desarrollados en | condiciones condicién fisica y
diferentes la clase con las | fisicas en las | su relacion con su
practicas diferentes diversas estado emocional.
deportivas. practicas practicas o Desarrolla
eEjecuta corporales. corporales. habilidades de
movimientos o Reconoce | ¢ Desarrolla las | comunicacion
técnicos de | reglas sencillas | diferentes corporal y verbal
diferentes en diferentes | condiciones asertiva en las
préacticas practicas fisicas por | diferentes
deportivas que | motrices. Medio de | practicas
ayudan a la|e Desarrolla | expresiones motrices.
regulacién diferentes motrices e Participa de
emocional  en | practicas individuales y | forma activa en
las situaciones | corporales que | colectivas. las diferentes
de juego. permiten o Muestra | expresiones
eValoro la | trabajar en | interés por | motrices la
importancia de | equipo. mejorar sus | interaccion  con
la actividad | e Muestra | condiciones los demas.
fisica para la |interés por | fisicas. e Asume con
salud. mejorar sus responsabilidad el
condiciones cuidado de su
fisicas. cuerpo 'y  su
interrelacion con
los otros.
EVIDENCIAS DE | Reconocimiento | Reconocimiento | Realizacion de | Realizacion
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APRENDIZAJE

de las practicas
deportivas como
un espacio de
integracion y

de las practicas
deportivas como
un espacio de
integracion y

carreras
deportivas con y
sin obstaculos.

carreras
deportivas con y
sin obstaculos.

recreacion entre | recreacion entre | Ejecucion de | Ejecucion de
compafieros comparieros. practicas de | préacticas de
iniciacion en el | iniciacion en el
Realizacion de | basquetbol. basquetbol.
carreras de
relevo en las
practicas
deportivas.

TEMATICAS - Actividades | - Ritmo, baile, |- Competencia | -Historia,
gimnasticas. - | danza. - | de atletismo. - | Fundamentacion,
Dindmicas  de | Fundamentacion | DinAmicas  de | técnica, ofensiva
grupo. - Ritmo y | en  microfutbol | competencias y reglas
movimiento. - | (Predeportivos). | (Predeportivos). | Microfatbol
Coordinacion - "futbol,
general. - Fundamentacion | fatbol sala, futbol
Lateralidad. - en voleibol | de salén”
Fundamentacion (Predeportivos).
en baloncesto - Habitos de |- Historia,
(Predeportivos). higiene y salud | Fundamentacion,
- El juego y sus fisica técnica, ofensiva
reglas y reglas Voleibol

Historia,
Fundamentacion
Softbol y Beisbol
técnicay
ofensiva
reglas principales

INSTANCIAS Diferentes -Diferentes Rutina de | Realizar las

VERIFICADORAS | ejecuciones de | practicas Calentamiento y | practicas
actividad fisica | corporales, Estiramiento corporales,
saludable, movimientos y | general y | movimientos y
pruebas de | ejecuciones especifico. ejecuciones
ejercicios y | deportivas, Ejecucion de | deportivas,
rutinas de | lddicas, ritmicas, | Ejercicios de | lddicas y de
repeticion de | actividad fisica | aplicaciéon de la | actividad fisica
ejercicios. saludable y | espacialidad, saludable,
Realizacion y | rutinas de | temporalidad vy | pruebas de
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participacion en | repeticion de | coordinacion. ejercicios.
juegos de | ejercicios. Participacion y | Combinaciones,
cooperacion Combinaciones, | desempefio en | realizacion de
oposicion, a partir de las |las actividades | Juegos y
ejecuciones expresiones ladico actividades fisicas
individuales y en | motrices y sus | recreativas gue practico en la
grupo posibilidades de | hechas por el |clase. Tomo el
Ejecucion de | aplicacion en el | docente tiempo de juego
Ejercicios de | entorno, en la como momento
aplicacion de la | cotidianidad, en independiente del
espacialidad, la lddica y el tiempo libre.
temporalidad vy | deporte y las
coordinacion actividades

fisicas en
general.

ACTIVIDADES DE
NIVELACION,
APOYO (@)
SUPERACION

NIVELACION

Taller escrito o videos sobre el tema abordado en el periodo. (trabajos
escritos, trabajos manuales, dibujos, sopas de letras, crucigramas, quiz
realizando el ejercicio)

APOYO:

Trabajo practico de lo realizado en el periodo (test, pruebas fisicas,
circuitos, predeportivos)

PROFUNDIZACION:

Trabajos

escritos

con practicas deportivas referente al periodo

GRADO: CLEI 3

IHS 2
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EDUCACION FISICA, | IVAN DARIO VALENCIA | 301, 302, 303
RECREACION Y DEPORTE BEDOYA
PERIODO 1 2 3 4
PREGUNTA ¢,De qué manera | ¢Por qué la ¢,Como me ¢,Como optimizo y
ORIENTADORA | la actividad | actividad fisica | relacionar mi disfruto de los
fisica me cuerpo, mis | espacios para la
mejora mi | ayuda a explorar | gestos y | practica de
calidad mis expresiones actividades
de vida? posibilidades de | corporales con | fisicas propuestas

movimiento?

la

en clase y las

actividad preferidas por el
fisica? grupo?
ESTANDARES O | -Identificacion -Reconoce -Referencia -Comprende la
CRITERIOS de capacidades |y escribe los elementos | importancia de
corporales y de | las diferentes tedricos mejorar la
su sentido. pruebas que del reglamento | técnica
haya referente del deporte. defensiva
-Relacion al deporte. ofensiva del
y diferenciacion -Combina deporte
de espacios -Ejecuta creativamente
los movimientos | los -Valida la
-Construcciéony | del deporte diferentes actividad
apropiacion de con su movimientos deportiva como
movimientos. técnica, técnicos y una forma de
potencializando | tacticos asumir estilos
Disfruta sus de vida
realizando capacidades. -Expresa con saludable.
las actividades Su cuerpo
y juegos como - los diferentes -Disfruta con la
Medio para movimientos. realizacion de
interactuar con actividades
los deportivas
demas
EVIDENCIAS DE | Identificacion Reconocimiento | Ejecucion los | Demostracion
APRENDIZAJE de las |por las diferentes | movimientos de habilidad en
capacidades pruebas que | del deporte con | los Juegos
corporales y de |haya referente al | su técnica, | deportivos de
su sentido. deporte. potencializando | conjunto con
sus balon comunes
Reconocimiento | Experimentacion | capacidades. en el medio:
la construccion |las posibilidades fatbol, futbol

y apropiacion

y finalidades del

Identificacion y

sala, el voleibal,
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de
movimientos.

Identificacion y

apropia los
conceptos
tedricos del
Ajedrez
Relacion y

diferenciacion
de los espacios
y tiempos con
el juego.

movimiento.

Ejecucion los
movimientos del
deporte con su
técnica,

potencializando
sus capacidades.

Realizacion con
disfrute de las
actividades,
juegos, y
diferentes

apropiacion de
los conceptos
tedricos del
Atletismo, el
Baloncesto y el
Bal6n Mano.

Realizacion

con disfrute de
las actividades
y juegos como
medio para
interactuar con

el softbol y el
beisbol.

Comprension por
medio del
deporte 'y el
ejercicio  fisico,
que la practica
fisica se refleja
en mi calidad de
vida.

Realizacion de

L movimientos los demas. actividades de
Aplicacion  os |como medio para habilidades  de
habitos de interactuar  con | Dedicacién comunicacion
cuidado los demas por  mejorar |corporal y verbal
personal 'y de sus asertiva en las
su entorno. condiciones  |diferentes

fisicas. practicas
deportivas.
TEMATICAS -Conceptos de | Gimnasia -Aplicacion de | -Historia,
la Educacion | Historia saltos, cambios | Fundamentacion,
fisica Fundamentos de técnica, ofensiva

-Formaciones:
Fila, Hilera
Circulo,
Semicirculo...

Habilidades
Motrices
Basicas:
Locomocion,
manipulacion 'y
equilibrio.

Ajedrez
Historia
Fundamentos

Iniciacion a la
reglamentacion

-Fundamentos y
pruebas del
Atletismo
Iniciacion a la
Reglamentacién

Bal6én Mano
Historia
Fundamentos
Iniciacion a
la
reglamentacion

ritmo y
direccion:
Saltos,
Carreras
Cambio de
ritmo,

velocidad y
direccion.

Baloncesto
técnicay
tactica
reglas
principales
Balén Mano
técnicay

y reglas
Microfutbol
"futbol,

futbol sala, futbol
de salén”

- Historia,
Fundamentacion,
técnica, ofensiva
y reglas Voleibol

Historia,
Fundamentacion
Softbol y Beisbol
técnicay
ofensiva
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Iniciacion  a tactica reglas principales
la reglas
Reglamentacion principales

INSTANCIAS -Rutina de -Realizacion y -Realizaciony | -Juegos
VERIFICADORAS | Calentamiento y | Participacion en | participacion deportivos
Estiramiento Juegos de en de conjunto con
general y cooperacion juegos de | balébn, comunes
especifico. oposicion, saltos, en
ejecuciones carreras y el medio: futbol,
-Circuitos y test | individuales y en | cambios, con futbolsala
de velocidad, grupos ejecuciones -Por medio del
resistencia, individuales vy | juego realizar
flexibilidad y -Ejecucion de en actividades de
fuerza ejercicios grupos habilidades de
predeportivos, -Juegos comunicacion
juegos de | deportivos corporal y verbal
deportes de conjunto | asertiva en las
individual y de con diferentes
conjunto baldn, practicas
comunes en deportivas.
el medio:
baloncesto.
ACTIVIDADES DE | NIVELACION

NIVELACION, Taller escrito o videos sobre el tema abordado en el periodo. (trabajos
APOYO O | escritos, trabajos manuales, dibujos, sopas de letras, crucigramas, quiz
SUPERACION realizando el ejercicio)

APOYO:

Trabajo practico de lo realizado en el periodo (test, pruebas fisicas,

circuitos)

PROFUNDIZACION:
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Trabajos escritos con practicas deportivas referente al periodo
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ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
EDUCACION FISICA, | IVAN DARIO VALENCIA | 401, 402
RECREACION Y DEPORTE BEDOYA
ANA CAROLINA | 403
TABARES ZAPATA
PERIODO 1 2 3 4
PREGUNTA ¢,Como evalué mi | ¢,Como puedo | ,Por qué es|¢;Como puedo
ORIENTADORA | condicién  fisica | optimizar significativo establecer la
de la aplicacion | condicion fisica | para mi vida | condicion  fisica
de pruebas | a través de las | fortalecer mis | entre las
especificas? actividades competencias actividades
deportivas? motrices y | deportivas?
principios y
valores sociales
por medio del
deporte?
ESTANDARES O | -ldentifica cdémo | -Combina -Comprende la | -Selecciono
CRITERIOS el movimiento | creativamente importancia de | actividades
corporal incide en | los  diferentes | mejorar la | deportivas para la
su desarrollo | movimientos técnica conservacion de
fisico. técnicos y | defensiva mi salud.
tacticos. ofensiva del
-Selecciono deporte. -Practica de forma
actividades -Disfruta con la habitual
fisicas para la | realizacion de | -Potencializa actividades
conservacion de | las actividades. | sus deportivas  para
mi salud. capacidades mejorar su
-Desarrolla por medio de la | técnica.
-Valida la | diferentes actividad fisica.
actividad  fisica | practicas -Valora el deporte
como forma de | corporales que | -Ejecuta como practica y le
asumir estilos de | permiten adecuadamente | da importancia
vida saludables. trabajar en | ejercicios y | para su vida.
equipo. movimientos
que requieren
control corporal.
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EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE Ejecucion Participacion en | Selecciono
adecuada de los | Ejecucion las actividades | actividades
ejercicios adecuada de los | de  Educacion | deportivas para
gif’g?ggzos g}re‘i‘é'itcciés gg fisica, la  conservacion
; : recreacion y | de mi salud.
resistencia
Realizacion de | aerébica y | deportes .
ejercicios anaerébica. programadas. Potencializa sus
predeportivos  de capacidades por
deportes Realizacion de | Relaciona las | medio de Ia
individuales. ejercicios partes del | actividad fisica.
L encaminados al | CUerpo  vistas
Participacion en las | . i iianto y | con sucuerpo | Valora el deporte
| comopactcay e
- " | fisico. Referencia los | da importancia
recreacion Yy .
deportes _ 3 fuqo!amentos para su vida.
programadas. Articulacion de | teoricos del | _
las actividades | reglamento del | Ejecucién
Articulacion de las | de  Educacion | deporte adecuadamente
actividades de | fisica, Voleibol los ejercicios de
Educacion  fisica, | recreacion y mantenimiento
recreacion Y | deportes  con fisico.
deportes con otras otras areas del | Asocia los
areas del | conocimiento. | conceptos
conocimiento. desarrollados
en la clase con
las  diferentes
practicas
corporales
TEMATICAS Calentamiento: -Ejergicio -Técniga --Activ.idad Fisica
actividades Card_lo- _ defen_s.lva y yme_dlo
dinamicas respiratorio ofenswa} amblgnte
generales, EjerC|C|_o _ de | del voleibol ejercicios de
actividades rpa_mtenlmlento o qut?nlmlento
dinamicas fisico -Ejel’CIC!O _ de | fisico
especificas, W‘?”te”'m'e”to
estiramiento -Resistencia: fisico Perfeccionamiento
como elemento | aerdbica del ejercicio fisico
pedagdgico anaerobica Sistema 6seo
Capacidades (nombre de los | Test o _d§
coordinativas huesos) resistencia fisica:

Deportes

leguer y cooper.
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Desplazamiento | alternativos Sistema
Saltos muscular
Lanzamientos - (nombre de los
Deportes F'unQamentacién musculos)
individuales te(fnlca del
Deportes ultimate
de conjunto
INSTANCIAS -Rutina de | -Organizacion -Selecciono -Selecciono los
VERIFICADORAS | Calentamiento vy | juegos para | Movimientos de | diferentes
Estiramiento desarrollar en la | desplazamiento | ejercicios de
general y | clase de | y manipulacion | actividad fisica
especifico. cooperacién en la clase de para la
oposicion, conservacion de
-Carreras de individuales y en | -Juegos mi salud y el
Obstaculos y grupos deportivos  de | medio ambiente
relevos y conjunto  con
actividades y | -Juegos balébn comunes | -Procuro por
pruebas deportivos de | en el medio: | medio de un taller
conjunto con | voleibol cuidar mi postura
-Realizar un taller | balbn comunes en la practica
escritos de los|en el medio: | -Por medio de | deportiva y la vida
temas vistos baloncesto, y |un taller | cotidiana.
voleibol comprendo las
diferentes -Realizo el
-Comprendo la | lesiones ejercicio 'y miro
importancia de | deportivas. capacidad para
las reglas para realizar
el desarrollo del actividad fisica
juego individual orientada hacia mi
y de conjunto salud

ACTIVIDADES DE
NIVELACION,
APOYO

SUPERACION

O

NIVELACION:
Taller escrito sobreel tema abordado en el periodo.

(trabajos escritos,

trabajos manuales, dibujos, sopas de letras, crucigramas, quiz)

APOYO:

circuitos)

Trabajo practico de lo realizado en el periodo (test, pruebas fisicas,

PROFUNDIZACION:
Trabajos  escritos

con précticas deportivas referente al periodo
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ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
EDUCACION FISICA, | ANA CAROLINA | 501, 502, 503
RECREACION Y DEPORTE TABARES
PERIODO 1 2
PREGUNTA ¢,Cémo ejercitarme en una rutina | (,Como reconozco y contribuyo en

ORIENTADORA

diaria que me permita mejorar mi
condicion fisica y el respeto por mi
cuerpo?

la  construccion de

deportivas?

practicas

ESTANDARES O

-Relaciona de acuerdo a las

-Validadla actividad deportiva como

CRITERIOS manifestaciones motrices forma de asumir estilos de vida
saludables.
-Practica de forma habitual
actividades fisicas tendientes a | -Propone ejercicios que pueden
mejorar su salud. implementarse en una rutina diaria
para mejorar y
-Reconoce sus capacidades | Mantener su condicion fisica.
motrices y respeta la de los
demas. -Aplica a su vida cotidiana practicas
corporales saludables.
-Valora la actividad fisica como
medio para mejorar su salud. -Fomenta la responsabilidad y la
cooperacion en la practica de los
juegos y deportes
EVIDENCIAS DE

APRENDIZAJE

Ejecucion adecuada de circuitos de
ejercicios de capacidades fisicas.

Realizacion con de

ejercicios de fuerza.

experticia

Participacién en las actividades de
Educacion fisica, recreacion vy
deportes programadas.

Articulacion de las actividades de
Educacion fisica, recreacion vy
deportes con otras é&reas del

conocimiento.

Participacion en la ejecucién de
ejercicios para el mejoramiento de
la salud.

Participacion en las actividades de
Educacion fisica, recreacion vy
deportes programadas.

Relacion de los fundamentos
teoricos del reglamento del deporte:
futbol de salén.

Ejecucion adecuada de los
ejercicios de mantenimiento fisico.

Potencializa sus capacidades por
medio de la actividad fisica
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adecuando el ejercicio y
movimiento que requieren el
cuerpo.
TEMATICAS -Resistencia aerdbica y anaerébica | Técnica ofensiva y defensiva del
futbol de Salon.
-Fuerza y sus tipos -Ejercicio de mantenimiento fisico.
-Velocidad y sus tipos Test de Ruffier (Adaptacion del
corazoén al esfuerzo fisico).
-Flexibilidad activa y pasiva. . .
-Primeros auxilios
-Salud, habitos de vida y ejercicio , o
fisico -Concepto  de: juego, lddica,
recreacion y deporte
INSTANCIAS -Rutina de -Juegos deportivos de conjunto con

VERIFICADORAS

Calentamiento y  Estiramiento

general y especifico.

-Circuitos y test de velocidad,
resistencia, flexibilidad y fuerza,
aeroObica y anaerdbica

-Carreras de
Obstaculos y

Relevos y
Actividades y pruebas

-Desarrolla por

medio del ejercicio habilidades de
comunicacion corporal y verbal
asertiva en las diferentes practicas
motrices.

balén comunes en el medio: futbol,
futbol sala.

-Selecciono los diferentes ejercicios
de actividad fisica para la
conservacion de mi salud y el
medio ambiente

-Procuro por medio de un taller
cuidar mi postura en la préactica
deportiva y la vida cotidiana.

-Realizo el ejercicio y miro
capacidad para realizar actividad
fisica orientada hacia mi salud

ACTIVIDADES DE

NIVELACION,
APOYO
SUPERACION

@)

NIVELACION:

Taller escrito sobre el tema abordado en el periodo. (trabajos escritos,
trabajos manuales, dibujos, sopas de letras, crucigramas, quiz)

APOYO:

Trabajo practico de lo realizado en el periodo (test, pruebas fisicas,

circuitos)

PROFUNDIZACION:
Trabajos  escritos

con practicas deportivas referente al periodo
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ASIGNATURA DOCENTE GRUPOS:
EDUCACION FISICA, | ANA CAROLINA | 601
RECREACION Y DEPORTE TABARES ZAPATA
PERIODO 1 2
PREGUNTA ¢, Qué préacticas corporales se | ¢Como puedo mejorar la practica

ORIENTADORA

pueden implementar para mejorar
mi calidad de vida y la de los
otros?

deportiva a partir del trabajo en
equipo?

ESTANDARES O

-Conoce la logica interna de un

-Comprende la importancia de

CRITERIOS plan de trabajo fisico acorde a sus | mejorar la técnica defensiva y
capacidades y necesidades. Ofensiva del deporte.
-Conoce los resultados de las |-Ejecuta adecuadamente ejercicios
pruebas fisicas y se apropia de |y movimientos que requieren
ellas para desarrollar acciones que | control corporal.
aporten a su calidad de vida
-Valora las actividades y ejercicios
-Construyo y planifico acciones | como parte de su formacion
diversas y dindmicas que permitan
innovacion y creatividad en los | -Muestra interés en la actividad
hébitos de vida. fisica como medio para mejorar su
salud.
-Potencializa sus capacidades por
medio de la actividad fisica
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE Participacion en la ejecucion de | Ejecucion  adecuada de los

ejercicios para el mejoramiento de
la salud.

Realizacion de ejercicios
encaminados al mantenimiento
fisico.

Participacion en las actividades de
Educacién fisica, recreacién vy
deportes programadas.

Articulacion de las actividades de
Educacion fisica, recreacion vy
deportes con su medio.

ejercicios cardio-respiratorios.

Aplicacion de las recomendaciones
sobre higiene corporal antes, antes,
durante y después de la actividad
fisica

Ejecuto los ejercicios de actividad
fisica para la conservacion de mi
salud y el medio ambiente.

Realizo actividad fisica en mi plan
de condicion fisica para el
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mejoramiento de la salud.

TEMATICAS -Planes de entrenamiento -Repaso sistemas corporales
-Organizacion administracion | -Actividad fisica y salud
deportiva y Organizacion de
eventos deportivos -Ejercicio de mantenimiento fisico
-Lesiones prevencion deportiva

- Abuso de las drogas en el

-Test de Ruffier (Adaptacion del | deporte.
corazoén al esfuerzo fisico).

INSTANCIAS -Rutina de Calentamiento vy | -Realizacion y participacion en

VERIFICADORAS

Estiramiento general y especifico.

-Desarrolla por

medio del ejercicio habilidades de
comunicacion corporal y verbal
asertiva en las diferentes practicas
motrices.

-Reconoce el estado de su
condicién fisica y su relacién con
su estado emocional.

juegos deportivos individuales y en
grupos.

-Juegos deportivos de conjunto con
balbn comunes en el medio:
baloncesto.

-Ejercicios con relacion a la
actividad fisica pausa-actividad
fisica, en mi plan de condicién
fisica.

ACTIVIDADES DE

NIVELACION,
APOYO
SUPERACION

O

-A mi vida cotidiana practicas
corporales alternativas.
NIVELACION:
Taller escrito sobre el tema abordado en el periodo. (trabajos manuales,
dibujos)
APOYO:

Trabajo practico de lo realizado en el periodo (juegos ludicos)

PROFUNDIZACION:

Taller escrito sobre el tema abordado en el periodo. (trabajos escritos,
trabajos manuales, dibujos, sopas de letras, crucigramas, quiz)
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