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ASUNTO:  LA HIPERSUALIZACION DE LOS NIÑOS Y NIÑAS Y 

EL TINTE DE CABELLO    
 

 

Sabía usted que… si pintar el cabello para un 
adulto trae sus riesgos, para un niño… ¡más! 

 

Se define la HIPERSEXUALIZACIÓN como: “La sexualización de las expresiones, posturas o códigos 

de la vestimenta considerados como demasiados precoces”, mostrando el cuerpo como medio para vender 

diversos productos tales como muñecas, comida, ropa, zapatos, joyas, entre otros.  

Los padres, madres y cuidadores, y por supuesto la escuela, son los responsables de la 
educación, cuidado y defensa de los derechos de los niñas, niñas y adolescentes, por tanto, 
deben concientizarse y sensibilizarse para prevenir y evitar la hipersexualización, porque esto 
también es una forma de violencia. 

Existe cierta tendencia a pensar que la imagen es el éxito social, y desde edades tempranas 
estamos viendo un intento por imitar las conductas de las personas mayores en niños y niñas, 
cada vez a edades más tempranas. Es así como este 2023 con sorpresa hemos notados como 
llegaron a la escuela niños y niñas con el cabello teñido. Lo cual NO es aceptable.  

Un estudio publicado en The British Medical Journal descubrió que AL PINTAR EL 
CABELLO A LOS NIÑOS, NIÑAS O ADOLESCENTES, existe el riesgo de causar: 

 Alergias, Aunque en algunos casos la reacción puede ser leve en adultos, la reacción 
en los niños puede ser mayor y provocar dermatitis en cuero cabelludo, costras y caspa. 

 Asma Las sustancias como el amoniaco pueden provocar que los menores desarrollen 
este padecimiento.  

 Destruye el color de cabello Con el uso de tintes para el cabello se debe aplicar 
peróxido, el cual elimina el pigmento natural, seca el pelo y lo debilita. 

 Pérdida del cabello Los tintes capilares con altas concentraciones en monoetanolamina 
y peróxido de hidrógeno, favorecen su caída. Seguramente no te gustará ver a 
tu hijo o hija con problemas de crecimiento de cabello por seguir una simple moda que 
con el tiempo puede afectar incluso su autoestima 

 Úlceras Al ser tan fino el cabello de los niños, el tinte penetra el cuero cabelludo 
generando comezón, POSSIBLES QUEMADURAS, costras y úlceras.  

 Cáncer. Los tintes para el cabello contienen ciertas sustancias químicas por lo que se 
considera estar relacionado con la aparición de esta enfermedad. Se piensa que el uso 
especialmente de los tintes oscuros, aumenta el riesgo de desarrollar algunos tipos 
de cáncer y cabe mencionar que parte del problema es que entre más tiempo se esté 
expuesto a ellos mayor riesgo se corre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atentamente,        Doris Omaira Sánchez Álvarez. Rectora   

 

En muchos de los casos, no son los menores quienes piden traer 

el cabello así, si no los mismos padres de familia que por tratar de 

que sus hijos estén a la moda, ponen su salud en peligro sin pensar 

en las consecuencias que esto puede traer. Así que ya lo sabes, no 

expongas a tus hijos a este tipo de problemas y no te confíes de los 

tintes semi permanentes ya que, aunque aseguran no tener 

amoníaco, sí contienen parabenos (conservadores) que de igual 

forma son perjudiciales. 
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