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INDICADORES DE DESEMPEÑO 
 

COMPETENCIAS BÁSICAS INDICADOR DE DESEMPEÑO  

Comunicación lingüística. Representa de manera escrita los conocimientos, 

pensamientos y emociones adquiridos sobre el cuerpo 

humano, sus sistemas y la nutrición 

Matemática. Comprende de manera argumentativa los diversos 

elementos que conforman  el cuerpo humano, sus sistemas 

y  nutrición 

Conocimiento e 

interacción con el mundo 

físico. 

Reconoce fortalezas y limitaciones  del cuerpo humano, sus 

sistemas y nutrición 

Tratamiento de la 

información y 

competencia digital. 

Hace uso habitual de los recursos tecnológicos disponibles 

en su entorno para acercarse al sistema sola. 

Social y ciudadana. Utiliza un juicio moral para actuar con responsabilidad en su 

entorno familiar antes las actividades planteadas en la guía 

de ciencias y el tema a tratar 

Cultural y artística.  tiene iniciativa para expresarse mediante las actividades 

graficas del cuerpo humano, sus sistemas y la nutrición 

Aprender a aprender. Es consciente de sus capacidades  intelectuales, 

emocionales y  físicas durante el desarrollo de la guía de 

ciencias y el tema a tratar 

Autonomía e iniciativa 

personal. 

Reconoce y defiende los pro o contra que hayan en el 

desarrollo de la guía de ciencias 

Disciplinar del área 

sociales  

Explica la relación que hay entre el cuerpo humano, sus 

sistemas y la nutrición 
 

 

 

TEMA:  El cuerpo humano 
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APARATO RESPIRATORIO El aparato respiratorio o sistema respiratorio, es el conjunto de 

órganos que poseen los seres vivos con la finalidad de intercambiar gases con el medio 

ambiente. 
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APARATO URINARIO Se encarga de eliminar las sustancias toxicas y los desechos del organismo. La 

excreción es un proceso en el que participan órganos de otros aparatos como la piel, los pulmones y 

el hígado.  

El Sistema Excretor: Es importante saber que el sistema excretor es el conjunto de órganos que se 

encarga de purificar la sangre, extrayendo los desechos y eliminándolos al exterior.  

Funciones del Sistema Excretor: La función principal del sistema excretor es eliminar las sustancias 

tóxicas y los desechos de nuestro organismo 
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Actividades:  

1. Une con una línea el sentido con la imagen correspondiente: 
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2. observa las imágenes del lado derecho y escribe al frente de cada sentido el nombre de 

objeto que podemos percibir con los sentidos  
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3.  

 

4. escribe verdadero o falso a las siguientes afirmaciones  
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5.  

 
6.  
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7.  

 

 
 

8. Elabora con material reciclable el sistema respiratorio 

Observa el videohttps://www.youtube.com/watch?v=dVDaqtgE6EU 

ejemplos 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dVDaqtgE6EU
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9. realiza un plan semanal de hábitos saludables que practican en casa con tu familia y 

escribe dentro del cuadro las acciones  

Ejemplo: domingos 10 am montar bicicleta con papá y mamá 

  

 
 

10. Realiza una cartelera sobre el tema que más te gustó de toda la guía y escribe las ideas 

principales del tema, además de poner un consejo o mensaje de lo aprendiste 

 

 

Evaluación ciencias naturales segundo periodo 2021:  
Marca con una x o con color rojo la respuesta correcta 

 

1. los organos de los sentidos son: 

 

a. la vista, el olfato, las manos, el tacto y la boca 

b. la vista, la boca, la naiz, el tacto y los oidos 

c. la visión, la audición, el tacto, el gusto y el olfato 

d. la visión, los oidos, la piel, el tacto y el olfato 
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2. cuantos sistemas tiene el cuerpo humano: 

 

a. cinco 

b. seis 

c. siete 

d. ocho 

cuales son: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 
3.    Puedes cuidar el sistema digestivo: 

 

a. Comiendo chicle 

b. Haciendo ejercicio 

c. Cepillando los dientes antes de comer 

d. Tomando suficiente agua 

 

4.      el sistema urinario se encarga de:  

 

a. Eliminar las sustancias tóxicas  

b. Eliminar las sustancias del organismo 

c. Todas las anteriores 

d. Ninguna de las anteriores  

 

5.       como podemos disminuir el contagio de enfermedades: 

 

a. Practicando hábitos saludables 

b. Practicando hábitos de higiene 

c. Practicando hábitos deportivos 

d. Todas las anteriores 

 

AUTOEVALUACIÖN ciencias naturales- cuarto periodo 

 

Marca con una X las dificultades que tuviste, y explica por qué. 

Dificultades Marca 

si- no 

Explica, por qué? 

Recibió oportunamente de manera virtual o 

física la guía 

  

Cumple con los tiempo de entrega de la guía    

Estuvo en la explicación de la guía de la 

docente 

  

Comprendió la explicación de la profesora.   
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La guía por si sola es comprensible    

Es ordenado en el desarrollo de la guía    

Resolvió toda la guía completa    

La  guía  genera conocimientos   

Participa en las orientaciones, asesorías  que 

planea la docente 

  

 

Que nota de autoevaluación te mereces: ___________ Teniendo en cuenta tus dificultades y 

tus logros! 

 

 

COEVALUACIÓN 

Pídele a tus padres o personas que te cuidan de ti que evalúen tu trabajo, esfuerzo y 

dedicación en el desarrollo de la guía y que escriban aquí la nota de:  _______ luego que 

escriban porque mereces esa nota. 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

Criterios de evaluación: avances, aciertos, acciones, habilidades, creatividad y reflexión. 
 

 

Elaboró: Comité de Calidad 

 

Revisó: Coordinadora de calidad Aprobó: Rectoría 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


