PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD A
2021 — Anti covid -19 |

«Todos... guardianes de la
salud y la vidal»




Al conjunto de medidas para
minimizar, controlar y evitar la
propagacion de la pandemia por

COVID-19 en el contexto de la
comunidad educativa, posibilitando
la  realizacion de actividades
académicas presenciales.
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Y qué es exactamente Covid-19?

La COVID-19 es una
enfermedad

respiratoria causada W N
por el nuevo ¥ ‘e W
coronavirus '\‘_ 7/
SARS-CoV-2. e

Se contagia




Sintomas primaros
\E

- Temperatura mayor a
38°

- Tos seca
- Dificultad para respirar
- Alteracion del gusto

- Alteracién del olfato

Sintomas secundarios

- Dolor de cabeza
- Dolor de garganta
- Dolor muscular
- Goteo nasal o congestion
- Escalofrios
- Vomito o diarrea

Los sintomas inician entre3 a5
dias después del contagio



¢, Cuales son las medidas principales
para prevenir el contagio?
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Uso correcto
del tapabocas

* Debe usarse desde la salida de la casa, en el
recorrido hacia el colegio, durante todo el
tiempo en la institucion y hasta el regreso de
nuevo a casa.

* Se coloca cubriendo la nariz y hasta el menton.

* El tapabocas quirurgico o desechable debe
tener la parte de color hacia afuera y la blanca
hacia adentro.

* Manipularlo desde las cintas o bandas
elasticas.

* Se debe usar maximo por 8 horas. En caso de
estar mojado, sucio o roto debe cambiarse
inmediatamente.

* Siesde tela debe tener material antifluido y
dos capas de tela de algodon.

» No se deben colocar sin proteccion sobre

\i cualquier superficie.




| avado de
manos

éPara qué?
- Para eliminar la capa externa y desintegrar el virus

éCémo?
- Con aguay jabdn durante 20 segundos por toda la
superficie de las manos.

éCuando?

- Al ingresar a la Institucion

- Después de haber tocado superficies o elementos
de uso comun.

- Antes y después de ir al baiho

- Antesy después de comer

- Después de estornudar o toser

- Cuando estan visiblemente sucias

- Minimo cada dos horas

éSirve usar solo gel?
\ - Si, se puede usar cuando las manos se ven limpias
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Desinfeccion
de espacios

éComo ?

Los pupitres, escritorios, tableroy
puertas se limpian con toalla y alcohol,
amonio o hipoclorito. Los pisos de las
aulas se trapean con jabén o amonio.

¢Quién y cuando?

- Cada uno desinfecta su puesto al
inicio y al final de su jornada.

- Del resto del aula se encarga el
personal de servicios generales al
final de la jornada de cada grupo.

- Adicionalmente, se hara lavado

general de las aulas minimo cada

mes.




J} Distanciamiento

fisico

- Debe ser de minimo un
metro de distancia de
persona a persona.

- Es necesario mantenerlo
durante todo el recorrido al
colegio y en toda la jornada.

- Se debe respetar el aforo
maximo determinado para
cada espacio del colegio.
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Ventilacion

- Se refiere a la circulacion natural
del aire, en todos los ambientes.

- Para ello las puertas, ventanas vy
cortinas deben permanecer
abiertas.

- En donde hay ventiladores se
deben dirigir hacia las salidas de
aire.

- Es necesario respetar el aforo
maximo de cada espacio.




Procedimientos de ingreso y
permanencia

1. Hacer la fila en la parte externa manteniendo el
distanciamiento

2. Ingresar en orden y permitir la toma de
temperatura.

3. Realizar la desinfeccion de manos al ingreso y de
manera frecuente segun lo indicado.

4. Ingresar al aula o espacio_de trabajo y realizar la
desinfeccion del puesto utilizando su propio kit de
bioseguridad. $.

5. Seguir la estrategia de burbuja (grupos fijos sin
interaccion con otros ni rotacion de espamosf

6. Mantener el distanciamiento.
7. Utilizar los propios utiles.

8. Tomar los alimentos en espacios abiertos vy
aireados.

9. Evitar compartir los alimentos que se estén
consumiendo.

10. Salr de la institucion evitando formar
aglomeraciones.




¢, QUEé hacer si una persona presenta
sintomas en la Institucion?

1. Mantener todo el tiempo la distancia y el correcto uso del
tapabocas.

2. Trasladarla al espacio de aislamiento definido en cada sede.

3. Realizarle toma de temperatura sin contacto.

4. Reportar a su acudiente o familiar.

5. Permitir su desplazamiento con acompafante a su casa o al
servicio de urgencia si se requiere.

6. Entregar reporte escrito a la familia en el que se les solicite
tramitar su atencion medica.

7. Realizar el registro del caso en el archivo institucional indicado.

8. Identificar el grupo que tuvo contacto estrecho con el estudiante.
Retirarlo al final de la jornada en forma separada de los demas.
Realizar su_aislamiento preventivo mientras se realiza la prueba.
De ser positiva, deberan continuar en aislamiento hasta 10 dias
después de la prueba.

9. Realizar el seguimiento de la evolucion del estudiante y la
situacion medica de los compaferos de grupo.

10. Permitir el reingreso del estudiante después del alta meédica
certificada, y de los demas comparnieros al terminar su periodo de
aislamiento.



Aislamiento preventivo

7V
= /\ Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se
cree gque estan infectadas de aquellos que no estan infectados, para
prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de
salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria y no constituye una incapacidad médica.

Contacto estrecho

i) Haber estado a menos de un metro de distancia por mas de 15
minutos, sin los elementos de proteccién personal, ii) haber estado
en contacto fisico directo, entendido por los contactos familiares,
laborales o sociales cercanos y permanentes con quienes haya
compartido v iii) ser trabajador de la salud o cuidador que ha
proporcionado asistencia directa sin usar o sin el uso adecuado de
elementos de proteccion personal apropiado.




¢, QUé hacer en caso de tener a alguien
diagnosticado como positivo en casa?

Por parte del quien convive con la persona

1.
2.

3.

4.
S.

Mantener todo el tiempo las cinco medidas esenciales de bioseguridad.

He}cczler gue la persona contagiada permanezca en aislamiento hasta su alta
meédica.

Reportar a la Institucion el caso. Si es un estudiante lo debe realizar a través
del consejero de grado. Si es un docente, con su coordinador(a).

Sequir las indicaciones médicas en cuanto aplicacion de prueba.
En caso de haber sido contacto estrecho, mantener aislamiento preventivo

hasta 10 dias despues del resultado de Ta prueba de la persona contagiada.

De parte de la Institucion

1.

El (la) docente consejero (a) o el docente que convive con el diagnosticado,
registrara_el caso en el archivo institucional indicado, ademas reportara a
coordinacion.

Desde coordinacion se informara a los docentes del estudiante para que se
proceda a agregarlo a la modalidad de estudio desde casa. Adicionalmente se
Informara también al estudiante para que mantenga el aislamiento preventivo.

A través del consejero de grado (si es a un estudiante) o desde la coordinacion
(si es a un docente) se hara seguimiento de la evolucion médica del caso.




¢, Qué hacer en caso de contagio de un
estudiante o docente que ha estado asistiendo? N2

Por parte del contagiado

1. Mantener en el hogar todo el tiempo las cinco medidas esenciales de
bioseguridad.

2. Permanecer en aislamiento por contagio hasta su alta medica.

3. Reportar a la Institucion el caso. Si es un estudiante lo debe realizar a través
del consejero de grado. Si es un docente, con su coordinador(a).

4.  Seguir las indicaciones médicas.
De parte de la Institucion

1. EI ?I]a) docente consejero éa) o el docente contagiado, registrara el caso en el
archivo institucional indicado, ademas lo reportara a coordinacion.

2. Desde coordinacion se informara a los docentes del estudiante para que se
proceda a excusarlo. Adicionalmente se informara tambien a la persona
contagiada que podra regresar a la Institucion solo después de su alta médica.

3. Identificar el grupo que tuvo contacto estrecho con el contagiado. Si son
estudiantes, realizar siempre su aislamiento preventivo hasta 10 dias después
del resultado positivo de la prueba del afectado. Si son docentes, el aislamiento
aplica solo en el caso que se confirme que se ha dado el contacto estrecho.

4. Através del consejero de grado (si es a un estudiante) o desde la coordinacion
(si es a un docente) se hara seguimiento de la evolucion médica del caso.



¢, QuUé hacer con los estudiantes que
presentan comorbilidades?

* Para asistir a la presencialidad es
necesario que esta condicion se
encuentre controlada.

* De ello debe entregarse a la
Institucion certificacion médica y la
decision escrita de la familia en el
acta de alternancia a través del
consejero de grado.

* Se deben extremar los cuidados para
evitar su contagio. Se recomienda
utilizar preferiblemente tapabocas
quirurgicos.



¢, QuUé hacer con los estudiantes que
presentan diversidad funcional?

* Para los ninos, ninas y adolescentes
con discapacidades o trastornos del
debe tenerse en cuenta que cada
caso es particular, por lo que se
requiere evaluar las necesidades y
capacidades de cada alumno para
seguir las medidas basicas de
bioseguridad.

* Se debera contar con la decision
informada de las  familias
expresada a través del acta de S o
alternancia. /



«La vida florece cuando juntos
nos cuidamos»



