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TALLER # 2.
	INSTITUCIÓN EDUCATIVA MARCO FIDEL SUAREZ. SECCIÓN CARLOS OBANDO VELASCO
BANCO DE TALLERES
[bookmark: _GoBack]AREA: ETICA YVALORES                       DOCENTE: Beatriz Elena Marín B.
Grado en que se puede aplicar: 4°     Duración: 2 horas clase.
 Resolver individualmente
.
OBJETIVO: Reconocer y valorar la vida de todo ser vivo como principio fundamental para la creación de personas autónomas y libres.

 Tema o Competencia: Relación con la creatividad y la trascendencia. 
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1.	Tener autoestima permite:	
	-	Buen rendimiento _____________________________.		
	-	Nos ayuda a mantener una buena relación _________________________. 		
	-	A ser mejores _____________________________.		
2.	Escribe tres virtudes y tres defectos.	
	Virtudes:								Defectos:									
_________________________		-	_________________________  					
_________________________		-	_________________________  					
_________________________		-	_________________________  					

3.	Describe tus características físicas.	
Físicas:_______________________________________________________________	_____________________________________________________________________	_____________________  	
		
4.	Si pudieras cambiar algo de ti, ¿qué cambiarías?	
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________							
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5.	Completa el cuadro y responde con lo que más te gusta:
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6.	Completa el cuadro y responde con lo que NO te agrada o te disgusta.
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¿Autoestima?


¿Qué es eso?


Es el aprecio que tenemos hacia 


nosotros mismos, es aceptarse, 


quererse, valorarse y sentirse capaz.
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