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PLAN DE APOYO PARA REFUERZO Y RECUPERACION
Periodo 1 - 2026

AREA: MATEMATICAS
GRADO: DECIMO 4
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Indicadores de desempeiio:

1. Resuelve operaciones con numeros racionales.
2. Simplifica expresiones con potencias y radicales, aplicando las propiedades
la potenciacion.

Actividades v acciones propuestas para llevar a cabo los planes de apovyo:

Los estudiantes deben:

-Realizar talleres con los temas vistos durante el periodo académico, con el fin de que
puedan estudiar las actividades y temas ensefiados.

-Realizar consultas sobre los temas estudiados en clases, y buscar asesorias en técnicas
de estudio.

-Buscar asesorias por parte del docente, de forma permanente en clases y tiempo libre.

-Finalmente, los estudiantes deben presentar una Actividad de Sustentacion de los
temas estudiados para verificar que han adquirido los conocimientos propuestos.

Por parte del docente:

-Durante el periodo y de forma regular, se dardn nuevas explicaciones sobre los temas
Vistos.

-De forma permanente se realiza retroalimentacion de las actividades realizadas, se
resuelven las pruebas y actividades evaluativas, con el fin de corregir errores. Evaluacion
Formativa.

-El maestro durante los descansos dara asesoria a los estudiantes que lo requieran y asi
lo busquen, para solucionar dudas y dificultades en los talleres de estudio propuestos.
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Ademas de todo lo anterior:

Durante el afio y de forma continua se da a los estudiantes la posibilidad de realizar
actividades que les permitan superar sus dificultades académicas y alcanzar las
competencias.

1. Serealiza trabajo cooperativo dentro de las clases, buscando que los estudiantes con
mejores niveles académicos apoyen el trabajo de los estudiantes con dificultades.

2. Las actividades evaluativas que incluyen los contenidos y conceptos trabajados
anteriormente, son una posibilidad mas de verificar los logros alcanzados.

Durante el periodo se pueden presentar actividades que incluyen los temas y
conocimientos estudiados en periodos o incluso en temas anteriores del mismo periodo,
estas actividades se pueden constituir automaticamente en una posibilidad de refuerzo y
recuperacion de esos conocimientos o indicadores de desempefio de periodos anteriores.

3. Las pruebas finales de periodo, cuando sean llevadas a cabo, son una oportunidad
de que los estudiantes demuestren el logro de las competencias y en lo que posiblemente
hayan tenido dificultades sobre el camino durante el periodo académico.

4. Bonos de trabajo en clases. Es una estrategia de evaluaciéon dentro del aula que
busca que los estudiantes participen activamente durante las clases y puedan mostrar los
aprendizajes adquiridos. Se dan bonos por ejercicios realizados o propuestos luego de
haber dado las explicaciones, clases expositivas y haber presentado ejemplos de
aplicacion. Los estudiantes que realizan los ejercicios correctamente ganan bonos que se
traducen en notas adicionales de participacién en clases. Es una posibilidad mas de
refuerzo y recuperacion.

Talleres de estudio propuestos:

Son el material de trabajo que deben estudiar, preparar y asimilar los alumnos que
han tenido desempefio bajo durante el periodo a reforzar o recuperar.
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1. Simplifica cade una de las siguientes expresiones con Potencias y las Raices,
aplicando las propiedades vistas:

A. Halle el valor de cada raiz dada descomponiendo en factores primos:

1. ¥125000 2. V64000 3, V8100 4. 64000000
5. V343000 6. V2744 7. V1296 8. V7776

B. Halla el valor de cada uno de los polinomios dados resolviendo primero las Potencias y las
Raices:

1{[V81] + V1 - V8] + V64 x 3} 2. (14 + V512) + {[V64 — 2] x I27}
3.(2x V216) + [(2* x2%) + 25] + (3* +3%) 4. [(5*x 25)+125]+ (V2162
5. (V512 +2%) + (3* + ¥27) + 7+ V125 6. (V125 x 5%) + [(5° + 625) + Y125]

C. Simplifigue cada expresion dejando indicado en potencias con bases niimeros primos:

[(22x5)3x(2%2x5%)?x2%x5]1 3 [(23x52)3x(24x52)3x(210x5)0
[(2)*x(5)%]2 [(2)*]18x[(5)%13%[(5%)3]?

2. Halle ¢l vaior de cada uno de los siguientes polinomios con fraccionarios:
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3. Halle el valor de cade polinomio con enteros

11-16] = (=2 + [8 % (3 - 8)] + 40} — 16 2. (18 + 2] — (16 = |4| + 24 x 2} + (12 % 4»)
2. (1-12|+6) + [(12 x2) + 6] + |8 — 10| 4. (-2x4)+[(16x4)+32] - |_—a|
5.19 4 ([(-16 + 17) - (=2)] + 6} + (=7) 6. -(-14) - (-[-(2 x V27) + (-5)}}

7.-2x [[(=7 + V125) x (-3)] 4 {(-36) = 1*]} 8. -{-[V8I] + VI - VB8] + V64 x (-3))}
9.12~VB+(-12+6) +V25 x(12+v16) 10. 3° - V8- {4* + V64 + 2[3 x 2 - 2%]}



