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TALLER DE REFLEXIÓN: Mi futuro, una decisión personal dentro de una sociedad.  

Después del colegio… ¿y ahora qué?  

Durante muchos años, una de las preguntas más frecuentes que reciben los jóvenes es: 

“¿Qué vas a estudiar cuando termines el colegio?” 

Sin embargo, terminar el colegio no significa necesariamente que una persona tenga claro 
qué quiere hacer con su vida. Existen diferentes caminos: estudiar una carrera profesional, 
realizar una formación técnica o tecnológica, trabajar, emprender, aprender un oficio, viajar, 
realizar voluntariado o tomarse un tiempo para descubrir nuevos intereses. 

Escribe una reflexión de mínimo un párrafo: 

1. ¿Qué significa para ti terminar el colegio y comenzar una nueva etapa de tu vida? 

Responde con argumentos, no solamente con palabras sueltas. 

a. ¿Cuáles son tres características que consideras que te representan? Explica cada 
una. 

b. ¿Qué actividades disfrutas realizar y por qué? 

c. ¿Qué habilidades consideras que tienes? 

 

d. ¿Qué aspecto personal te gustaría mejorar antes de iniciar tu vida adulta? 

 

e. ¿Qué personas o experiencias han influido en la persona que eres actualmente? 

 

4. ¿Qué problema de mi sociedad me importa? 

Una profesión no solamente puede servir para obtener ingresos. También puede convertirse 
en una manera de aportar a la sociedad y participar en la transformación de los 
problemas que nos rodean. 

Piensa en tu comunidad, ciudad o país. 

Escribe tres problemas sociales que consideres importantes: 

1. ___________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________ 

Ahora escoge uno y responde: 

¿Por qué considero que este problema es importante? 

 



¿A quiénes afecta principalmente? 

 

¿Por qué considero que este problema continúa existiendo? 

 

¿Qué podría hacerse para contribuir a solucionarlo? 

 

5. Mi posible aporte a la sociedad 

Ahora relaciona el problema que escogiste con tus intereses. 

Completa y explica: 

El problema social que escogí es: 

 

Me interesa porque: 

 

Una profesión, oficio o actividad desde la cual podría contribuir a este problema sería: 

 

Considero que podría aportar de la siguiente manera: 

 

Ahora desarrolla la respuesta en un párrafo: 

¿Cómo podría mi futuro profesional o personal contribuir a mejorar algún aspecto de mi 
comunidad? 

 

 

 Carta a mi “yo” del futuro  

Imagina que han pasado 10 años desde que terminaste el colegio. 

Escribe una carta a tu yo actual. 

Puedes comenzar así: 

Querido/a yo de 2026:  

Hoy tengo aproximadamente 28 años y quiero contarte… 

En la carta debes mencionar: 

• qué camino decidiste tomar; 

• qué dificultades enfrentaste; 

• qué aprendiste; 

• qué decisiones fueron importantes; 

• qué personas te ayudaron; 

• qué cambió en tu manera de pensar; 

• qué significa para ti el éxito; 

• qué aporte has hecho a la sociedad; 



• qué consejo le darías a tu yo de grado 11.º. 

Extensión sugerida: mínimo una página. 

 


