PREESCOLARES

Plan de trabajo de emergencia del coronavirus

Recomendaciones:

e Seguir instrucciones de la presidencia de la republica de Colombia y la
alcaldia de Medellin.

e Ten presente lavar tus manos muchas veces al dia.

e Realizar las actividades en un lugar adecuado.

e Evitar estar comiendo cuando realices tus tareas.

e Evitar distractores y distracciones durante su realizacién (evitar la tv,
celular).

e Evitar hacer el plan un solo dia. Programar las actividades en varios dias
para evitar el cansancio.

PLAN DE ACTIVIDADES

e Realiza el juego del coronavirus diariamente y sigue las instrucciones de
lavado de manos (ver anexo).

¢ Realiza dibujos libremente.

e Dibuja el cuerpo humano nifio-nifia.

e Dibuja personajes de un cuento.

e Dibuja un lugar que te guste.



Rasga tiras de papel en forma horizontal, vertical y curvas y pégalas.

Rasga trozos pequefios de papel y pégalos en forma de arcoiris.

Punza dibujos en una hoja. (sobre una toalla y si no tienes punzén emplea
una aguija.

Colorea en una hoja el cielo en la parte de arriba y la tierra en la parte de
abajo. Punza la tierra.

Colorea en una hoja el mar en la parte de abajo y la playa en la parte de
arriba, punza la playa.

Divide una hoja en dos trazando una linea. Dibuja un éarbol en el lado
izquierdo un arbol y en el lado derecho el animal que mas te guste.

Dibuja las vocales en una hoja y decéralas con diferentes materiales
(lentejuelas, mirellas, papel arrugado, vinilo, arena, aserrin, plastilina, entre
otros.).

Clasifica tus juguetes por tamafio, forma, clase, color.

Recorta diferentes figuras geométricas triangulos, circulos, cuadrados,
rectdngulos y construye dibujos con estos pegandolos en una hoja.

Realiza dibujos con colores empleando las diferentes figuras geométricas.
Practica el coloreado de diferentes dibujos de izquierda a derecha.

Recorta y pega laminas o dibujos que te llamen la atencion. de revistas.
Practica el amarrado de cordones.

Amasa y modela diferentes figuras en plastilina o arcilla.

Escucha canciones infantiles en inglés.

Te recomendamos apoyar estos aprendizajes viendo videos y cuentos

educativos en los siguientes links
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