
PREESCOLARES 

Plan de trabajo de emergencia del coronavirus 

 

 
Recomendaciones: 

 Seguir instrucciones de la presidencia de la república de Colombia y la 

alcaldía de Medellín. 

 Ten presente lavar tus manos muchas veces al día. 

 Realizar las actividades en un lugar adecuado. 

 Evitar estar comiendo cuando realices tus tareas. 

 Evitar distractores y distracciones durante su realización (evitar la tv, 

celular). 

 Evitar hacer el plan un solo día. Programar las actividades en varios días 

para evitar el cansancio. 

PLAN DE ACTIVIDADES 

 Realiza el juego del coronavirus diariamente y sigue las instrucciones de 

lavado de manos (ver anexo). 

 Realiza dibujos libremente. 

 Dibuja el cuerpo humano niño-niña. 

 Dibuja personajes de un cuento. 

 Dibuja un lugar que te guste. 



 Rasga tiras de papel en forma horizontal, vertical y curvas y pégalas. 

 Rasga trozos pequeños de papel y pégalos en forma de arcoíris. 

 Punza dibujos en una hoja. (sobre una toalla y si no tienes punzón emplea 

una aguja. 

 Colorea en una hoja el cielo en la parte de arriba y la tierra en la parte de 

abajo. Punza la tierra. 

 Colorea en una hoja el mar en la parte de abajo y la playa en la parte de 

arriba, punza la playa. 

 Divide una hoja en dos trazando una línea. Dibuja un árbol en el lado 

izquierdo un árbol y en el lado derecho el animal que más te guste. 

 Dibuja las vocales en una hoja y decóralas  con diferentes materiales 

(lentejuelas, mirellas, papel arrugado, vinilo, arena, aserrín, plastilina, entre 

otros.). 

 Clasifica tus juguetes por tamaño, forma, clase, color. 

 Recorta diferentes figuras geométricas triángulos, círculos, cuadrados, 

rectángulos y construye dibujos con estos pegándolos en una hoja. 

 Realiza dibujos con colores empleando las diferentes figuras geométricas. 

 Practica el coloreado de diferentes dibujos de izquierda a derecha. 

 Recorta y pega láminas o dibujos que te llamen la atención. de revistas. 

 Practica el amarrado de cordones. 

 Amasa y modela diferentes figuras en plastilina o arcilla. 

 Escucha canciones infantiles en inglés. 

 

Te recomendamos apoyar estos aprendizajes viendo videos y cuentos 

educativos en los siguientes links 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3Hxs
ba3J6O4&list=PLr86nmQ4qoX15ENTu72N
OvKDnmFPo7TgB 
https://www.youtube.com/watch?v=vspO
wj2Eoiw&list=PLr86nmQ4qoX15ENTu72NO
vKDnmFPo7TgB&index=2 

https://www.youtube.com/watch?v=x6SDOmed3U
4&list=RDx6SDOmed3U4#t=7 
https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk
&list=RDx6SDOmed3U4&index=3 
https://www.youtube.com/watch?v=pOg6y-
Q59eM&list=RDx6SDOmed3U4&index=5 
https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio&li
st=RDx6SDOmed3U4&index=6 
https://www.youtube.com/watch?v=dTrFeTDdXqU
&list=RDx6SDOmed3U4&index=7 
https://www.youtube.com/watch?v=M_ivNPjK46
M&list=RDx6SDOmed3U4&index=9 

https://www.youtube.com/watch?v=57MD2
Qu_qU8 
https://www.youtube.com/watch?v=8-
REfQ10kQg 
https://www.youtube.com/watch?v=bvdEER
88S24 
https://www.youtube.com/watch?v=3sy1_P
4-XPM 
https://www.youtube.com/watch?v=0nkpZ3
ahPSU 
https://www.youtube.com/watch?v=ZWT91
7WVLwU 
https://www.youtube.com/watch?v=15-
Xxiv0Odk 
https://www.youtube.com/watch?v=vrorwt2
AtHU 
https://www.youtube.com/watch?v=zKRfsW
saY-k 
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https://www.youtube.com/watch?v=LwSKdW5su5
k&list=RDx6SDOmed3U4&index=16 
https://www.youtube.com/watch?v=vqtYlze2IQc&i
ndex=21&list=RDx6SDOmed3U4 
https://www.youtube.com/watch?v=vxiflhaN-
zs&index=22&list=RDx6SDOmed3U4 
https://www.youtube.com/watch?v=ItUqMuB4oe
o&list=RDx6SDOmed3U4&index=27 
https://www.youtube.com/watch?v=esFZGPntFKk 
https://www.youtube.com/watch?v=x0N5aLnSKjE
&list=PLR9knFBYQo2yiDrZimBsnI5PL67Lh-bBz 
https://www.youtube.com/watch?v=Cw5BWA8eM
7I 
https://www.youtube.com/watch?v=x_h_SLJKMDg 
https://www.youtube.com/watch?v=65wZuz-8u-k 
https://www.youtube.com/watch?v=Nh8EdmNTP
GI 
https://www.youtube.com/watch?v=DcGkUAbWA
bQ 
https://www.youtube.com/watch?v=LwSKdW5su5
k 
https://www.youtube.com/watch?v=1YqIJRlGM5s 
https://www.youtube.com/watch?v=Z2bh3Am98y
0 
https://www.youtube.com/watch?v=iwhmRExBWi
g 
https://www.youtube.com/watch?v=0aoiyj1mE-c 
https://www.youtube.com/watch?v=ujAVv8xABD0 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_UUgX3
0oQJI 
https://www.youtube.com/watch?v=0in29V
1wKpE 
https://www.youtube.com/watch?v=L9ZpQ
MPtLNI 
https://www.youtube.com/watch?v=XrFLED
ncNEI 
https://www.youtube.com/watch?v=uQoKXt
wm4Ww 
https://www.youtube.com/watch?v=8XzrAF
DayEo 
https://www.youtube.com/watch?v=4xPJ_vp
Aqhw 
https://www.youtube.com/watch?v=sNpaqG
8ZvnI 
https://www.youtube.com/watch?v=qUmzu
gYNEck&list=PLF2FAFFDB8C052868 
https://www.youtube.com/watch?v=r7U5jkJ
Pi04 
https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL
4j1B4 
https://www.youtube.com/watch?v=gVIFEVL
zP4o 
https://www.youtube.com/watch?v=Fw0rdS
HzWFY 
https://www.youtube.com/watch?v=ZKrTBIl
UDV8 
https://www.youtube.com/watch?v=eTQtkv
mOTN4 
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