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Plan de apoyo Tercer Periodo

Asignatura
Ciencias Naturales y Ed. Ambiental
Nombre del docente o los docentes

Claudia Milena Ramirez Uruefa
Grupo
Séptimo
Nombre del estudiante

Estandar
Identifico condiciones de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los ecosistemas.

Evaluo el potencial de los recursos naturales, la forma como se han utilizado en desarrollos
tecnolégicos y las consecuencias de la accién del ser humano sobre ellos.

Competencia

Comprender los procesos de cambio en la materia y la energia.

Investigar y explicar fenémenos naturales a partir de la observacion, la experimentacion y el analisis
de datos.

Participar activamente en acciones para la conservacién del medio ambiente.

Plantear preguntas y formular hipétesis sobre fenémenos naturales.

Disefar y realizar experimentos para probar hipétesis.

Indicadores de desempefio

Reconocimiento de los enlaces y compuestos quimicos en situaciones problemas que se presentan
en su vida cotidiana.

Diferenciacion del sistema locomotor y explica en qué consiste su anatomia, fisiologia y su
importancia en el cuidado del cuerpo humano.

Aplicacién de los enlaces y compuestos quimicos en una situacién planteada, mediante el uso de
herramientas TIC.

Comprobacion mediante elaboracion de maquetas, dibujos, rompecabezas, mapas conceptuales y
desarrollo de talleres de aplicacion y uso de las TICs, cémo diferencia el sistema locomotor, resuelve
las preguntas que surgen durante las actividades.

Identificacién y aceptacion de las diferencias en las formas de vivir, pensar, solucionar problemas o
aplicar conocimientos

Cumplimiento de su funcién en el trabajo de equipo y respeto por las ideas y aportes desde el
conocimiento comun del tema.

Manifiesta actitudes favorables hacia la busqueda de informacion y la experimentacion cientifica
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Proposicion de acciones tendientes al cuidado y la conservacion de los ecosistemas y su entorno.
Valoracién de la vida en ambientes de respeto, cuidado de si mismo y del entorno como la base del
trabajo en equipo y del crecimiento personal.

Contenidos

Sistema Locomotor

Enlaces y compuestos quimicos
Ciclos Biogeoquimicos
Recursos naturales

Descripcién de las actividades a desarrollar por el estudiante

-Exposicién y presentacion de casos tipos de fracturas y cdmo pautas de sus primeros auxilios
Calificacion:25%

-Desarrollo, entrega y sustentacion de taller. El estudiante desarrollara y sustentard taller de
manera escrita como plan de apoyo, en el cual se abordaran las competencias y estandares
minimos para los ejes tematicos del periodo.

Entrega del taller: 30%

Sustentacion del taller:25%

-Rubrica de evaluacién. Dichas actividades se evaluaran a partir de una rubrica de evaluacion la
cual se entregara como anexo en el taller de plan de apoyo.
Calificacion: 20%

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega
- Exposicion y presentacién de casos de tipos de fracturas y pautas de sus primeros
auxilios. Apreciado estudiante, como actividad 1 de su plan de apoyo, preparar una exposicion
sobre tipos de fracturas y como se puede prestar sus primeros auxilios.

Fecha de sustentacion: 18 al 22 de noviembre

-Desarrollo, entrega y sustentacion de taller:

Como actividad 2 del plan de apoyo, desarrollar de manera consiente y responsable el taller de
superacion, este taller lo encontrara en la plataforma de la institucion.

-El taller se entregara segun las indicaciones descritas en el taller la semana del 18 al 22 de
noviembre.

El taller tendra sustentacion escrita del taller (examen), por lo que se le recomienda estudiarlo muy
bien. La sustentacion sera en la semana del 18 al 22 de noviembre con la entrega del taller.

-Rabrica de Evaluacion:
Como anexo del taller de plan de apoyo encontrard una rabrica de evaluacion, la cual debe
completar y realizar su autoevaluacion.
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TALLER DE SUPERACION

TALLER_ SISTEMA OSEO
APARATO LOCOMOTOR HUMANO.

El movimiento es algo fundamental en nuestras
vidas, es necesario para desplazarse de un lugar a
otro, para mover objetos, para operar maquinas. El
sistema locomotor, llamado también sistema
musculo-esquelético, esta constituido por los
huesos, que forman el esqueleto, las
articulaciones, que relacionan los huesos entre si,
y los musculos que se insertan en los huesos y
mueven las articulaciones.

Los huesos: proporcionan la base mecéanica para
el movimiento, ya que son el lugar de insercion
para los musculos y sirven como palancas para
producir el movimiento.

Las articulaciones: relacionan dos o mas huesos
entre si en su zona de contacto. Permiten el
movimiento de esos huesos en relacién unos con
otros.

SISTEMA OSEO O ESQUELETICO

El sistema 6seo es propio de los animales
vertebrados que incluye a los seres humanos y
cumple algunas funciones bésicas entre las que se
encuentran las siguientes:

¢ Proporcionar estructura al cuerpo y dar fijaciéon a
varios musculos.

e Favorecer el movimiento al proporcionar que los
huesos trabajen como palancas cuando se fijan a
ellos los musculos.

¢ Preservar 6rganos internos como lo hacen las
vértebras con la médula espinal y el craneo con el
cerebro.

¢ Reservar minerales de elementos como el calcio
y el fosforo.

¢ Fabricar células sanguineas como eritrocitos,
leucocitos y plaguetas en la médula roja de
algunos huesos.

El sistema 6seo esta conformado entonces
por:

e Huesos. Estructuras rigidas, mineralizadas a
partir de calcio y otros metales, son las partes mas
duras y resistentes del cuerpo humano y de los
animales vertebrados. En su interior, ademas, se
halla la médula que cumple con funciones

hematopoyéticas (se crean los glébulos rojos
sanguineos).

e Cartilagos. Los cartilagos se encuentran en los
extremos de los huesos, protegiéndolos al servirles
de amortiguacion, para que uno no choque con
otro, evitando asi el desgaste. Se trata de
estructuras flexibles y gruesas, compuestas
principalmente de colageno.

e Ligamentos. Tejidos fibrosos muy resistentes,
densos y elasticos, que unen los huesos entre si
en los puntos de rotacién que son las
articulaciones. Asi, es vital para el movimiento,
pero también para evitar que los huesos se salgan
de su lugar o se muevan antinaturalmente.

e Tendones. Asi como los ligamentos, se trata de
tejidos fibrosos gruesos y elasticos, que unen la
musculatura a las piezas rigidas de los huesos,
permitiendo que la fuerza de las células
musculares se transmita a los huesos y
posibilitando asi el movimiento voluntario.

TIPOS DE HUESOS.
Hay cinco tipos de huesos en el esqueleto: planos,
largos, cortos, irregulares y sesamoideos.

Huesos planos: en la estructura 6sea de la
cabeza (occipital, parietal, frontal, nasal, lagrimal y
vomer), la caja toracica (esterndén y costillas) y la
pelvis (ilion, isquion y pubis). La funcion de los
huesos planos es proteger los 6rganos internos
como el encéfalo, el corazén y los érganos
pelvianos.

Huesos largos: mas largos que anchos, incluyen
el fémur (el hueso mas largo del cuerpo), asi como
huesos relativamente pequefios en los dedos de
las manos. La funcion de los huesos largos es
soportar el peso del cuerpo y facilitar los
movimientos. Los huesos largos incluyen huesos
de los miembros inferiores (la tibia, el peroné, el
fémur, los metatarsianos y las falanges) y huesos
en los miembros superiores (el himero, el radio, el
cubito, los metacarpianos y las falanges).

Huesos cortos: tienen aproximadamente la misma
longitud que ancho. Los huesos cortos se ubican
en las articulaciones de la mufieca y el tobillo y
proporcionan estabilidad y permiten algunos
movimientos.
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Huesos irregulares: varian en forma y estructura
y, por lo tanto, no caben en ninguna otra categoria
(planos, cortos, largos o sesamoideos). Con
frecuencia tienen una forma bastante compleja,
que ayuda a proteger 6érganos internos. Por
ejemplo, las vértebras, huesos irregulares de la
columna vertebral, protegen la médula espinal. Los
huesos irregulares de la pelvis (pubis, ilion e
isquion) protegen érganos de la cavidad pelviana.
Huesos sesamoideos: son huesos que estan
incluidos en tendones. Estos pequefios huesos

ACTIVIVIDAD SEGUN EL TEXTO
1.0bserva la imagen

¢, Qué partes del cuerpo mueven los personajes de
las imagenes en las actividades que realizan?,
indique qué huesos estan involucrados.

2. Piensa por un momento y argumenta ¢,qué le
pasaria a nuestro cuerpo sin articulaciones?

3.Cbémo esta constituido el sistema Locomotor?

4. Cual es la funcion de las articulaciones?

5. Cual es la funcién de los ligamentos?

6. Cudles son las funciones del Sistema Oseo?

7. Explique la funcion de los Huesos planos, largos,
cortos, irregulares y sesamoideos?

8. El sistema Locomotor también es llamado
A.Ligamentos

B. Musculo-Esquéletico

C. Articulaciones

D. Sistema 6seo

9. Es el lugar de insercion para los masculos y
sirven como palanca para producir el movimiento
A. Huesos

B. Articulaciones

C. Ligamentos

D. Tendones

redondos habitualmente se encuentran en los
tendones de las manos, rodillas y pies. La funcion
de los huesos sesamoideos es proteger los
tendones del estrés y el deterioro. La rétula,
comunmente denominada paleta, es un ejemplo de
hueso sesamoideo.

Fuente:
https://concepto.de/sistemaoseo/#ixzz6 HXRywDG6

10. Sirven de amortiguacién para que los huesos
no choquen entre si, evitando el desgaste,
compuesto principalmente de colageno

A. Cartilago

B. Huesos

C. Ligamentos

D. Tendones

11. Unen la musculatura a las piezas rigidas de los
huesos

A. Cartilago

B. Huesos

C. Ligamentos

D. Tendones

12.Soporta el peso del cuerpo y facilita los
movimientos

A. Huesos planos

B. Huesos cortos

C. Huesos largos

D. Huesos sesamoideos

13. Se ubican en las articulaciones de la mufieca y
el tobillo y proporcionan la estabilidad y algunos
movimientos

A. Huesos planos

B. Huesos cortos

C. Huesos largos

D. Huesos sesamoideos

14. Huesos que estan incluidos en tendones
A. Huesos planos

B. Huesos cortos

C. Huesos largos

D. Huesos sesamoideos
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15. Indique a qué tipo de hueso pertenece
Huesos planos Huesos cortos
Huesos largos Huesos sesamoideos

Huesos irregulares

Esterndn

Peroné

Roétula

Falanges

Vértebras

Metacarpo
Tibia
Pelvis

16. Elabore un mapa mental segun el texto. (30
palabras relevantes)

17. Ubica sus partes y luego encuéntralas en la sopa de letras:

O S T I L L A S D D P G K
L AV I C U L A X E P V B
v M B K F E M U R Q Q Y

E F 2 T D Z P T U U cC C
R L L T U I U H E U R G U
O E vV W H L O V F B D R J
N L R I N C A 0 E A R S Y
E L M M S H U M E R 0 A v
E H N D D v G ) B I T O J
U U A N M X R U F \) L B L
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CICLO DEL AGUA Y LOS RIOS VOLADORES

Laregién amazdnica, conocida como el pulmén del planeta, es uno de los ecosistemas més diversos y
vitales del mundo. En medio de su vasta extensién de selvatropical, se encuentra un fenémeno natural
poco conocido: los rios voladores.

¢Alguna vez ha imaginado un rio que vaya por el aire, que recorra largas distancias y sea el responsable de la
lluvia? Si bien esta imagen es inverosimil, el fendmeno es real. Se le llama rios voladores y se originan en la
region amazonica.

Los rios voladores no son cuerpos de agua en el sentido tradicional, son una corriente masiva de vapor que
asciende desde la vegetacion amazonica y luego se desplaza a miles de kilbmetros, como si fueran rios en el
cielo.

Estos rios corren por el aire desde la cuenca del Amazonas hacia otras regiones del continente suramericano,
llevando consigo una invaluable lluvia, fuente de vida para la flora, la fauna y los seres humanos.

Los rios voladores son un fenbmeno crucial para el ciclo del agua y la lucha contra la sequia. De hecho, son
los encargados de transportar grandes masas de agua, pero no por tierra, sino por el aire.

Este increible sistema de transporte de humedad, proveniente principalmente de la selva amazonica, ayuda a
mantener el equilibrio hidrico de laregién y garantiza la supervivencia de la flora y fauna Unica en esta
area. En la actualidad, este proceso natural es vital para mantener el equilibrio hidrico y prevenir la sequia, sin
embargo, se encuentra amenazado por la deforestacion y las actividades humanas. La conclusién es
simple: sin bosques no hay lluvias.

Este fendmeno se produce debido a la evapotranspiracion. Este proceso consiste en lo siguiente:

1. Laevaporacion del agua de la superficie oceénica sube a la atmdsfera en la zona del océano
Atlantico tropical.

2. Luego, a medida que avanza el recorrido continental de las nubes, se complementan con la evaporacién
de las plantas en la zona selvéatica del Amazonas.

3. Una vez formadas las corrientes de aire que transportan esta humedad, chocan con la cadena
montafiosa de los Andes que, junto a los vientos alisios, provocan la formacién de los rios
voladores.

4. Estos rios viajan por el continente generando precipitaciones en areas lejanas a la fuente original.
Principalmente, en el sur de Brasil, Uruguay, Paraguay y el norte de Argentina.

https://www.javeriana.edu.co/repositorio-hoy-en-la-javeriana/los-rios-voladores-de-la-region-amazonica-una-
fuente-de-vida/

18. Comprension lectora

- Qué son los rios voladores

- Cual es la importancia de los rios voladores en el ciclo del agua

- En qué consiste el proceso de la evotranspiracion, dibujo.

- Realizo el croquis del continente americano y ubico el recorrido que hacen los rios voladores.
- Dibujo y explico el ciclo del agua.
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19. En el siguiente croquis de la tabla periddica, indicar el grupo A, el Periodo, ubicar los simbolos de cada elemento del grupo A con
su estrucutra de Lewis.

) Tabla Periodica de los Elementos Quimicos 8
'(ll:(;:v
2 13 1 15 1% 17
B el

2 negrite) D Mo metales . Gasec mobles
B Habigenos . Lantinides
- Metaloides

3

3 4 5 ) 7 8 Q 10 n 12

O Dnnadton - S et
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20. Teniendo en cuenta la siguiente imagen de las formas de energia, elabora un mapa conceptual
de ello, dibuja ejemplos de cada una de las formas de energia mencionadas en la grafica.

ENERGIA Y SUS FORMAS

o

2- TIPOS DE ENERGIA FORMAS

=

PRESENCIA

TERMICA

=)

Es el calor peesente en Jos obyetos, por epemplo en na secador de
peko, ea uaa estufa o en agua cabiente

MECANICA

Dada por ¢] movimeento de un obyeto (energia cisética) o persom

parado a certa altura (energia potencial), por ejemplo; ua camo
moviéndose por ba calle, un sesor subsdo en upa escalens

QUIMICA

Preseate en |2 puatena y en alguass sustancus, par ejemplo e Jos
ahmentos, ea b pelas. en el pegaate, en s pasolima

ELECTRICA

Producida por ¢l hombre para hacer fincsonar Jos apasatos o

maquuas qoe b secesitan, por ejemplo: ¢l equipo de sonsdo, el
computador, b bombulla el veatilador

SOLAR

La energia que produce [a huz y el calor del sol

/3\ m L,:) LUMINOSA

Presente ea b bz, una bombulh encendsda, una linterma, efc

/M @ 6 E] OLICA

i 4l 4l 1l

Es L2 energia del wiento. Por egemplo: ua mokno de vieato, ba
que wpalsa las velas de los barces, la producida por w
veatilador
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21. Con la informacién aqui entregada y la ayuda de una tabla peridédica completa la tabla que se encuentra
a continuacion, donde debes clasificar cada uno de los elementos expuestos.

Nombre Simbolo | NOmero | Masa Protones | Electrones | neutrones | Grupo | Periodo
del atbmico | atémica | p+ e-
elemento Z
9
3
54
26
13
84
79
15
12
80
20
17
6
1

22. Segun el grupo y periodo que se entrega, escriba en la tabla periddica el simbolo y nombre del elemento
correspondiente: a) Periodo 1 grupo IA
b) Periodo 2 grupo IVA
c¢) Periodo 4 grupo VIA
d) Periodo 5 grupo I1IB
e) Periodo 5 grupo VIIIB
f) Periodo 6 grupo IB
g) Periodo 3 grupo VIIA
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RUBRICA DE EVALUACION

Lea muy bien los criterios de evaluacion de manera reflexiva y coherente con el rendimiento que tuvo
en el taller de superacion. Luego de ello califique su desempefio.

El valor numérico de la calificacion estard comprendido entre 1.0 a 5.0

Criterios de Evaluacion Calificacion
estudiante

Desarrollo las diferentes actividades propuestas en forma
oportuna (en las fechas establecidas) y ordenadamente.
Entrego el taller completo, sin faltarle ninguna actividad por
realizar.

Explico los conceptos de manera clara y concisa, utilizando
un lenguaje apropiado. Relaciona los conceptos entre si
para el desarrollo de las actividades propuestas.

Para la exposicion, la informacion usada esté organizada
de manera creativa y original, utilizando diferentes ayudas y
recursos gue facilitan la comprension.

Soy responsable, puntual, dedicado y comprometido en la
realizacion de las actividades del taller de superacion y de
la exposicion.

En la exposicidn, presento la informacion de manera clara,
con entusiasmo Yy utilizando un lenguaje corporal adecuado.
Demuestro competencias y habilidades en las tematicas
trabajadas en el taller de superacion. Entendi y comprendi
las competencias y actividades realizadas. Puedo explicar
de manera sencilla el taller.

NOTA PROMEDIO
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