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Plan de apoyo Tercer periodo 

Asignatura 

Ed.  Física 

Nombre del docente o los docentes 

Luz Patricia Mosquera Moreno  

Grupo 

5.1, 5.2 y 5.3  

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

 Identifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperación en la actividad física. 

 Realizo actividad física actuando con respeto a mi cuerpo.  

 Identifico técnicas de expresión corporal que llevan a la regulación emocional en situaciones 

de juego y actividad física.  

 
 

Competencia 

Competencia axiológica corporal 
Competencia motriz 

 

Indicadores de desempeño 

valoración de hábitos saludables, como cuidados esenciales para la integridad física y 
mental.  
valoración de hábitos de prevención de posibles lesiones durante una práctica deportiva.
  
se integra fácilmente a las actividades y al grupo 
 

Contenidos  

prevención de lesiones 
cuidados esenciales para la integridad física y mental. 
práctica deportiva 

  

Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 
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1. Realizo un afiche sobre el tema prevención de accidentes en casa, en la escuela y la explico en el 

aula. 

2. ¿Qué es salud mental?, escribo una lista de acciones que contribuyan a una sana salud mental 

3. Explica cada una de las imágenes de la ficha relacionadas con la salud física y mental. 

 
4. Dibujo mi deporte favorito y explico que cuidados debo tener al practicarlo. 

 

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

Las actividades deben realizarse en el cuaderno correspondiente, de forma ordenada y 
entrega oportuna.  
Fecha de entrega 23 de noviembre/2024  

 
 


