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Plan de Apoyo Tercer Periodo

Asignatura

Ciencias Naturales y Educacién Ambiental

Nombre del docente o los docentes
Helin Yadira Mena Rodriguez

Grupo

11°

Estandar

Competencia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL AREA:

uso compresivo del conocimiento cientifico

Indagacion

Explicacion de fenbmenos

COMPETENCIAS DEL COMPONENTE:

Realizar una tarea especifica con el acompafiamiento de otras personas,
respetando las formas de pensar, asumiendo las funciones de acuerdo con su
rol, construyendo aprendizajes significativos en beneficio de todos. (Trabajo en
equipo)

Generar y transformar informacion de forma rigurosa y extraer de ella otra
informacion no percibida a primera vista. (Pensamiento l6gico matematico)
Encontrar resultados en varios pasos o0 analisis previos de una situacion
planteada o construida y como tal cobra relativa importancia, pues se constituye
en la base que garantiza la consecucion de un resultado correcto, analitica y
matematicamente hablando. (Planteamiento y resolucidon de problemas)

COMPETENCIAS GENERALES POR PERIODO:

1. Identificar situaciones en un esquema ilustrativo y describir fendmenos
naturales, que describan la materia y su estructura.

2. Verifico las diferentes clases de materia y su composicion, ademas de
Plantear y argumentar hipoétesis, con ayuda de modelos, para resolver
situaciones problematizadoras.

3. Valoro el trabajo de las ciencias, como utilizar racionalmente los recursos
energeéticos.

4. Respeta la diversidad de criterios y valora el papel de la ciencia y la
tecnologia.

Derechos Basicos del Aprendizaje (DBA)

CARRERA 101C NRO 58-44 TELEFAX 4210567, 4221004 MEDELLIN. NUCLEO EDUCATIVO 923
“Educamos en valores para amar la vida”



Secretaria de Educacion del Municipio de Medellin

Institucion Educativa Barrio Olaya Herrera
Aprobada por resolucion Municipal N° 156 del 23 de septiembre de 2003 y modificada por Resolucion : )
01920 de febrero 14 de 2013 y Resolucién 201850065981 de 14 de septiembre de 2018 y Resolucion %
202250110089 de 24 de octubre de 2022
NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CODIGO ICFES: 113431

1. Comprende que el movimiento de un cuerpo, en un marco de referencia
inercial dado, se puede describir con gréaficos y predecir por medio de
expresiones matematicas.

2. Analiza teorias cientificas sobre el origen de las especies (seleccion natural
y ancestro comun) como modelos cientificos que sustentan sus explicaciones
desde diferentes evidencias y argumentaciones.

Indicadores de desempefio

Reconocimiento de los carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas, hormonas,
enzimas en la produccion, almacenamiento de energia, formacion de tejidos, y
equilibrio para el organismo a su vez que plantea modelos de representacion
de lo que acontece en la bioguimica de la vida.

Clasificacion y manejo de manera integral los residuos solidos, mediante la
sensibilizaciéon frente al cuidado del entorno institucional, la comunidad y su
propio cuerpo, haciéndose consciente sobre la importancia de la educacion
para la sexualidad, el cuidado personal y del entorno, la prevencion, la
mitigacion de la violencia y la drogadiccion.

Explicacion acerca de su la versatilidad de los atomos de carbono, para formar
carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas, hormonas, y enzimas en la
produccion y almacenamiento de energia dentro de cada ser vivo, mediante las
propiedades y reacciones de los compuestos organicos explicando su
composicién a partir del andlisis de la estructura de la materia.

Contenidos

1 Nomenclatura Organica

2.Compuestos Oxigenados, Compuestos Nitrogenados, Compuestos
Aromatico, Produccion Y Obtencion De Compuestos Organicos

3. Compuestos De Interés En La Cocina, La Industria Y EI Ambiente
4.Compuestos de Interés Bioquimico, Carbohidratos, Proteinas, Vitaminas,
Lipidos

5.Polimeros

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

Con fin que los estudiantes alcancen los objetivos propuestos en el periodo, se
proponen las siguientes actividades:

Indicaciones paralalos estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de
entrega

- Las actividades se desarrollan en hojas de block.
- Se debe realizar una portada de presentacion del plan de apoyo.
- Se realizara una sustentacion oral del plan de apoyo.
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Describe la clasificacion de los carbohidratos en monosacaridos,
disacaridos y polisacaridos, explicando su funcién en la energia y la
estructura celular.

Completa la siguiente tabla sobre los tipos de carbohidratos

Tipo de Fuente
Carbohidrato Ejemplos Funcion Principal Alimenticia
Monosacaridos . Energia rapida

Disacaridos - : Fuente de energia

Polisacaridos

3. Estudio de Caso: Digestion de Carbohidratos y su Efecto en el Azucar en
Sangre

Ana es una estudiante que nota un cambio en su energia a lo largo del dia. Observa
que al consumir dulces (altos en azucar) su energia aumenta rapidamente, pero luego
experimenta una sensacion de cansancio. Por otro lado, cuando consume alimentos
integrales o papas, su energia es mas estable.

Analisis del Caso:

Proceso de Digestion: Los carbohidratos simples como la glucosa se absorben
rapidamente, causando picos de azucar en sangre que pueden llevar a un aumento
en la energia momentaneo. Sin embargo, estos picos son seguidos por caidas
rapidas, lo que puede provocar fatiga.

Carbohidratos Complejos: Alimentos como el pan integral o las papas contienen
almidon, un polisacarido que se digiere mas lentamente. Esto permite una liberacion
gradual de glucosa en el sistema, proporcionando energia sostenida.

Preguntas para reflexionar:

;. Por qué los alimentos ricos en azucares simples causan picos de energia mas
rapidos que los carbohidratos complejos?

¢ Qué tipo de carbohidrato es mas adecuado para un dia de actividad fisica
intensa? ¢Por qué?

4. Estudio de Caso: Impacto de la Deficiencia de Proteinas en el Organismo

Laura, una adolescente de 16 anos, ha reducido su consumo de proteinas en su dieta
diaria porque sigue un estilo de vida vegetariano sin un balance adecuado de
alimentos ricos en proteinas vegetales. A raiz de esto, ha comenzado a notar
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problemas en su salud, como fatiga frecuente, pérdida de masa muscular y dificultad
para concentrarse.

Analisis del Caso:

Plantea la importancia de las proteinas en el desarrollo y la funcion corporal.

Expone los sintomas que pueden surgir debido a una deficiencia de proteinas.
Preguntas para el Estudio de Caso:

¢,Qué papel juegan las proteinas en la formacion y reparacion de tejidos en el cuerpo
humano?

¢,Cuales son algunos de los efectos de la deficiencia de proteinas en personas
jévenes en crecimiento?

¢,Qué fuentes de proteinas pueden ser adecuadas para una persona que sigue una
dieta vegetariana?

¢ Por qué es importante balancear el consumo de aminoacidos esenciales en una
dieta vegetariana?

Propon un menu semanal para Laura que incluya fuentes de proteinas vegetales y le
permita cubrir sus necesidades diarias.

5. Completa las Frases
Completa las siguientes frases con la respuesta correcta:

La vitamina es importante para la vision y la salud de la piel.

Las vitaminas (liposolubles o hidrosolubles) se disuelven en grasas y se
almacenan en el higado.

El cuerpo puede sintetizar vitamina cuando la piel se expone al sol.

La falta de vitamina en la dieta puede causar escorbuto, una enfermedad
que afecta las encias y el tejido conectivo.

Las vitaminas del grupo B son cruciales para el de los alimentos, ya que

ayudan a convertirlos en energia.
6.Analiza y Responde

¢, Por qué es importante consumir una dieta equilibrada que incluya vitaminas?
Menciona dos vitaminas que sean antioxidantes y explica su funcién en el organismo.
¢,Qué sintomas puede presentar una persona con deficiencia de vitamina D?
Nombra dos alimentos ricos en vitamina A y describe su beneficio principal para el
organismo.

¢,Cual es la diferencia entre vitaminas hidrosolubles y liposolubles?

7. Elige la respuesta correcta para cada pregunta:

¢,Cudl de las siguientes opciones es una funcion principal de los lipidos en el
cuerpo?

a) Transporte de oxigeno b) Reserva de energia

c) Produccién de glucosa d) Formacion de hueso

¢, Qué tipo de lipido es el componente principal de las membranas celulares?
a) Triglicéridos b) Fosfolipidos c) Colesterol d) Acidos grasos
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¢,Cual de las siguientes hormonas es responsable de la regulacion de los
niveles de glucosa en sangre?

a) Estrégeno b) Testosterona c) Insulina d) Cortisol

¢,Cual es una fuente de acidos grasos esenciales que no puede producir el
cuerpo humano?

a) Aceite de oliva b) Pan c) Carne roja d) Mantequilla

¢Qué hormona se libera durante el estrés y afecta el metabolismo de los
lipidos?

a) Serotonina b) Cortisol ¢) Insulina d) Melatonina

8. ¢ Por qué se recomienda el consumo moderado de grasas, especialmente si
una personatiene niveles elevados de cortisol? Explica la relacién entre el cortisol y
el metabolismo de los lipidos. Ana, de 30 anos, lleva un estilo de vida sedentario y consume
una dieta alta en carbohidratos y grasas saturadas. Ultimamente, ha experimentado un
aumento de peso y cambios en su estado de danimo. Sus niveles de insulina y cortisol estan
elevados.

Preguntas de Analisis del Caso:

¢Como puede afectar una dieta alta en carbohidratos y grasas saturadas a los niveles de
insulina en el cuerpo?

¢Qué relacion existe entre el estrés, el estilo de vida sedentario y los niveles de cortisol?
Sugiere cambios en la dieta y el estilo de vida de Ana para ayudar a regular sus niveles
hormonales.

¢Qué tipos de lipidos serian mas saludables para que Ana incluya en su dieta y por qué?
Explica cdmo los niveles de insulina elevados pueden estar relacionados con el aumento de
peso en este caso.
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