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Plan de apoyo segundo periodo 

Asignatura 

Educación Ética y Valores Humanos 

Nombre del docente o los docentes 

 John Mario García Loaiza  

Grupo 

4°1, 4°2, 4°3  

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

Me formo como un ser social en la búsqueda del bien común. Incluyo en el proyecto de vida 
las características, los valores y las habilidades.  

Competencia 

Autonomía e iniciativa personal. 
Pensamiento moral y ético. 
Ser social y ciudadanía  

Indicadores de desempeño 

Proyección en el proyecto de vida de las características, los valores y las habilidades que le 
identifican como ser único. 
 
Participación de actividades de auto reconocimiento propio y fortalecimiento de habilidades. 

Contenidos  

• El proyecto de vida y su significado 
• Mis sueños y objetivos personales  
• El auto diagnóstico y su elaboración 
• Orientación vocacional 
• Reconocimiento y fortalecimiento de habilidades, destrezas, y competencias. 
• Las diferencias como oportunidades.  
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Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

1. Sigue las instrucciones de los literales:    
a. En el centro de una hoja de block, realiza un autorretrato (si no conoces esta palabra, consulta su 
significado). 
b. Encima del autorretrato, escribe tu nombre. 
c. A la derecha del autorretrato, escribe los valores que posees y que has aprendido en tu familia y 
en el colegio. 
d. A la izquierda del autorretrato, anota tus habilidades y competencias. 
e. Debajo del autorretrato, escribe aquellas situaciones que necesitas mejorar, ya sean actitudes, 
acciones o comportamientos. 
f. En el reverso de la hoja, redacta un compromiso personal contigo mismo, tu familia y quienes te 
rodean. Este compromiso debe estar enfocado en mejorar las situaciones que has identificado 
como áreas de oportunidad. 
 
2. Elabora y presenta tu proyecto de vida para reflexionar sobre quién eres, cuáles son tus sueños y 
cómo puedes lograrlos. Este ejercicio te ayudará a conocerte mejor y pensar en tu futuro. Sigue las 
instrucciones:  
A. Portada: 
Escribe un título creativo para tu proyecto. 
Coloca tu nombre y decora la portada con dibujos o imágenes que te gusten. 
 
B. Estructura del Proyecto: 
En hojas organiza tu proyecto con los siguientes títulos: 
 
¿Quién soy yo? 
 
Escribe una breve descripción sobre ti. 
Pega o dibuja una foto que te represente. 
 
Mis valores: 
 
Menciona los valores importantes que has aprendido en tu familia y en la escuela (por ejemplo, 
respeto, amistad, solidaridad). 
 
Mis cualidades y habilidades: 
 
Escribe tus fortalezas y cosas que sabes hacer bien  
 
Mis metas: 
 
Escribe una meta a corto plazo (algo que quieras lograr pronto). 
Escribe una meta a mediano plazo (algo para los próximos meses). 
Escribe una meta a largo plazo (algo que te gustaría lograr en el futuro). 
 
Soñando con el futuro: 
 
Escribe o dibuja cómo te imaginas en unos años (qué te gustaría hacer o ser). 
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Mi familia: 
Describe quiénes son los miembros de tu familia y lo que significan para ti. 
 
Amigos y personas importantes: 
Menciona algunos amigos o personas que te ayudan y te apoyan. 
 
Actividades favoritas 
Escribe tus hobbies o cosas que disfrutas hacer en tu tiempo libre (como leer, pintar, correr, jugar 
videojuegos). 
 
Mis hábitos saludables: 
Menciona algunas actividades saludables que realizas (como hacer ejercicio, comer bien, dormir lo 
necesario). 
 
Organiza tu proyecto de manera clara, con dibujos o recortes para decorarlo y prepara una 
presentación o socialización breve (3 a 5 minutos). 
  

Indicaciones para los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

El plan de apoyo debe ser presentado en hojas de block, con el nombre del estudiante, el 
grado, el grupo y el desarrollo de cada una de las actividades propuestas.  
 
El estudiante debe estar preparado para ser evaluado con relación al trabajo realizado.  
 
Fecha de entrega durante el 11 y el 22 de noviembre de 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 


