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Plan de apoyo tercer periodo 

Asignatura 

Educación física   

Nombre del docente o los docentes 

 John Mario García Loaiza  

Grupo 

4°1, 4°2, 4°3  

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

Identifico técnicas de expresión corporal que llevan a la regulación emocional en situaciones 
de juego y actividad física. CEC  

Competencia 

 
Competencia expresiva corporal. 
Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal 
Competencia axiológica corporal. 
Identifico las normas y principios establecidos para la realización de las prácticas propias de la 
actividad física. 
Competencia motriz. 
Explora formas básicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos. 

Indicadores de desempeño 

Identifica formas básicas de  movimientos  a través de  diferentes ejercicios gimnásticos y 
de atletismo. 

Contenidos  

ATLETISMO (modalidades) 
Velocidad  
Salto 
Lanzamientos 
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Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

1. Partiendo de las actividades de calentamiento y las rutinas que siempre se desarrollan antes 

de iniciar una clase práctica de educación física, escribe cuales ejercicios se pueden realizar 

durante una rutina de calentamiento (Debes describir toda la rutina).  

2. A partir de lo trabajado durante las clases de educación física y la investigación que debes 

hacer, realiza una secuencia de imágenes o historieta, donde se narre o represente la 

historia del atletismo, desde su surgimiento en Grecia, hasta convertirse en un deporte 

Olímpico. 

3. Escribe un concepto para cada una de las modalidades de atletismo, apoya dicho concepto 

con una representación gráfica o dibujo.  

4. A partir el tema de gimnasia trabajado en clase, completa el crucigrama, teniendo en cuenta 

las pistas y definiciones.  
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5. Teniendo en cuenta la actividad del crucigrama de gimnasia, representa a través de 
dibujos la gimnasia artística, trampolín y acrobática.  
  

Indicaciones para los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

El plan de apoyo debe ser presentado en hojas de block, con el nombre del estudiante, el 
grado, el grupo y el desarrollo de cada una de las actividades propuestas.  
 
El estudiante debe estar preparado para ser evaluado con relación al trabajo realizado.  
 
Fecha de entrega durante el 11 y el 22 de noviembre de 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 


