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Plan de apoyo tercer periodo

Asignatura
Educacioén Fisica

Nombre del docente o los docentes
Aris Maribel Ferrer Diaz

Grupo
CLEI VI
Nombre del estudiante

Estandar

Estimulacién del espiritu de cooperacion y el trabajo en equipo CA

Competencia

Lenguajes corporales: Oriento el uso de técnicas de expresién corporal para el control emocional de mis
compafieros, en situaciones de juego y actividad fisica.

Indicadores de desempefio

Reconocimiento de que el movimiento incide en mi desarrollo corporal a través del juego y la actividad.

Contenidos

Ocio, recreacion y disfrute del tiempo libre.

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

1. A continuacién, encontraras una serie de actividades que debes resolver en el cuaderno de
educacion fisica, con buena ortografia, letra clara y legible.

a. Escribe el titulo: Plan de Apoyo Tercer Periodo
2. Construye una carrera de observacion con al menos 10 pistas para su realizacion.
3. Selecciona un juego tradicional (golosa, coca, trompo, yayo, yermis, canicas, turra o pirinola,

lazo, aro, encostalados entre otros) describe las condiciones y reglas que deberia tener para
realizar un campeonato relampago del mismo.

4. Prueba fisica de resistencia (Se realiza en clase)
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Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

Rubrica evaluativa

Criterio Puntaje
maximo
El plan de apoyo se realiza en el cuaderno de educacion fisica, 1
ordenado, con letra clara y buena ortografia el 18 de noviembre
Sustentacion 2
Puntaje Total 3

Bajo: Puntaje menor a 3
Bésico: Puntaje Igual a 3
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