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Plan de apoyo Segundo Periodo

Asignatura
Ciencias Naturales y Ed. Ambiental_BIOLOGIA
Nombre del docente o los docentes

Claudia Milena Ramirez Uruefa
Grupo
CLEI 6
Nombre del estudiante

Estandar
Identifico condiciones de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los ecosistemas.

Evaluo el potencial de los recursos naturales, la forma como se han utilizado en desarrollos
tecnolégicos y las consecuencias de la accién del ser humano sobre ellos.

Competencia

uso compresivo del conocimiento cientifico

Indagacién

Explicacion de fendmenos

Realizar una tarea especifica con el acompafiamiento de otras personas, respetando las formas de
pensar, asumiendo las funciones de acuerdo con su rol, construyendo aprendizajes significativos en
beneficio de todos. (Trabajo en equipo)

Generar y transformar informacion de forma rigurosa y extraer de ella otra informacién no percibida
a primera vista. (Pensamiento l6gico matemético)

Encontrar resultados en varios pasos o andlisis previos de una situacion planteada o construida y
como tal cobra relativa importancia, pues se constituye en la base que garantiza la consecucién de
un resultado correcto, analitica y matematicamente hablando. (Planteamiento y resolucién de
problemas)

Indicadores de desempefio

Explicacion de las funciones de los sistemas nervioso- endocrino, y su importancia para sostener en
buenas condiciones la vida de los seres.

Clasificacion y manejo integral los residuos solidos, y se sensibiliza frente al cuidado del entorno
institucional, la comunidad y su propio cuerpo, haciéndose consciente sobre la importancia de la
educacion para la sexualidad, el cuidado personal y del entorno, la prevencion, la mitigacion de la
violencia y la drogadiccion.
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Contenidos

Sistema Nervioso y Endocrino
Método Cientifico

Descripcién de las actividades a desarrollar por el estudiante

-Exposicion y elaboracién de un juego “las hormonas y las emociones”.
Calificacion: 30%

-Desarrollo, entrega y sustentacion de taller “El sistema limbico y las emociones”. El estudiante
desarrollara y sustentara taller de manera escrita como plan de apoyo, en el cual se abordaran las
competencias y estdndares minimos para los ejes tematicos del periodo.

Entrega del taller: 30%

-Elaboracién de Infografia sobre el taller las hormonas y las emociones 20%.
-Rubrica de evaluacién. Dichas actividades se evaluaran a partir de una rubrica de evaluacion la

cual se entregara como anexo en el taller de plan de apoyo.
Calificacion: 20%

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha méaxima de entrega

- Exposicion y elaboracion de un juego “las hormonas y las emociones”:

Apreciado estudiante, como actividad 1 de su plan de apoyo, elaborar un juego sencillo para
explicar como funciona una de las hormonas estudiadas y su relacién con las emociones. A partir
del juego explicar su fundamento tedrico.

Fecha de sustentacion y entrega: semana del 12 al 21 de noviembre segun horarios establecidos.

-Desarrollo, entrega y sustentacion de taller:
Como actividad 2 del plan de apoyo, desarrollar de manera consiente y responsable el taller de
superacion, tener en cuenta los enlaces para las lecturas y videos.

- Fecha de sustentacion y entrega: semana del 12 al 21 de noviembre segun horarios establecidos.

-Elaboracion de Infografia. Elaborar infografia sobre las emociones y su relacion con las
hormonas, para ello se comparte videos como referente bibliogréafico, consultar mas informacién
para la realizacion de la infografia.

-Rubrica de Evaluacion:
Como anexo del taller de plan de apoyo encontrara una rabrica de evaluacion, la cual debe
completar y realizar su autoevaluacion.
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TALLER DE SUPERACION

Presentarlo en el cuaderno de BIOLOGIA

A. PARA REALIZAR EL SISGUIENTE TALLER TENER EN CUENTA EL SIGUIENTE DOCUMENTO

EL SISTEMA LIMBICO Y LAS EMOCIONES. DAR CLICK AL ENLACE
https://drive.google.com/file/d/1aLrCiJbMng5029McTPHYdvoY0Oyv54 pw/view?usp=sharing

-Elaborar glosario con su significado con las siguientes palabras

Emociones cerebro amigdala memoria conducta
Aprendizaje hipocampo hipotalamo giro cingulado red neural
Cognitivo neuronas encéfalo l6bulos del cerebro

Ansiedad estrés corteza prefrontal homedstasis
Hormonas temperatura ritmo cardiaco empatia autorregulacion
Estimulos.

- ¢ Qué es el sistema limbico y cudles son sus principales funciones en el cerebro?

- Elabore un mapa mental con las estructuras del sistema limbico dadas en el texto, explique la
funcién de cada una.

- ¢, Qué tipos de emociones son generadas por el sistema limbico?

- ¢, Como se relaciona el sistema limbico con las emociones?

- Realizar el grafico del sistema limbico y en él ubicar sus estructuras e indicar en €l donde se
relaciona:

Control de impulsos

Controla respuestas emocionales

Agresividad

Capacidad de planificar

Aprendizaje emocional

Recupera y conserva recuerdos

Sensacion del miedo

Toma de decisiones

-REFLEXION ¢ C6émo puede el conocimiento sobre el sistema limbico y las emociones ayudar en la
vida cotidiana y en la comprensién de nuestras propias reacciones?
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B. LAS HORMONAS Y LAS EMOCIONES.
Observa el siguiente video, a partir de él y de la revision bibliogréfica, elabora una infografia sobre las
hormonas y las emociones. Presenta a partir de la elaboracion de un juego basico la explicacién de una
de las hormonas y su relaciébn emocional. No olvidar adjuntar los referentes bibliograficos. Para la
infografia puede usar herramientas digitales y enviarlas al correo claudiaramirezur@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=x6i081DWTb4

C. Correccion y argumentacion de la PRUEBA DE PERIODO. Presentar la correccion con su debida
argumentacién. Esta se puede hacer en la misma hoja examen.

RUBRICA DE EVALUACION

Lea muy bien los criterios de evaluacion de manera reflexiva y coherente con el rendimiento que tuvo
en el taller de superacion. Luego de ello califique su desempefio.

El valor numérico de la calificacion estara comprendido entre 1.0 a 5.0

Criterios de Evaluacion Calificacion
estudiante

Desarrollo las diferentes actividades propuestas en forma
oportuna (en las fechas establecidas) y ordenadamente.
Entrego el taller completo, sin faltarle ninguna actividad por
realizar.

Explico los conceptos de manera clara y concisa, utilizando
un lenguaje apropiado. Relaciona los conceptos entre si
para el desarrollo de las actividades propuestas.

Para la exposicion, la informacioén usada esta organizada
de manera creativa y original, utilizando diferentes ayudas y
recursos que facilitan la comprension.

Soy responsable, puntual, dedicado y comprometido en la
realizacion de las actividades del taller de superacién y de
la exposicion.

En la exposicion, presento la informacion de manera clara,
con entusiasmo Yy utilizando un lenguaje corporal adecuado.
Demuestro competencias y habilidades en las tematicas
trabajadas en el taller de superacion. Entendi y comprendi
las competencias y actividades realizadas. Puedo explicar
de manera sencilla el taller.

Presento la correccion y argumentacion de la Prueba de
periodo, teniendo en cuenta buen analisis en cada
pregunta.

NOTA PROMEDIO
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