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Plan de apoyo Tercer Periodo  

Asignatura 

Educación Ética y Valores Humanos  

Nombre del docente o los docentes 

Marcela María Bedoya Meneses 

Grupo 

Quinto 

Nombre del estudiante 

 

Estándar 

•  Reconocer los conocimientos adquiridos en la escuela y reflexionar sobre su crecimiento 
personal y sus fortalezas y debilidades. 
 

 

Competencia 

• Enfatizar la importancia de valores como el amor, el respeto, la solidaridad y la justicia en 
la vida cotidiana. 

Indicadores de desempeño 

• Identificación la importancia de los valores humanos y la práctica en la vida cotidiana 

 

• Elaboración de su proyecto de vida mediante la observación de su entorno a partir de su 

creatividad 

 

• Identificación de comportamientos apropiados para cada situación (familiar, escolar, con 

pares 

Contenidos 

• Los valores universales 

• Proyecto de vida 
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Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

 

Lectura: Los Valores Universales y su Importancia en la Sociedad 

Los valores universales son aquellos principios y normas de conducta que son considerados 
buenos y deseables en muchas culturas alrededor del mundo. Son esenciales porque ayudan a 
guiar nuestras acciones y a construir una sociedad más justa, pacífica y armónica. Algunos de los 
valores universales más importantes incluyen el respeto, la responsabilidad, la solidaridad, la 
honestidad, la justicia, y la tolerancia. 

1. Respeto: Es la base de todas las relaciones humanas. Respetar a los demás significa 
aceptar sus diferencias, tratarlos con consideración y reconocer su dignidad. El respeto es 
fundamental para crear un ambiente de convivencia sana y para evitar conflictos. 

2. Responsabilidad: Ser responsable implica cumplir con nuestros deberes y aceptar las 
consecuencias de nuestras acciones. Esto no solo se refiere a cumplir con tareas o 
trabajos, sino también a asumir compromisos con otras personas y con la sociedad en 
general. 

3. Solidaridad: Este valor implica ayudar a quienes lo necesitan y actuar de manera que 
beneficie a la comunidad. La solidaridad nos une y nos permite superar problemas de 
manera colectiva, logrando un mayor bienestar para todos. 

4. Honestidad: La honestidad consiste en actuar con sinceridad y verdad en cada situación. 
Ser honesto significa no mentir, no engañar y ser transparente en lo que hacemos y 
decimos. La honestidad es esencial para la confianza entre las personas. 

5. Justicia: La justicia implica dar a cada persona lo que le corresponde y actuar de manera 
equitativa. Ser justos significa tratar a los demás sin prejuicios y luchar por una sociedad en 
la que todos tengan las mismas oportunidades y derechos. 

6. Tolerancia: La tolerancia es aceptar y respetar las diferencias que existen entre las 
personas. La diversidad es parte de nuestra sociedad, y ser tolerantes nos permite convivir 
en paz con personas de diferentes creencias, costumbres y opiniones. 

Estos valores no solo son conceptos abstractos, sino que son principios que podemos aplicar en 
nuestra vida diaria. Cuando actuamos con respeto, responsabilidad, solidaridad, honestidad, 
justicia y tolerancia, no solo mejoramos nuestras relaciones personales, sino que también 
contribuimos a una sociedad mejor para todos. 
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ACTIVIDAD: DESARROLLO ESCRITAMENTE Y SUSTENTO 

Preguntas para Reflexionar 

1. Comprensión de la Lectura: 
o ¿Qué son los valores universales y por qué se consideran importantes para la 

sociedad? 
o Menciona tres valores universales que consideres fundamentales y explica por qué 

los elegiste. 
o ¿Cómo se relacionan los valores universales con el objetivo de tener una sociedad 

más justa y pacífica? 
2. Aplicación de los Valores en la Vida Diaria: 

o Describe una situación en la que hayas practicado o presenciado el respeto. ¿Cómo 
afectó esa situación a las personas involucradas? 

o ¿Qué significa para ti la responsabilidad? Da un ejemplo de cómo eres responsable 
en tu vida diaria. 

o ¿Cómo podrías demostrar solidaridad con alguien en tu escuela o comunidad? Da 
un ejemplo específico. 

3. Reflexión Personal y Crítica: 
o ¿Por qué crees que la honestidad es fundamental para construir relaciones de 

confianza? Explica con un ejemplo. 
o La justicia es un valor universal, pero a veces no es fácil de aplicar. ¿Qué retos o 

dificultades puede haber al intentar ser justo? 
o Reflexiona sobre la tolerancia: ¿por qué es importante aceptar y respetar las 

diferencias entre personas? ¿Qué consecuencias podría tener la falta de tolerancia 
en una sociedad? 

4. Valores y Cultura: 
o ¿Crees que algunos valores universales podrían tener significados o aplicaciones 

diferentes según la cultura o el país? Explica tu respuesta. 
o ¿Cómo crees que estos valores pueden ayudar a resolver conflictos en una 

comunidad o en el mundo? 
5. Evaluación Personal: 

o ¿Qué valor universal te gustaría desarrollar más en tu vida? ¿Qué pasos podrías dar 
para practicarlo más? 

o Describe un valor universal que creas que se debería promover más en tu escuela o 
comunidad. ¿Por qué piensas esto? 
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FORMATO ESPECIAL REGISTRO RESULTADOS PLANES DE APOYO 

 
NOMBRE DEL 
ESTUDIANTE 

 

GRUPO 

 

FECHA 

 

 

ASIGNATURA 

 
ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

 
PERIODO 

 

 

VALORACIÓN 

 
FIRMA 

ESTUDIANTE 

        

        



Secretaría de Educación del Municipio de Medellín 

Institución Educativa Barrio Olaya Herrera 
Aprobada por resolución Municipal Nº 156 del 23 de septiembre de 2003 y modificada por Resolución 
01920 de febrero 14 de 2013 y Resolución 201850065981 de 14 de septiembre de 2018 y Resolución 

202250110089 de 24 de octubre de 2022 

NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CÓDIGO ICFES: 113431 

CARRERA 101C NRO 58-44 TELEFAX 4210567, 4221004 MEDELLÍN. NÚCLEO EDUCATIVO 923 

“Educamos en valores para amar la vida” 

 

 

 
        

        

        

        

        

        

        

        



Secretaría de Educación del Municipio de Medellín 

Institución Educativa Barrio Olaya Herrera 
Aprobada por resolución Municipal Nº 156 del 23 de septiembre de 2003 y modificada por Resolución 
01920 de febrero 14 de 2013 y Resolución 201850065981 de 14 de septiembre de 2018 y Resolución 

202250110089 de 24 de octubre de 2022 

NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CÓDIGO ICFES: 113431 

CARRERA 101C NRO 58-44 TELEFAX 4210567, 4221004 MEDELLÍN. NÚCLEO EDUCATIVO 923 

“Educamos en valores para amar la vida” 

 

 

 
        

        

 


