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Plan de apoyo Tercer Periodo

Asignatura
Ciencias Naturales
Nombre del docente o los docentes
Marcela Maria Bedoya Meneses
Grupo
Quinto
Nombre del estudiante

Estandar

e Fomentar una comprension integral de la ciencia y su aplicaciéon en la vida cotidiana, promoviendo la toma de
decisiones basada en evidencia y la conciencia ambiental.

Competencia

e Desarrollar la curiosidad cientifica y deseo de saber cuando expresa de diversas maneras sus deseos de
abordar sisteméticamente los problemas o situaciones problematicas de la vida cotidiana recurriendo a
diversos métodos (observacién informal, experimentacion, registro sistemaético de datos) y fuentes de
conocimiento cientifico (la experiencia directa, los libros y revistas, peliculas y videos,

Indicadores de desempefio

e Comprensién de la electricidad en nuestro pais se produce en las centrales hidroeléctricas y los procesos
gue pasa.

e Comprension de la utilizacion de la electricidad genera riegos y plantea actividades para prevenir accidentes.

e Identificacién de propiedades generales y especificas de la materia caracterizando los elementos y
compuestos quimicos.

Contenidos
El ecosistema
El medio ambiente

Equilibrio ecoldgico
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Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante
Lectura Taller: Los Ecosistemas y su Equilibrio

Un ecosistema es una comunidad de seres vivos que interactdan entre si y con el ambiente fisico
que los rodea. Estas interacciones permiten el flujo de energia y el reciclaje de nutrientes, lo que
hace posible la vida en la Tierra. Existen diversos tipos de ecosistemas que se clasifican segun
Sus caracteristicas fisicas y climaticas, asi como por los tipos de organismos que habitan en ellos.
Algunos de los tipos principales de ecosistemas son terrestres, acuaticos y mixtos.

Tipos de Ecosistemas

1. Ecosistemas Terrestres: Se encuentran en la superficie terrestre e incluyen bosques,
desiertos, praderas, y selvas. Cada tipo de ecosistema terrestre tiene caracteristicas
particulares. Por ejemplo, los bosques son ricos en biodiversidad y albergan una gran
cantidad de especies, mientras que los desiertos tienen poca vegetacion y sus especies
estan adaptadas a condiciones de escasez de agua.

2. Ecosistemas Acuaticos: Comprenden los océanos, rios, lagos y lagunas. En los
ecosistemas acuaticos, el agua es el componente principal y permite una gran diversidad
de vida, desde peces y algas hasta corales. Estos ecosistemas son fundamentales para el
planeta, ya que ayudan a regular el clima y proveen alimentos y recursos.

3. Ecosistemas Mixtos: También conocidos como ecosistemas de transicion, incluyen areas
como los humedales y los manglares, donde se combinan caracteristicas de ecosistemas
terrestres y acuaticos. Son importantes porque actian como filtros naturales del agua vy,
proporcionan habitats para muchas especies migratorias.

El Equilibrio Ecosistémico

El equilibrio ecosistémico se refiere a la estabilidad de un ecosistema, en la que todos sus
elementos estan en armonia. Los organismos dependen unos de otros y de su entorno para
sobrevivir, y cualquier cambio en una especie o en el ambiente puede afectar a todo el
ecosistema. Las actividades humanas, como la deforestacion, la contaminacion y la explotacion
de recursos, pueden romper este equilibrio, causando pérdida de biodiversidad y degradacion del
ambiente. Proteger y restaurar los ecosistemas es esencial para mantener este equilibrio y
asegurar un ambiente saludable para todos.
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PREGUNTAS: REALIZO EL TALLER ESCRITAMENTE Y SUSTENTO
Preguntas de Argumentacion

1. ¢Por qué crees que los ecosistemas acuaticos son tan importantes para el equilibrio del
clima? Explica con ejemplos.

2. En tu opinién, ¢qué consecuencias podria tener la destruccion de los ecosistemas
terrestres para los seres humanos y el ambiente?

3. ¢Crees que los ecosistemas mixtos, como los manglares, son igual de importantes que los
ecosistemas terrestres y acuaticos? Argumenta tu respuesta.

4. Reflexiona sobre el impacto de la contaminacion en los ecosistemas: ¢cémo afecta al
equilibrio ecosistémico y a las especies que viven en ellos?

Preguntas De Proposicion

1. Imagina que eres un eco6logo que trabaja en la conservacion de los humedales. ¢Qué
acciones propondrias para proteger estos ecosistemas?

2. ¢Como podriamos, como sociedad, reducir el impacto de la deforestacion en los
ecosistemas terrestres? Propon al menos dos soluciones practicas.

3. Proporciona ideas para que las comunidades locales puedan ayudar a preservar los
ecosistemas acuaticos cercanos, como rios y lagos.

4. ¢Qué actividades cotidianas podrias cambiar en tu vida para contribuir al equilibrio
ecosistémico? Menciona al menos dos.

Preguntas de Consulta

1. Investiga sobre un ecosistema en Colombia (como el Amazonas o los paramos) y describe
sus caracteristicas principales.

2. Consulta sobre las especies endémicas de un ecosistema en tu regién. ¢,Por qué es
importante proteger a estas especies?

3. Investiga qué papel juegan los humedales en la prevencion de inundaciones y cémo
ayudan a la biodiversidad.

4. Consulta qué iniciativas existen en Colombia o en el mundo para la proteccion del equilibrio

ecosistémico en los océanos.
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FORMATO ESPECIAL REGISTRO RESULTADOS PLANES DE APOYO

NOMBRE DEL
ESTUDIANTE

GRUPO | FECHA

ASIGNATURA

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

PERIODO

VALORACION

FIRMA
ESTUDIANTE
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