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Plan de apoyo segundo periodo 

Asignatura 

 EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES 

Nombre del docente o los docentes 

 Doris Suleima Rueda Manco – Danny Esteban Muñoz Yepez - Jennifer María Montoya Moreno 

Grupo 

201- 202 - 203  

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

- Exploro posibilidades de movimiento siguiendo ritmos de percusión y musicales diversos. CM 

- Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario. CM 

- Exploro formas básicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos. CM 

Competencia 

- Expresiva corporal 

- Axiológica corporal 

- Motriz  

Indicadores de desempeño 

- Comprende experiencias coordinativas como base en las posibilidades de movimiento 

del cuerpo. 

- Realiza movimientos coordinados en diferentes actividades lúdicas recreativas. 

- Valora prácticas coordinativas para fortalecer relaciones de convivencia. 

Contenidos  

• Desplazamientos con ritmo. 

• Ejercicios con acompañamientos rítmicos. 

• Trabajo con elementos Gimnásticos 

• Coordinación ojo-mano, ojo-pie. 

Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

 
 
1)En el camino, seguir la secuencia de cuadro rojo, triangulo amarillo, circulo azul, rectángulo verde. 
Sin salirse de las líneas y hasta el final 
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2)Realizar la coreografía de manera grupal o individual 
https://www.youtube.com/watch?v=5zPOm8SmWRw  

 
3) Con la utilización de un lazo realizar saltos de diferentes formas, en un pie, hacia atrás y 
adelante. 
 
4) Ubicar el lazo el lazo en el suelo y saltar a la derecha o la izquierda según la indicación. 
Mar(derecha), tierra(izquierda). 

 
 
 
 
 

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

La actividad debe desarrollarse en casa y entregarse al docente en físico. 
La sustentación práctica se realizará en la clase de educación física de la semana del 9 de 
septiembre. 
Se debe presentar la parte escrita al docente en la semana del 9 de septiembre. 
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