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Plan de apoyo segundo periodo 

Asignatura 

ETICA Y VALORES 

Nombre del docente o los docentes 

 LUZ BEATRIZ RAMIREZ MUÑOZ 

Grupo 

8 

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

Analizo los elementos de formación que me brinda mi Institución para mi formación personal 
 

Competencia 

Autonomía e iniciativa personal 
 
Pensamiento moral y ético 
 
Ser social y ciudadana 
 

Indicadores de desempeño 

Reconocimiento de que el diálogo es un encuentro de saber, valores, para y la posibilidad de crecer 
conjuntamente con los otros. 
 
Utilización de mecanismos constructivos para manejar sus emociones y enfrentar sus conflictos en 
el ejercicio de las relaciones interpersonales. 
 
Reconocimiento de la necesidad de saber escucharse y escuchar a los demás 
 

Contenidos  

 
La empatía 
 
Dimensión del Ser  
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Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

  
 
Presentar la recolección de actividades desarrolladas durante el segundo periodo y sustentarlas 
oralmente: 

1. Leer con detenimiento y reflexionar la siguiente lectura (TU ERES EL RESULTADO DE TI 

MISMO) y responder los interrogantes sugeridos: 

 

TU ERES EL RESULTADO DE TI MISMO 
“Nunca culpes a nadie, nunca te quejes de nada ni de nadie porque tú, fundamentalmente tú, haces 
tu vida. Acepta la responsabilidad de edificarte a ti mismo y el valor de acusarte del error, para 
volver a empezar, corrigiéndote. El triunfo verdadero del ser humano surge de las cenizas. 
Nunca te quejes de tu ambiente ni de los que te rodean, hay quienes en tu misma situación 
supieron vencer. Aprende a convertir todo problema en una oportunidad para triunfar; no te 
lamentes de tu pobreza, de tu salud o de tu suerte; enfréntalas con valor y acepta que, de una u 
otra manera, son el resultado de tus decisiones. La causa de tu presente es tu pasado, como la 
causa de tu futuro será tu presente. Aprende de los fuertes. Aprende de los fuertes, de los activos, 
de los audaces, imita a los valientes y a los vencedores, a quienes no aceptan situaciones difíciles, 
a quienes vencieron a pesar de todo. Piensa menos en tus dificultades y más en tu trabajo, así 
aquellas sin aliento morirán 
¿Mírate en el espejo de ti mismo, comienza a ser sincero, como estás de valor y fuerza de 
voluntad? Los necesitas casi al 100% para que, con fe en Dios, construyas tu destino, es tu tarea, 
no la de tu vecino, ni la de tus hermanos o amigos. Levántate, mira cada día lleno de luz y fuerza, 
respira la luz del amanecer; tu eres parte de la fuerza de la vida; despiértate, camina, muévete, 
lucha decídete y triunfarás en la vida. Recuerda que cualquier momento es bueno para comenzar. 
¡EMPIEZA AHORA MISMO!” Og Mandino. 
RESPONDA 
 1. ¿Si una persona no surge en la vida, de quién es la culpa? 
2. Qué debe hacer una persona que no tiene dinero, para estudiar una carrera?  
3. Porqué lo que se hace en el presente tiene consecuencias en el futuro? 
4. A quién considera usted un valiente porque ha sabido progresar?  
5. La meta más grande e importante de su vida es:  
6. Para alcanzar esa meta, tiene que cumplir otras metas más pequeñas que pueden ser: 
7. Los obstáculos que tiene para cumplir sus grandes y pequeñas metas son: 
8. Cómo piensa superar esos obstáculos? 
9. Está convencido de poder alcanzar sus metas?:_____ En que se basa para responder así: 
10. ¿El éxito de una persona se debe a la suerte o al esfuerzo que haga por conseguir lo que 
quiere, y por Qué? 
11. Le pedí a Dios:” Dame muchas cosas para disfrutar la vida” Él me contestó: “Te doy la vida, 
para que con tu esfuerzo disfrutes muchas cosas”. ¿Qué piensa de esta frase? 
 

2. Elaborar un resumen de la parte teórica del tema 1 (La Empatía) y realizar las actividades 

propuestas sobre el mismo. 

3. Extraer 5 ideas principales del tema 2(Dimensiones del ser) y realizar las actividades 

propuestas sobre el mismo. 
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NOTA: En la fotocopiadora de la institución se encuentra el documento que contiene el tema 1 y2 
donde encuentra el referente teórico y las actividades a realizar de cada tema. 

4. A partir de la lectura: “CONQUISTA LAS DIMENSIONES DE TU SER” elabora una historieta 

describiendo como puedes conquistar y lograr el principal sueño de tu vida aplicando las 

grandes dimensiones de tu ser 

CONQUISTA LAS DIMENSIONES DE TU SER 
 El éxito comienza con tu voluntad Si piensas que estás vencido, lo estarás. Si piensas que no 
te atreves, no lo harás. Si piensas que te gustaría ganar, pero no puedes, no lo lograrás. Si 
piensas que perderás ya has perdido. Porque en el mundo encontrarás que el éxito comienza 
con la voluntad del hombre. Todo está en el estado mental. Porque muchas carreras se han 
perdido antes de haberse corrido y muchos cobardes han fracasado antes de haber su trabajo 
empezado. Piensa en grande y tus hechos crecerán. Piensa en pequeño y quedarás atrás. 
Piensa que puedes y podrás. Todo está en el estado mental. Si piensas que estás aventajado, 
lo estás. Tienes que estar seguro de ti mismo antes de intentar ganar un premio. La batalla de la 
vida no siempre la gana el hombre más fuerte, o el más ligero, porque tarde o temprano, el 
hombre que gana es aquel que CREE que puede hacerlo. Napoleón Hill  

       CIBERGRAFÍA: 
https://contenidos.mineducacion.gov.co/ntg/men/archivos/Referentes_Calidad/Modelos_Flexible 
s/Secundaria_Activa/Guias_del_estudiante/Etica/Etica_Grado08.pdf  
 
 
 

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

  
Puede presentar todas las actividades en hojas de bloc a mano o en computador 
Fecha de entrega:  septiembre 2 al 6 2024 
 

 

 


