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Plan de apoyo segundo periodo 

Asignatura 

Ética 

Nombre del docente o los docentes 

Marcela María Bedoya Meneses 

Grupo 

 Quinto 

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

Conozco mis derechos y deberes del manual de convivencia. 

Competencia 

Demostrar el deseo constante de servir a la institución y a la sociedad. 

Indicadores de desempeño 

 Participación en la construcción de normas y acuerdos para la convivencia en los grupos a los que 
pertenece (familia, colegio, barrio…) Aplicación en mi vida diaria los conceptos trabajados sobre la 
sexualidad. 

Contenidos  

1. Valores Sociales. 

2. Respeto y crítica social. 

3. Relación mente y cuerpo. 
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4. Deberes y derechos del manual de convivencia. 

5. Proyecto de vida. 

Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

 
1. Desarrollar el ARBOL DE LA VIDA, teniendo en cuenta las pautas de la ilustración y 

respondiendo las preguntas. 

 

 
 

 
1. RAICES: ______________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

2. TALLO: _______________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

3. RAMAS Y HOJAS: _____________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

4. FRUTOS: _____________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 
2. Analizar y responder las siguientes preguntas:  
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• ¿Cuáles son mis sueños, aspiraciones o ideales en la vida? ¿Qué es lo que 

verdaderamente anhelo y sobre todo mis miedos? 

 

 

 

 

 
 
 

• ¿Cuáles realmente puedo realizar? ¿Qué debo hacer para lograrlo? 

 
 
 
 
 
 
 

• ¿Debo cambiar algo de mi vida para alcanzar mis sueños? (escriba los aspectos que debo 

cambiar) 

 

 

 

 

 

 
 

  
3. Lee con atención la siguiente historia y contesta las preguntas: 

 
Había una vez una tortuga que había perdido la memoria y no se acordaba del camino de regreso 
a casa. Estaba perdida en el bosque y lloraba. Lloró tanto que el bosque empezó a llenarse de 
lágrimas. Esto ocasionó problemas a los enanos del bosque, ya que entraba agua (lágrimas) en 
sus casas. Decididos a buscar el origen de tal “inundación”, salieron de sus casas para saber cuál 
era el problema. Pronto encontraron a la tortuga llorando desesperadamente y le preguntaron: 
Tortuga, ¿por qué lloras tanto? He perdido la memoria y no sé la forma de regresar a casa. Los 
enanos tuvieron una ocurrencia. Le colocaron unas hierbas mágicas dentro del caparazón y le 
dijeron: Cada vez que quieras saber lo que debes hacer, pon la cabeza dentro del caparazón, 
hueles las hierbas mágicas y empiezas a pensar. ¡Verás que bien funciona! La tortuga así lo hizo: 
puso la cabeza dentro del caparazón, olió las hierbas mágicas y pensó: “¿Cuál es la forma de 
regresar a casa?” A continuación, adoptó la postura del pensador y dijo: ¡Ah!, ya me acuerdo, he 
de subir este monte y bajar por la orilla del torrente. La tortuga salió del caparazón, dio las gracias 
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a los enanos y se dirigió hacía su casa. A partir de aquí, la tortuga siempre supo lo que debía 
hacer: cuando no se acordaba de algo, ponía la cabeza en el caparazón, pensaba decidida. 
 

Responde.  

 
 ¿Qué problema tenía la Tortuga? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________  
¿Qué indicación le dieron los enanos a la tortuga para recordar donde estaba su casa? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________  
¿Qué es lo que te llamó más la atención del cuento? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________   
 
Realiza un dibujo relacionado con el cuento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Resuelve la siguiente sopa de letras con los conceptos que aparecen en la tabla. 
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Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

 *El trabajo se realizará en la institución el día que corresponda la clase, en dos bloques de la 

semana. 

 

 

 

FORMATO ESPECIAL REGISTRO RESULTADOS PLANES DE APOYO 

NOMBRE DEL 
ESTUDIANTE 

GRUPO FECHA ASIGNATURA 
ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS  
PERIODO VALORACIÓN 

FIRMA 
ESTUDIANTE 
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