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Plan de apoyo segundo periodo

Asignatura

Educacion Fisica

Nombre del docente o los docentes

Marcela Maria Bedoya Meneses

Grupo
Quinto
Nombre del estudiante

Estandar

Coordino patrones basicos de movimiento y conserva su equilibrio en la ejecucion de ellos a través de
juegos de accibn y reaccion.

Competencia

Desarrollar de manera creativa, actividades ludicas grupales, asumiendo roles y responsabilidades en las
practicas recreativas.

Indicadores de desempefio

Aplicacién habilidades y destrezas para ejecutar los fundamentos técnicos basicos de las modalidades
deportivas individuales y colectivas.

Contenidos

e Coordinacion y sincronizacion de movimientos.
e Socializacion mediante el deporte.
e Habilidades deportivas.
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e Desarrollo de competencias fisicas.
e Actividades ludicas deportivas.
e Practicas recreativas.

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

1. Coordinacién y sincronizacion de movimientos

- Carrera de obstaculos: Disefio de un circuito con diferentes obstaculos que requieran
coordinacion y precision en los movimientos.

- Juegos de coordinacién: Siman dice, seguir instrucciones para realizar movimientos coordinados.

2. Socializacion mediante el deporte:

- Partidos de equipos: Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion en juegos colectivos como
fatbol, baloncesto o voleibol.

- Actividades cooperativas: Realizar circuitos donde los estudiantes se ayuden mutuamente para
completar desafios.

3. Habilidades deportivas:
- Clases précticas de diferentes disciplinas deportivas como atletismo, tenis, natacion, entre otros.
- Ejercicios de técnica: Practicar movimientos especificos de distintos deportes para mejorar
habilidades como lanzamiento, recepcion, saque, entre otros.

4. Desarrollo de competencias fisicas:

- Circuitos de condicion fisica: Disefio de estaciones con ejercicios para fortalecer diferentes
capacidades fisicas como resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad.

- Pruebas de rendimiento fisico: Medir y registrar el progreso en pruebas como carreras, saltos,
lanzamientos, entre otros.

5. Actividades ludicas deportivas:

- Mini-Olimpiadas escolares: Organizar competencias divertidas con diferentes pruebas deportivas
para fomentar la participacion y el espiritu competitivo de manera ltdica.

- Juegos deportivos alternativos: Proponer juegos menos convencionales, pero igualmente activos
y entretenidos.

6. Practicas recreativas:

- Talleres de danza o expresion corporal: Explorar movimientos creativos y expresivos a través de
la danzay la interpretacion.

- Dia de juegos tradicionales: Rescatar y disfrutar de juegos clasicos y tradicionales que
promuevan la diversion y la recreacion en equipo.
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Estas actividades buscan involucrar a los estudiantes en experiencias significativas que favorezcan
su desarrollo fisico, social y emocional.

FORMATO ESPECIAL REGISTRO RESULTADOS PLANES DE APOYO

NOMBRE DEL ACTIVIDADES | FRMA
ASIGNATURA PERIODO | VALORACION
EsTUDIANTE | GRUPO | FECHA TOR DESARROLLADAS A ESTUDIANTE
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