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Plan de apoyo segundo periodo 

Asignatura 

Ciencias Naturales 

Nombre del docente o los docentes 

Marcela María Bedoya Meneses 

Grupo 

 Quinto 

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

1. Describo características de seres vivos y objetos inertes, establezco diferencias entre ellos y los 

clasifico. Identifico diferentes estados físicos de la materia (el agua, por ejemplo) y verifico causas 

para cambios de estado.  

2. Diferencio objetos naturales de objetos creados por el hombre. 

3. Propongo y verifico necesidades de los seres vivos.  

4. Describo y verifico ciclos de vida de seres vivos. 

5. Explico adaptaciones de los seres vivos al ambiente 

Competencia 

Interpreta las funciones de la célula como unidad funcional y estructural a través de imágenes y videos. 

Indicadores de desempeño 

1. Reconocimiento de la importancia de cada una de las etapas del desarrollo de los seres vivos y los 

ciclos de vida.  

2. Reconocimiento de las diferentes formas o manifestaciones en que se presenta la energía. 

3. Clasificación de los seres vivos según características, semejanzas, adaptación al medio y cuidado 

4. Valoración del medio ambiente, e identificación del equilibrio ecológico y los factores que lo 

determinan. 

Contenidos  
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1. Identificación de estructuras de los seres vivos. 

2. Clasificación de los seres vivos. 

3. Entorno de seres vivos. 

4. Bacterias, protistas, hongos, las plantas y los animales. 

5. Funciones vitales de los seres vivos: nutrición, digestión, respiración, circulación, y excreción. 

6. Ciclo de vida de los seres vivos.  

7. Adaptación de los seres vivos al medio 

8. La Célula. 

Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

 

1. Lee el siguiente texto informativo para la realización del taller.  

LA CÉLULA: 
UNIDAD DE VIDA, Recuerda que los organismos se encuentran formados por miles de unidades 
denominadas células. La célula es considerada la unidad estructural y funcional de todos los seres 
vivos. Se dice que estructural, porque todos los seres vivos, están compuestos de células. Y se dice 
que es funcional porque cumple funciones vitales como alimentarse, transportar los nutrientes en su 
interior, intercambiar gases con el medio, eliminar las sustancias que no necesita, reproducirse y 
responder a los estímulos. 
 
Clasificación de las células La presencia o ausencia de membrana alrededor de su núcleo, permite 
clasificarlas como: 
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  Vamos a practicar: 

 

 
 

2. Recuerda: Los animales y las plantas son organismos eucariotas. Por lo tanto, sus células tienen 

núcleo y organelos recubiertos por membranas. 

 

El interior de una célula animal Las células animales se caracterizan por la presencia de 

estructuras como los lisosomas y los centriolos. Observa los organelos que posee una célula 

animal y conoce sus funciones: 
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   Vamos a practicar:  
 

• Relaciona la información de la columna 1 con la columna 2, sobre las funciones de los organelos 

celulares: 

 
 
 

3. Completar: ¿Qué función tiene cada uno? 

 
 

4. FUNCIONES VITALES DE LOS SERES VIVOS. 

 Las funciones vitales son aquellos procesos que le permiten a los seres obtener energía, crecer, 
reproducirse y relacionarse con el medio que les rodea. Estas funciones son: la función de nutrición, la 
función de reproducción y la función de relación. Todos los seres vivos, sin importar su complejidad, 
cumplen estas funciones básicas, que permiten el mantenimiento de la vida. 
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     Vamos a practicar: 
 

• Completa el siguiente mapa conceptual 
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5. Marca la respuesta correcta:  

 

• La función de relación comprende:  

a) La interpretación, coordinación y la fecundación.  

b) La conducción, la reproducción y la locomoción.  

c) percepción, interpretación y coordinación. 

d) La reproducción, la sensibilidad y la locomoción.  

 
• El sistema excretor interviene en la función de:  

a) Reproducción  

b) Relación 

c) Nutrición 

 

• El sistema nervioso interviene en la función de:  

a) Reproducción 

b) Relación  

c) Nutrición 

 
6. FUNCIÓN NUTRICIÓN EN LOS SERES VIVOS: 

Función de nutrición en el ser humano Los alimentos que comes no van directamente a nutrir a las 
células de tu cuerpo. Estos realizan un largo y lento viaje a través del sistema digestivo. Allí los 
alimentos son transformados en partículas más pequeñas, que pasan a la sangre y de allí a las 
células. 
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Vamos a practicar: 
 

• Une con líneas cada proceso con su función y sus aparatos 

 
  

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

 *El trabajo se realizará en la institución el día que corresponda la clase, en dos bloques de la semana. 

 

 

 

FORMATO ESPECIAL REGISTRO RESULTADOS PLANES DE APOYO 

NOMBRE DEL 
ESTUDIANTE 

GRUPO FECHA ASIGNATURA 
ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS  
PERIODO VALORACIÓN 

FIRMA 
ESTUDIANTE 
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