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Plan de apoyo Primer Periodo

Asignatura

Educacion Fisica

Nombre del docente o los docentes

John Mario Garcia Loaiza

Grupo
3°1, 3°2, 3°3
Nombre del estudiante

Estandar
v" Motriz: Exploro las manifestaciones de mi cuerpo desde diferentes actividades y posturas
corporales.
v Expresivo Corporal: Reconozco los gestos y cambios de mi cuerpo y los gestos faciales en
reposo y movimiento.
v Axiolégica: Atiendo las orientaciones sobre mis tiempos para jugar, sentir e interactuar con
los demas.

Competencia

Competencia motriz: Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos.

Competencia expresiva corporal: Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
Competencia axioldgica corporal: Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién
de las practicas propias de la actividad fisica.

Competencia socioemocional: Consciencia emocional.

Indicadores de desempeiio

Ejecuta formas basicas de movimiento y las relaciona con los segmentos corporales.
Reconoce los diferentes segmentos corporales en situaciones de juego.
Reconoce sus emociones y las emociones de otras personas en situaciones cotidianas.

Contenidos

El deporte
Lanzamiento de Balén
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Segmentos corporales

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante
Desarrolla cada uno de los puntos propuestos:

1. Ubica en la sopa de letras las palabras indicadas. Colorea cada concepto de un color diferente.

Educacién Fisica
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Calentamiento Deporte
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Desplazamiento Ejercicios
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Estiramiento Juegosdemesa
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Movimiento Relevos

2. Representa a través de un dibujo cada uno de los conceptos de la sopa de letras.

3. Completa los espacios en cada cuadro con el nombre del segmento que corresponda.
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4. Escribe cual es tu deporte favorito, describe las normas y reglas que se utilizan para jugarlo.
Finalmente realiza un dibujo o ilustracién que lo represente.

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

Los estudiantes presentan el plan de apoyo en hojas de block, debe contener una pagina con el
nombre completo del estudiante y el titulo “Plan de Apoyo Primer Periodo Educacién Fisica”.

La entrega tiene como fecha maxima la tercera semana del mes de mayo de 2026, no se
reciben después de esa fecha.

Después de revisado el plan de apoyo el docente evalua al estudiante con relacion a las
tematicas tratadas.
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