
 
 
 
 

 

CARRERA 101C NRO 58-44  
 
 

  MEDELLÍN. NÚCLEO EDUCATIVO 923 

“Educamos en valores para amar la vida” 

Secretaría de Educación del Municipio de Medellín 

Institución Educativa Barrio Olaya Herrera 
Aprobada por resolución Municipal Nº 156 del 23 de septiembre de 2003 y modificada por Resolución 
01920 de febrero 14 de 2013 y Resolución 201850065981 de 14 de septiembre de 2018 y Resolución 

202250110089 de 24 de octubre de 2022 
NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CÓDIGO ICFES: 113431 

 

Plan de apoyo Primer Periodo 

Asignatura 

Educación Física  

Nombre del docente o los docentes 

 John Mario García Loaiza 

Grupo 

3°1, 3°2, 3°3  

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

✓ Motriz: Exploro las manifestaciones de mi cuerpo desde diferentes actividades y posturas 

corporales.  

✓ Expresivo Corporal: Reconozco los gestos y cambios de mi cuerpo y los gestos faciales en 

reposo y movimiento.  

✓ Axiológica: Atiendo las orientaciones sobre mis tiempos para jugar, sentir e interactuar con 

los demás. 

Competencia 

Competencia motriz: Explora formas básicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes 
situaciones y contextos.  
Competencia expresiva corporal: Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal. 
Competencia axiológica corporal: Identifico las normas y principios establecidos para la realización 
de las prácticas propias de la actividad física.  
Competencia socioemocional: Consciencia emocional.  

Indicadores de desempeño 

Ejecuta formas básicas de movimiento y las relaciona con los segmentos corporales. 
Reconoce los diferentes segmentos corporales en situaciones de juego. 
Reconoce sus emociones y las emociones de otras personas en situaciones cotidianas. 

Contenidos  

El deporte  
Lanzamiento de Balón 
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Segmentos corporales 

Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

Desarrolla cada uno de los puntos propuestos: 
 
1. Ubica en la sopa de letras las palabras indicadas. Colorea cada concepto de un color diferente. 
 

 
 
2. Representa a través de un dibujo cada uno de los conceptos de la sopa de letras. 
 
3. Completa los espacios en cada cuadro con el nombre del segmento que corresponda. 
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4. Escribe cuál es tu deporte favorito, describe las normas y reglas que se utilizan para jugarlo. 
Finalmente realiza un dibujo o ilustración que lo represente.   

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

 Los estudiantes presentan el plan de apoyo en hojas de block, debe contener una página con el 
nombre completo del estudiante y el título “Plan de Apoyo Primer Periodo Educación Física”.  
 
La entrega tiene como fecha máxima la tercera semana del mes de mayo de 2026, no se 
reciben después de esa fecha. 
 
Después de revisado el plan de apoyo el docente evalúa al estudiante con relación a las 
temáticas tratadas. 

 


