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Plan de apoyo primer periodo 2026

Asignatura
Educacion Fisica

Nombre del docente o los docentes

Doris Zuleima Rueda, Maria Cecilia Pino Ramirez y Luz Patricia Mosquera Moreno

Grupo
2.1,2.2,2.3
Nombre del estudiante

Estandar

Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario CM
Exploro formas basicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos. CM
Exploro y realizo movimientos con mi cuerpo en concordancia con diferentes posibilidades
de ritmos y juegos corporales CM

¢ Manifiesto expresiones gestuales y corporales para comunicar mis emociones CEC

Competencia

o Competencia expresiva corporal.
e Competencia axioldgica corporal.
e Competencia motriz
e Manejo de conflictos

Indicadores de desempefio

¢ Realiza y origina movimientos siguiendo diferentes ritmos.
¢ Relaciona las posibilidades de movimiento de ritmo y actividad fisica a partir de juegos y
rondas.

e Realiza habitos de higiene postural y espacial al realizar las actividades fisicas.
¢ Reconozco mis emociones y las emociones de otras personas en situaciones cotidianas

Contenidos

el movimiento

Habilidades basicas motrices
Equilibrio

Marcha

Carrera
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Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante
1. ¢Qué es el movimiento?, escribe dos tipos de movimientos.
2. ¢Cual es tu deporte favorito? Escribe porque te gusta tanto y realiza el dibujo.
3. Escribo 2 juegos tradicionales dibujo uno de ellos y explico cdmo se juega.
4. Escribo que hacen la personas en la imagen y explico porque es importante practicas un
deporte.
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REF:
https://concepto.de/deporte/#ixzz8ywxriHpY
https://mundoentrenamiento.com/juegos-tradicionales-en-educacion-fisica/
Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha méaxima de entrega
Las actividades deben realizarse en el cuaderno correspondiente, de forma ordenaday
oportuna.
Fecha de entrega 25 de mayo del 2026
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