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Plan de apoyo primer periodo

Asignatura o Area

Educacioén fisica

Nombre del docente o los docentes

Gloria Stella Roman T
Astrid Bibiana Restrepo L

Nancy Estella Posada

Grupo
1.1-1.2-1.3

Nombre del estudiante

Estandar

e Exploro técnicas corporales de tension, relajacion y control del cuerpo.CM

e Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta. CM

e Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos CM

Competencia

Competencia axiolégica corporal

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica.

Competencia motriz

Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos.
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Indicadores de desempefio

e Identifica las partes del cuerpo y sus funciones, en actividades lidicas y recreativas, de una vida plena.

e Realiza actividades de equilibrio y postura corporal, en situaciones ludicas y recreativas de una vida
plena.

e Valora su cuerpo en actividades ladicas y recreativas, para una vida plena.

Contenidos

Control corporal
Equilibrio

Postura

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante
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Alcaldia de Medellin
Secretaria de Educacién

1. Dibujo Corporal
Dibujar el contorno del cuerpo de la nifia/o y sefalar las extremidades superiors y las
extremidades inferiors, escribiendo los nombres de cada parte.

Dile a tu familia que te lea cada una de las instrucciones y realizalas
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Indicaciones para los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega
Los estudiantes presentan el plan de apoyo en hojas de block, de forma ordenada y oportuna.
Fecha de entrega: 18 de mayo del 2026.
El taller lo realiza el estudiante con el acompafiamiento familiar.

Después de revisado el plan de apoyo la docente evalUa al estudiante durante las clases con
relacién a las tematicas aqui tratadas.
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