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Plan de apoyo Primer Periodo

Asignatura

FISICA

Nombre del docente o los docentes

HERNAN DARIO PRADA VELEZ

Grupo

CLEIS5

Nombre del estudiante

Estandar

Me aproximo al conocimiento como cientifico natural.

Busco informacién en diferentes fuentes, escojo la pertinente y doy el

crédito correspondiente. Persisto en la busqueda de respuestas a mis

preguntas.

Utilizo las matematicas para modelar, analizar y presentar datos y modelos en forma de
ecuaciones, funciones y conversiones. ldentifico las magnitudes fisicas, sus unidades y la
conversién entre un sistema e medida a otro.

Represento una magnitud fisca en forma vectorial y realizo la operatividad entre vectores

Competencia

Aplica eficazmente las conversiones entre diferentes unidades de medida para analizar y proponer
soluciones que optimicen el uso de recursos, minimicen el desperdicio y promuevan practicas de consumo y
produccion sostenibles, demostrando conciencia critica y compromiso con el ODS 12.

Elaboracion de informes que analizan el potencial y los desafios de la aplicacién de la IA basada en vectores
para alcanzar las metas del ODS 12 en un contexto especifico.

Indicadores de desempeiio
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SABER HACER

Realiza mediciones precisas de magnitudes fisicas relevantes en contextos de consumo y produccion, analiza
los datos obtenidos para identificar areas de ineficiencia o insostenibilidad, y propone acciones que promuevan
practicas mas responsables, considerando los principios del ODS 12.

Realiza conversiones entre diferentes unidades de medida de manera precisa y eficiente, y aplica estas
habilidades para cuantificar y analizar el consumo de recursos en diversos contextos, proponiendo
estrategias para promover practicas de producciéon y consumo mas sostenibles en el marco del ODS 12

Utiliza vectores para modelar y analizar situaciones relacionadas con el consumo de energia o el transporte
sostenible, proponiendo estrategias para optimizar la eficiencia y reducir el impacto ambiental, en el marco de
los principios del ODS 12.

SABER CONOCER

Comprende y explica la importancia de las magnitudes fisicas en la cuantificacién del consumo de recursos y
la evaluacién de la sostenibilidad, relacionando estos conceptos con los objetivos y metas del ODS 12
(Produccién y Consumo Responsables)
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Desarrollo de habilidades de pensamiento légico y razonamiento cientifico para analizar problemas, identificar
patrones y establecer relaciones entre conceptos a partir de la presentacién de quizzes y preguntas tipo ICFES
de conceptos de fisica.

Comprende y aplica eficazmente las técnicas de conversion entre diferentes unidades de medida, y explica
coémo estas conversiones son fundamentales para cuantificar y analizar el consumo de recursos y la eficiencia
de los procesos productivos en el marco del ODS 12.

Comprende como la representacion y el analisis vectorial se aplican para modelar y optimizar procesos
relacionados con el consumo de recursos, la logistica de distribucién y la eficiencia energética, identificando
su relevancia para alcanzar las metas del ODS 12

SABER SER

Demuestra conciencia sobre la importancia de la medicion precisa de magnitudes fisicas en la evaluacién del
consumo de recursos y la promocion de practicas sostenibles, adoptando una actitud critica y responsable
frente a los desafios del ODS 12.

Valora la importancia de realizar conversiones precisas entre diferentes unidades de medida para
comprender y comunicar de manera efectiva el consumo de recursos y el impacto de las actividades
humanas en el medio ambiente, demostrando una actitud responsable y comprometida con los principios del
ODS 12.

Valora criticamente la utilidad de los vectores como herramienta matematica y tecnoldgica para analizar y
proponer soluciones creativas a problemas del contexto relacionados con la produccion y el consumo
responsables, demostrando una actitud proactiva y ética en la busqueda de alternativas

sostenibles.

Contenidos

-Magnitudes fisicas

-Conversiones

-ldeas Previas vectoriales

-ODS 12 Produccién y consumo sostenible

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

TALLER 1_ MAGNITUDES FISICAS

Observo el siguiente video sobre Magnitudes fisicas
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Vicgnitundes Figicas

o

Fisica en Accion

https://www.youtube.com/watch?v=xxDnVI-V Jg

Segun la explicacion dada en clase, las diapositivas y el texto anterior, responda:
¢, Qué es una magnitud, y por qué es importante poder medirla?
. Por qué se dice que medir es comparar una magnitud con otra.
. Mencione 3 multiplos de unidades de masa.
. mencione 3 submultiplos de unidades de longitud.
. Mencione 3 submultiplos de unidades de masa.
. mencione 3 multiplos de unidades de longitud.
. Tomo apuntes del siguiente PDF y elaboro un mapa conceptual
ttps://drive.google.com/file/d/1auV8RSUHS5Z5R2E9sICnxiBy452XpuSh_/view?usp=sharing

TNOOPR~,WN

Leo el siguiente texto:
“La Electricidad y tu Huella: Midiendo para un Consumo Responsable (ODS 12)

La electricidad esta presente en muchas de nuestras actividades cotidianas. Imagina un dia tipico: inicia
cuando enciendes la luz de tu habitacién y, continda cuando disfrutas de una rica ducha. Luego desayunas
con ayuda de algunos electrodomésticos. Durante el dia, en el colegio, los computadores, televisores, la
nevera del restaurante, los cargadores de los celulares funcionan gracias a la electricidad.

Al regresar a casa, cargas tu celular, prendes la tele, o el parlante, tal vez lavas tu uniform. Al poco tiempo,
cuando cae la noche, puedes observar el alumbrado publico a través de tu ventana y asi te vas a dormir, no
sin antes pasar un rato en tu celular o viendo tele.

Practicamente, nuestras actividades estan involucradas a la electricidad y esto a su vez, nos lleva a su uso
responsable. En un mundo en el que millones de personas aun carecen de acceso a la electricidad, es
importante utilizar esta energia de manera responsabile.

Actividad
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-Recorre tu casa e identifica, por lo menos, diez dispositivos que funcionen con electricidad. Registralos en
la siguiente tabla
Dispositivo Ubicacion Funcion

¢ Qué magnitudes fisicas se utilizan para medir la energia eléctrica que consumen estos aparatos?
¢, Cuantos de los dispositivos de tu lista permanecen conectados a todo momento?  Es necesario?
¢, Crees que en tU casa se utiliza de manera responsable la electricidad? Por qué.

¢, Qué medidas se pueden tomar en los hogares y en las escuelas para reducir el consumo de electricidad?
Menciona al menos 5.

Redondeo los siguientes niumeros décimales
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TALLER 2_ CONVERSIONES
ESTRUCTURACION
A partir de la explicacion magistral sobre conversiones y del siguiente video, realiza un paso a paso para
realizar conversiones.
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CONVERSION DE UNIDADES DE MEDIDA
https://www.youtube.com/watch?v=V N mALVOgM

EJERCICIOS DE APLICACION
1. EN LOS SIGUIENTES EJERCICIOS TRANSFORMAR A LA UNIDAD INDICADA

91520 (mm) a (dm) 748,6 (pie) a (m) 0,0154 (m) a (pulg)
2. ¢Cual es la altura en centimetros de una mujer que mide 5 pies y 6 pulgadas?

3. Un campo de futbol mide 100m de largo y 60m de ancho. ¢ Cual es el area de la cancha en pies?
A=bxa

4. El arbol mide de alto 8450mm ¢ Cual es su altura en m?

5. El mango de una llave inglesa mide 8 pulgadas. ¢, Cual es la longitud de dicho mango en
centimetros?

6. El pizarron mide de largo 1,85m. ¢ Cual es el largo en mm?

7. ¢ Cuantos centimetros quedan de una cuerda que mide 68 dm de larga si se corta un trozo de 23 cm?

8. La hermana mayor compré una cuerda que media 223 cm de largo. Y la hermana pequefia una que
media 25 dm de largo. §,Cuanto mide las dos cuerdas? ;Cual es la mas larga?

9.El Pirata Barba Plata ha llegado a la isla del Coral para buscar un tesoro. En el mapa pone que, desde la
orilla, debe recorrer 3,7 hm a la pata coja hacia el centro de la isla, y después otros 8,5 dam dando
volteretas en la misma direccién. ¢ Cuantos metros recorrera en total desde la orilla hasta el tesoro? Expresa
el resultado también en kildbmetros.

10. Un electricista va a instalar un cable subterraneo desde la carretera hasta una vivienda que se localiza a
una distancia de 1,20Km en el bosque. ¢ Cuantos pies de cable va a necesitar?

Convierta en metros las siguientes unidades de longitud.
45 dam = 32 km = 49 hm = 390 dam =
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Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

-Desarrollo, entrega del taller de Plan de Apoyo_ 50% de la nota de superacion.
Como actividad 1 del plan de apoyo, desarrollar de manera consiente y responsable TODO el taller de
superacion, este taller lo encontrara en la plataforma de la institucion.

-El taller se entregara segun las indicaciones descritas en la semana del 25 al 29 de mayo, segun horario
de clase.

-Sustentacion del taller de Plan de Apoyo_50% de la nota de superacion

El taller tendra sustentacién escrita del taller (examen), por lo que se le recomienda estudiarlo muy bien. La
sustentacion sera en la semana del 25 al 29 de mayo, segun horario de clase. (se recordara una semana
antes).
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