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Plan de apoyo primer periodo

Asignatura

Religion

Nombre del docente o los docentes

Carolina Paniagua Barrera

Grupo

Clei 4

Nombre del estudiante

Estandar

El ser humano en nuestra cultura: comprendo por qué el ser humano se interroga sobre su mision en
la vida.

Reflexiono sobre el sentido de la vida, visto desde la religion, la filosofia, la sociologia y la
antropologia.

Competencia

Identifico y analizo el concepto de comunidad y su papel en el desarrollo del ser humano.
Reconozco la estructura moral y el funcionamiento de los procesos cognoscitivos, volitivos y
afectivos en la vida moral del ser humano.

Indicadores de desempefio

CONCEPTUAL
Identificacién de la estructura moral de la persona.
Comprension del concepto de comunidad y su papel en el desarrollo del ser humano.

PROCEDIMENTAL

Comparacion de la moral cristiana con los comportamientos morales de la sociedad actual
Argumentacion de los rasgos de la comunidad en el Antiguo Testamento a partir de la historia de
Abraham.

ACTITUDINAL
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Valoracion de la importancia de la conciencia moral en el proceso formativo.
Valoracion de las relaciones de cooperacion, solidaridad y trabajo en equipo en la comunidad

educativa.
Contenidos
e Moral, ética y politica: conceptos y diferencias
o Etica de Aristételes: virtud, bien y justo medio
e Educacion socioemocional: inteligencia emocional y empatia
e Proyecto de vida: ética y metas personales

Descripcién de las actividades a desarrollar por el estudiante

Actividad 1: Moral, ética y politica.
a) Define con precisiébn moral y ética. ¢, Son lo mismo? ¢ En qué se diferencian? Explica con
ejemplos concretos.
b) ¢Qué es la politica desde una perspectiva filoséfica? ¢ Cdmo se relaciona con la ética?
c) ¢Qué es la moral individual y la moral colectiva? ¢ Cédmo se manifiestan en la sociedad
colombiana actual?

d) Analiza 2 situaciones de la vida real donde se presente un conflicto entre lo que es legal y lo
que es moral. Argumenta tu postura.

Actividad 2: La ética de Aristoteles: virtud y justo medio.

e) ¢Qué es la 'eudaimonia’ para Aristoteles? ¢ En qué se diferencia de la felicidad entendida
como placer?

f) Explica el concepto de virtud y el 'justo medio'. Da 4 ejemplos de virtudes aristotélicas con su
defecto y su exceso (ej: valentia entre cobardia y temeridad).

g) ¢ Qué es el bien comun para Aristételes? ¢ Como se aplica este concepto en la sociedad
colombiana de hoy? Escribe un parrafo de analisis.

h) ¢ Coémo se relacionan las virtudes aristotélicas con los valores éticos que se promueven en la
educacion? Establece 3 conexiones concretas.

Actividad 3: Dilemas morales y pensamiento ético.

i) Leey analiza los siguientes dilemas y escribe tu postura argumentada (minimo un parrafo por
dilema): Dilema 1: Un politico descubre que su partido comete actos de corrupcion. ¢Qué
debe hacer? Dilema 2: Una persona encuentra una billetera con dinero y documentos. ¢, Cudl
es la decision mas ética? Dilema 3: Un estudiante sabe que su compafiero copi6 en el
examen. ¢ Debe denunciarlo?

J) ¢Es posible ser ético sin seguir una religion o filosofia especifica? Argumenta tu posicion.

Actividad 4: Educacion socioemocional: inteligencia emocional y empatia.

a) ¢Qué es la inteligencia emocional? Explica sus 5 componentes segun Daniel Goleman:
autoconciencia, autorregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales.
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b) Realiza un autodiagnéstico escrito: ¢ cual de los 5 componentes es tu mayor fortaleza y cuél
necesitas desarrollar? Justifica cada respuesta.

c) Define empatia y diferénciala de la simpatia. ¢Por qué la empatia es fundamental para la
convivencia?

d) ¢Qué obstaculos dificultan la empatia en la sociedad actual? Propdn 3 estrategias concretas
para fortalecerla en tu comunidad.

Actividad 5: Mi proyecto de vida y ensayo integrador.

e) Elabora un esquema de tu proyecto de vida que incluya: quién soy (valores y fortalezas),
dénde estoy (situacion actual), a dénde quiero llegar (metas) y como lo voy a lograr
(estrategias concretas).

f) ¢Qué virtudes aristotélicas quieres cultivar para alcanzar tus metas? Menciona 3 y explica
como las pondras en practica.

Escribe un ensayo de minimo una péagina respondiendo: '¢ Cémo puede una persona construir una
vida ética y emocionalmente inteligente en el mundo actual?' Integra los temas de moral, ética,
virtud y educacién socioemocional.

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha méxima de entrega
El plan de apoyo se entregaré el dia XXXXX (Este es el dia asignado, no se recibe ninguna
fecha diferente)

o Lafecha de sustentacién la asigna el docente al momento de recibir el plan de apoyo.

e Se debe presentar en hojas de block .

o Debe estar muy bien presentado (portada con datos del estudiante, asignatura, docente,

grupo)
e Sino hay clase por algin motivo buscar al coordinador el mismo dia y entregar plan de apoyo
e NO SE RECIBEN PLANES DE APOYO INCOMPLETOS
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