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Plan de apoyo segundo periodo

Asignatura

Educacioén fisica

Nombre del docente o los docentes

Joel Rhenals Arrieta y Cristian Moreno Londoio

Grupo
8-1,8-2y8-3
Nombre del estudiante

Estandar

Motriz: Construyo esquemas corporales con variaciones individuales, grupales, estaticas, en
desplazamientos, con o sin objetos.

Expresivo Corporal: Participo eficientemente en la construccion de propuestas y ejecucion de
esquemas y danzas creadas espontaneamente.

Axiolégica: Reconozco el significado que tiene la oportunidad de expresar mis pensamientos y
emociones a traveés de las expresiones motrices.

Competencia
Competencia motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Competencia expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la
manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes contextos.

Competencia axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la
actividad fisica para la formacién personal.

Indicadores de desempeiio

Explica claramente las funciones de cada rol, las posiciones y las rotaciones en voleibol; ejecuta
los desplazamientos y cambios de posicion con precision y rapidez; y demuestra liderazgo, trabajo
en equipo y respeto por las reglas.

Analiza y aplica de forma autdbnoma diferentes sistemas tacticos y estratégicos en el voleibol,
adaptandose a la dinamica del juego; toma decisiones acertadas bajo presion y fomenta la
comunicacion y cooperacion del equipo.
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Conoce en detalle las reglas oficiales del voleibol y las aplica de manera correcta durante el juego,
respetando las normas, fomentando el juego limpio y orientando a sus companeros en caso de
dudas.

Contenidos

1. Reglamento del Voleibol

2. Roles en el Voleibol

3. Posiciones en el Voleibol

4. Rotaciones en el Voleibol

5. Arbitraje en el Voleibol (gestos y acciones de los arbitros)

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante
Cada estudiante debera investigar los siguientes temas asignados y hacer un trabajo escrito.

Temas:
Reglamento del Voleibol

Roles en el Voleibol

Posiciones en el Voleibol

Rotaciones en el Voleibol

Arbitraje en el Voleibol (gestos y acciones de los arbitros)
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Posterior a esto debe realizar una sustentacion tipo exposicién en frente de sus compafieros, donde
al estudiante se le asignara un tema al azar y tendra 3 minutos para explicarlo claramente. Para ello
tendra que preparar la cantidad de diapositivas de todos los temas anteriormente mencionados y
apoyo audiovisual que necesite, los cuales deben ser enviados al correo
joelrhenalsa@ieboh.edu.co o cristianmorenol@ieboh.edu.co antes para ser usados en clases.
Adicional a esto, debera aplicarlo de manera practica en juego real.

Indicaciones para los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

El trabajo se presentara en el cuaderno o en hojas limpias, con buena ortografia y presentacion.
Se deben hacer las entregas y la sustentacién durante la clase de Educacion fisica hasta el viernes
18 de septiembre.
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