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Plan de apoyo tercer periodo

Asignatura
Ed. Fisica
Nombre del docente o los docentes

Luz Patricia Mosquera Moreno

Grupo
3.1,32,y33
Nombre del estudiante

Estandar

Exploro formas basicas de movimiento aplicados a formas y modalidades gimnasticas. CM
Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario CM
Exploro formas basicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos. CM
Exploro y realizo movimientos con mi cuerpo en concordancia con diferentes posibilidades
de ritmos y juegos corporales CM

Competencia

e Competencia axiol6gica corporal
e Competencia motriz

Indicadores de desempefio

Representacion de la expresion ritmica corporal a partir de rondas, danzas y coreografias.
e Reconocimiento de la expresion ritmica corporal, a partir de rondas, danzas y coreografias.
Valoracién de las expresiones ritmicas, como componente esencial de la expresion corporal

Contenidos

e Expresioén ritmica corporal
e Preparacion del cuerpo para la actividad fisica

e ElRelevo
e Hidratacion
e Atletismo

e Saltos
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e Tiempo Libre

Descripcidn de las actividades a desarrollar por el estudiante
1.Consulta en libros, internet o con tus familiares sobre alguna danza tradicional de tu pais o region.

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

¢ Como se llama la danza?

¢,De qué regidn o pais es?

¢En qué ocasiones se baila?

¢,Como es el vestuario tipico?

¢, Qué instrumentos musicales se usan para acompafarla? Realiza el dibujo de la danza o
un articulo de la misma.

2. Escribir un ensayo o resumen de una hoja donde explique cual es la importancia del tiempo libre
en los nifios, y jovenes.

3. Consulta: ¢ Qué es el atletismo? escribe las modalidades de atletismo que conoces

https://www.quao.org/tercer grado/educacion fisica y deporte
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcaglclefindmkaj/https://ienspalmar.edu.co/wp-
content/uploads/2022/02/GU%C3%8DA-DE-APRENDIZAJE-No0-1-EDUCACION-FISICA.pdf
0=2

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

Las actividades deben realizarse en el cuaderno de Educacion fisica de forma ordenada y oportuna.
Fecha de entrega 24 de noviembre /2025
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