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Plan de apoyo Tercer periodo

Asignatura o Area

Educacion Fisica

Nombre del docente o los docentes

Gloria Stella Roman T
Astrid Biviana Restrepo L.
Doris Suleima Rueda M.

Grupo
21-22-23
Nombre del estudiante

Estandar

-Exploro y realizo movimientos con mi cuerpo en concordancia con diferentes posibilidades de ritmos y
juegos corporales

Competencia

Competencia expresiva corporal:

Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal

Indicadores de desempefio

. Comprende experiencias coordinativas como base en las posibilidades de movimiento del cuerpo.
- Realiza movimientos coordinados en diferentes actividades ladicas recreativas.
- Valora précticas coordinativas para fortalecer relaciones de convivencia

Contenidos

e Desplazamientos con ritmo
e Ejercicios con acompafiamientos ritmicos.

e Trabajo con elementos Gimnasticos

e Coordinacién ojo-mano, ojo-pie.

Descripcién de las actividades a desarrollar por el estudiante
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Lee con atencion y responde:
Una de las partes mas divertidas de la actividad fisica es el ritmo, ya que a la vez que trabajamos para
gue los masculos y huesos se desarrollen a su maximo potencial nos divertimos. Al bailar, estamos
trabajando el control y la correcta posicién de nuestro cuerpo.

1.Segun la lectura el ritmo en la actividad fisica sirve para:
A. Que los musculos y huesos se desarrollen.

B. Que el cuerpo la pase chévere.

C. Que el cuerpo se prepara para una competencia.

2. prepara una retahila, ronda o coreografia que lleve ritmo para ensefiarla a tus comparieros
de clases.

Indicaciones para los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

1. Este plan de apoyo se realiza en casa y en el presente formato siguiendo las indicaciones
dadas por la profesora.

2. El estudiante a partir de las instrucciones dadas, debe presentar el plan de apoyo con letra
legible, a lapiz, no lapicero, buena ortografia y

3. Fecha de entrega: noviembre 14
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