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Plan de apoyo tercer periodo

Asignatura

Educacion Fisica

Nombre del docente o los docentes
John Mario Garcia Loaiza

Grupo
5°1,5°2,5°3
Nombre del estudiante

Estandar

Identifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.CM

Realizo actividad fisica actuando con respeto a mi cuerpo. CAC

Competencia

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal
Competencia motriz

Indicadores de desempeiio

v Practica habitos saludables en su salud corporal a partir de los fundamentos de la
educacién fisca y la prevencion de lesiones.

v" Reconoce las lesiones mas comunes que sufre una persona durante una practica deportiva.

v Practica una alimentacion saludable, clasificando los alimentos segun su valor nutricional.

Contenidos

Habitos de higiene
Clasificacién de los alimentos
Lesiones deportivas
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Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante
Desarrolla cada uno de los puntos propuestos:

1. Ubica en la sopa de letras las palabras indicadas subrayando de un color diferente cada palabra.
Escribe al frente si es un alimento saludable, procesado o ultraprocesado.
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2. Realiza un listado de los habitos de higiene que practicas regularmente (siempre), ilustra algunos
de estos habitos.

3. Escribe un texto de dos parrafos en el que expreses la importancia de la higiene, tanto para la
salud como para las relaciones sociales.

4. Relaciona con los literales segun corresponda:

Tipo de lesion Ejemplo

a) Aguda () Dolor en la rodilla por correr todos los dias

b) Crénica () Golpe fuerte en el brazo al caer

c) Por sobre esfuerzo () Dolor en el musculo por levantar mucho peso
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5. Busca en el diccionario cada una de las siguientes palabras y escribe su significado

Lesion deportiva
Esguince
Fractura
Calentamiento
Estiramiento
Prevencion

Construye una oracién con sentido y significado con cada una de estas palabras.

6. Colorea la imagen que representa los vestidos propios de los bailarines de cumbia.

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

Los estudiantes presentan el plan de apoyo en hojas de block, debe contener una pagina con el
nombre completo del estudiante y el titulo “Plan de Apoyo Tercer Periodo Educacién Fisica”.

La entrega tiene como fecha maxima el 14 de noviembre, no se reciben después de esa fecha.

Después de revisado el plan de apoyo el docente evalua al estudiante con relacion a las
tematicas tratadas.
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