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Plan de apoyo tercer periodo 

Asignatura 

 NODO # 1 : Ciencias naturales, tecnología y artística  
Nombre del docente o los docentes 

Yuliana Fernanda Muñoz López   
Grupo 

 PROCEOS BASICOS  

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

• Utiliza diferentes recursos para expresar emociones e ideas mediante el arte. 
• Escucha atentamente a otras personas y respeta los turnos de participación. 

Competencia 

• Comprende y produce mensajes orales y escritos sencillos en diferentes situaciones. 
• Expresa ideas con claridad, utilizando un vocabulario acorde a su edad. 

Indicadores de desempeño 

• Expresa ideas, sentimientos y opiniones con claridad en conversaciones y textos. 
• Participa de manera respetuosa en diálogos, escuchando y respetando turnos. 

  

Contenidos  
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• Los alimentos: grupos de alientos, función de los alimentos en el cuerpo humano y alimentación 
sana. 

• Primeros pobladores de Colombia, las comunidades indígenas, descubrimiento de américa y la 
conquista.  

• Los medios de transporte, medios de comunicación. 

Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

VAMOS A LEER Y A RESPONDER 

Tomás era un niño muy curioso que vivía en una pequeña vereda. A Tomás le encantaba 
aprender, especialmente sobre la comida, los pueblos antiguos y los lugares del mundo. 

Un día, mientras caminaba hacia la escuela, encontró una mochila brillante. Al abrirla, vio 
que tenía tres cosas mágicas: 
una manzana, un mapa antiguo y un pequeño avión de juguete. 

Tomás tomó primero la manzana; al morderla, apareció un plato gigante lleno de alimentos: 
frutas, verduras, carnes, granos y lácteos. Una voz le dijo: 
—Los alimentos constructores fortalecen tu cuerpo; los energéticos te dan fuerza para jugar; los 
reguladores te mantienen sano. 

Luego, Tomás tomó el mapa antiguo. De inmediato viajó en el tiempo y apareció en una 
aldea indígena. Allí conoció a Yuba, un niño indígena que le enseñó cómo cultivaban la tierra, 
pescaban y hacían herramientas de piedra. 
—Nuestros abuelos vivían aquí mucho antes de la llegada de Colón —dijo Yuba—. Cuando los 
españoles llegaron, muchas cosas cambiaron. Aprendimos unas cosas nuevas, pero también 
perdimos muchas de las nuestras. 

Finalmente, Tomás tocó el avión de juguete, que se convirtió en un avión real. Voló al cielo 
mientras veía barcos en el mar, carros en las carreteras, bicicletas y motos en el pueblo. 
También vio antenas, teléfonos y computadoras que comunicaban a las personas. 
—Los medios de transporte nos ayudan a viajar —dijo una voz—, y los medios de comunicación 
nos ayudan a hablar aunque estemos lejos. 

Al final del viaje, Tomás regresó a casa feliz, sabiendo que había aprendido sobre los 
alimentos, los primeros pobladores y los medios de transporte y comunicación. 

RESPONDE:  

1. ¿Cómo se llamaba el niño del cuento? 
2. ¿Qué encontró Tomás en la mochila mágica? 
3. ¿A dónde viajó Tomás cuando tomó el mapa? 
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4. ¿Qué actividades realizaban los indígenas? 
5. ¿Qué aprendió Tomás sobre los medios de transporte? 
6. ¿Qué representaban los objetos que Tomás encontró? 
7. ¿Cuáles son los tres grupos de alimentos? 
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15.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

14 
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Este trabajo de deberá entregar en hojas de block y ser sustentado a la docente en el salón de clase para el día 
Martes 11 de noviembre.   

 

 

 

 

 

 

 

 


