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Asignatura Ciencias Naturales — Quimica_ 3 periodo

Nombre del Helin Yadira Mena Rodriguez

docente o los

docentes

Grupo Once

Nombre del

estudiante

Estandar - Utilizo modelos biolégicos, fisicos y quimicos para explicar la transformacién y

conservacion de la energia.

- Relaciona e identifica alcanos, alquenos, alquinos, alcoholes, aldehidos, cetonas,
éteres, ésteres por su grupo funcional y reconoce las reacciones que se llevan a
cabo.

- Explica la versatilidad de los atomos de carbono para formar el esqueleto
molecular de los seres vivos.

- Clasifica compuestos organicos y moléculas de interés bioldgico a partir de la
aplicacion de pruebas quimicas.

Competencia | Uso comprensivo del conocimiento cientifico.

Indagacion.

Explicacion de fenémenos.

Trabajo en equipo.

Pensamiento I6gico matematico.

Planteamiento y resolucion de problemas.

Indicadores Reconozco los carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas, hormonas, enzimas en la
de produccion, almacenamiento de energia, formacion de tejidos, y equilibrio para el
desemperiio organismo a su vez que plantea modelos de representacion de lo que acontece en la
bioguimica de la vida.

Analizo de las propiedades y reacciones de los compuestos organicos explicando su
composicion y comportamiento a partir de la estructura de la materia.

Comprendo la importancia los carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas, hormonas,
enzimas en la produccién, almacenamiento de energia, formacion de tejidos, y su
influencia en el equilibrio para el organismo.

Analiza la estructura y funcion de compuestos bioquimicos como carbohidratos,
lipidos, proteinas, vitaminas y polimeros, comprendiendo su papel en la obtencién de
energia, la salud y su relacién con practicas sostenibles en la vida urbana (ODS 7 y
11).

Contenidos Compuestos de Interés Bioguimico,
Carbohidratos

Proteinas
Vitaminas
Lipidos
Polimeros
Descripcion
de las Plan de Apoyo — QUIMICA_ _ Grado 11
actividades a
desarrollar ACTIVIDADES A DESARROLLAR
por el
estudiante

CARRERA 101 C N° 58-44 TELEFAX 4210567, 4221004 MEDELLIN. NUCLEO EDUCATIVO 923
“Educamos en valores para amar la vida”



,‘\, i Alcaldia de Medellin

[ER: S~ Secretaria de Educacién

Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
Institucion Educativa Barrio Olaya Herrera
Aprobada por resolucién Municipal N° 156 del 23 de Septiembre de 2003, modificada por
Resolucion 01920 de febrero 14 de 2013 y Resolucion 001263 de febrero 7 de 2017
NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CODIGO ICFES: 113431

PLAN DE APOYO — QUIMICA 11° — 3er PERIODO
Saberes orientadores: Carbohidratos, Proteinas, Vitaminas, Lipidos, Polimeros.

Preguntas tipo ICFES (Justificar)

1. Una bebida energética contiene 35 g de carbohidratos por porcién. ¢ Cual es su
funcién principal en el cuerpo?

A. Regular procesos metabdlicos

B. Aportar energia inmediata

C. Formar estructuras celulares

D. Regular la temperatura corporal

Justifica tu respuesta:
2. Un deportista consume un suplemento alto en proteinas para ganar masa
muscular. ¢Qué funcién cumplen las proteinas?

A. Energética

B. Estructural

C. Hormonal unicamente

D. Ninguna funcidén especifica

Justifica tu respuesta:
3. Una persona presenta piel reseca y mala vision nocturna por déficit de vitamina
A. ¢ A qué tipo de biomolécula pertenece?

A. Lipido liposoluble

B. Carbohidrato simple

C. Polimero sintético
D. Proteina esencial
Justifica tu respuesta:

4.En tu colegio se realizara una carrera de 7 km. Dos amigos te piden consejo sobre
qué deberian comer una hora antes de la competencia:

e Sara quiere comerse una ensalada con pollo (alta en proteinas).

Como asesor del equipo, ¢a quién le recomendarias esa comida para el evento y
por qué?

Incluye en tu respuesta cudl biomolécula aporta energia inmediata.Justifica tu
respuesta usando la funcién de los carbohidratos.

5.En el colegio se lanz6 una campafia ambiental. Recolectaron plastico durante dos
meses y llenaron un cuarto entero con botellas plasticas. Un estudiante pregunta:

¢, Por qué estas botellas no se degradan tan rdpido como una cascara de fruta?
Usa la informacién de los polimeros para explicar por qué el plastico permanece
tanto tiempo en el ambiente y qué tipo de biomolécula es. Propon una accion para
reducir su uso.

6.Luis comenzé en el gimnasio. Se alimenta solo con carbohidratos (pan, arroz,
frutas), pero después de un mes no nota aumento de masa muscular.

Usando las funciones de las biomoléculas, ¢,qué deberia cambiar en su dieta para
favorecer el crecimiento de musculo?
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Menciona la biomolécula que se encarga de la construccién y reparacién de
tejidos.

«= Explica por qué esa biomolécula ayuda a formar muasculo.
Andlisis de gréficas

4. Observa la grafica (profesor la muestra en clase): Relacion entre consumo de
carbohidratos y energia disponible. Explica la relacion observada.
Relacién entre consumo de carbohidratos y energia disponible
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Respuesta:
5. En una gréfica se representan los niveles de triglicéridos en sangre segun el
consumo de lipidos (bajo, moderado, alto). ¢ Qué tendencia observas? Explica.

Construccién de gréfica
6. Construye una gréfica de barras con los siguientes datos:

Alimento Porcentaje de proteina (%)
Huevo 13
Pollo 31
Lentejas 23
Queso 26

Describe la tendencia observada:

Analisis critico

7. Explica por qué los carbohidratos simples elevan mas rapido la glucosa que los
complejos.
Respuesta:
8. ¢ Qué podria ocurrir si hay exceso de lipidos en la dieta?
Respuesta:
9. ¢ Por qué los polimeros sintéticos como el plastico no son biodegradables
rapidamente?

Respuesta:
10. ¢ Qué consecuencias tendria una alimentacion sin vitaminas?
Respuesta:
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11. Compara proteinas animales vs vegetales (minimo 2 diferencias).
Respuesta:
12. ;Qué relacién existe entre el consumo de lipidos y las membranas celulares?
Respuesta:

Verdadero o falso (explica)

13. () Los carbohidratos complejos liberan energia lentamente.
Explica:
14. () Las proteinas estan formadas por aminoacidos.
Explica:

Pregunta reto
15. Clasifica en la tabla: Carbohidrato, Proteina, Lipido, Vitamina o Polimero.
Sustancia Clasificacién

Glucosa
Coladgeno
Vitamina C
Triglicérido
Polietileno

Indicaciones | Entrega en fisico o digital a través de la plataforma institucional.

para los Fecha maxima: / | 2025.

estudiantes: Las actividades deben presentarse completas, con buena presentacion, y

Forma de sustentarse en clase con el docente.
entrega y

fecha
maxima de
entrega
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