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Plan de apoyo tercer periodo

Asignatura

Educacion fisica

Nombre del docente o los docentes

Cristian Moreno Londoiio

Grupo
11#1 11#2
Nombre del estudiante

Estandar

Motriz: Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo parametros técnicos, fisicos, de seguridad
y ecoldgicos.
Expresivo Corporal: Uso técnicas de expresion corporal y relajacion para controlar y expresar mis
emociones.
Axiolégica: Cultivo habitos de higiene postural, que contribuyan al mejoramiento de mi calidad de
vida.

Competencia

Competencia motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.
Competencia expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
Competencia axioldgica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Indicadores de desempeio
SABER CONOCER
Identifica y describe las caracteristicas de las nuevas tendencias deportivas y actividades
luctatorias, explicando su impacto en la promocion de la actividad fisica y la diversidad deportiva.

SABER HACER
Practica y demuestra habilidades basicas en deportes emergentes y actividades luctatorias,
aplicando técnicas especificas y mostrando adaptabilidad, coordinacién y respeto por las normas de
seguridad.

SABER SER
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Muestra una actitud de respeto, apertura y fair play durante la practica de deportes emergentes y
actividades luctatorias, valorando la diversidad deportiva, promoviendo la inclusion y reflexionando
sobre la importancia de la actividad fisica para la salud y el bienestar.

Contenidos

-Nuevas tendencias deportivas y deportes emergentes
- Actividades luctatorias
-Deporte paralimpico
- Test fisicos

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

1) Trabajo escrito sobre el deporte paralimpico
2) Realizar Test deportivos de fuerza y resistencia fisica.

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

Trabajo escrito se recibe hasta el 14 de noviembre, argumentar la opinién personal sobre el deporte
y la inclusion sin utilizar 1A, ademas el trabajo debe ser fisico, entregar el trabajo da paso a poder
realizar los test fisicos en la cancha, la no presentacion de los test fisicos impide la recuperacion de
la asignatura.
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