Alcaldia de Medellin
Secretaria de Educacién

Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
Institucion Educativa Barrio Olaya Herrera

Aprobada por resolucién Municipal N° 156 del 23 de Septiembre de 2003, modificada por
Resolucion 01920 de febrero 14 de 2013 y Resolucion 001263 de febrero 7 de 2017

NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CODIGO ICFES: 113431

Asignatura Ciencias Naturales y Educacion Ambiental: Biologia 3 Periodo

Nombre del

docente o los | Helin Yadira Mena Rodriguez

docentes

Grupo Once

Nombre del

estudiante

Estandar 1. Identifica condiciones de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los

sistemas.

2. Explica el origen del universo y de la vida a partir de varias teorias.

3. Explica la estructura de la célula y las funciones basicas de sus componentes.

4. Reconoce que los modelos de la ciencia cambian con el tiempo y que varios
pueden ser validos simultaneamente.

5. Clasifica organismos en grupos taxonémicos de acuerdo con sus caracteristicas
celulares.

6. Explica la variabilidad en las poblaciones y la diversidad biol6gica como
consecuencia de estrategias de reproduccion, cambios genéticos y seleccién natural.

Competencia

Uso comprensivo del conocimiento cientifico.
Indagacion.

Explicacion de fenébmenos.

Trabajo en equipo.

Pensamiento l6gico matemético.
Planteamiento y resolucion de problemas.

Indicadores
de
desempefio

Describe las funciones de los sistemas nervioso, endocrino, respiratorio y su
importancia para sostener en buenas condiciones la vida de los seres.

Realizar actividades o investigaciones practicas que muestren como interactdan los
sistemas nervioso, endocrino y respiratorio en el cuerpo, y como su funcionamiento
adecuado es crucial para el bienestar y la supervivencia.

Participo en campafias ambientales Olayistas, promoviendo el manejo de residuos, el
autocuidado y la prevencion de riesgos, fomentando el uso responsable de la energia
y la construccion de comunidades seguras y sostenibles. (ODS 7 Y 11)

Reconozco la funcién del sistema nervioso y su papel en el manejo de las emaociones,
comprendiendo cémo factores ambientales pueden afectarlo, de ahi la importancia de
promover practicas responsables para una comunidad saludable y sostenible. (ODS 7
Y 11)

Contenidos

Sistema Nervioso
Estimulos.
Sistema
Nervioso.
Receptores
Sensoriales.
Sistema
Endocrino.

Descripcion
de las
actividades a

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR EL ESTUDIANTE
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desarrollar
por
estudiante

el

Preguntas tipo ICFES (Justificar)

1. Un estudiante toca una estufa caliente y retira la mano antes de sentir dolor. {Qué
estructura permitio la respuesta rapida?

A. Cerebelo

B. Médula espinal

C. Encéfalo

D. Talamo

Justifica tu respuesta:
2. La secrecién de insulina cuando aumenta la glucosa corresponde a:
A. Estimulo quimico — Respuesta del sistema endocrino

B. Estimulo térmico — Respuesta del sistema nervioso voluntario

C. Estimulo mecanico — Respuesta refleja

D. Estimulo luminoso — Respuesta motora

Justifica tu respuesta:
3. En completa oscuridad las pupilas se dilatan. ¢ Qué receptores actian?
A. Oido — Mecanorreceptores

B. Ojo — Fotorreceptores

C. Piel — Quimiorreceptores

D. Nariz — Termorreceptores

Justifica tu respuesta:

Analisis de graficas

4. Analiza la relacidn entre la intensidad del estimulo tactil y la cantidad de impulsos
nerviosos enviados al cerebro.

Respuesta:
5. Analiza la siguiente situacidn: niveles de cortisol en estudiantes (antes de un examen,
recreo, ejercicio).

¢Qué grupo presenta mayor actividad del sistema endocrino relacionado con estrés? Explica.

Construccion de grafica
6. Construye una grafica de lineas con estos datos:

Tiempo (min) Melanina (u.r.)
5 10
10 25
20 60
40 95
Describe la relacién observada: Pregunta: éQué tipo

de relacion existe entre el estimulo (sol) y la respuesta del receptor (melanina)?

Analisis critico

7. ¢Qué pasaria si el sistema endocrino no produjera hormonas adecuadas? Da un ejemplo.
Respuesta:
8. Explica por qué una respuesta neural es mds rapida que una hormonal.
Respuesta:
9. {Qué ventaja evolutiva tiene tener receptores distribuidos por el cuerpo?
Respuesta:
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10. ¢Cémo afecta el uso excesivo del celular en la noche al ciclo hormonal del suefio?
Respuesta:

Verdadero o falso (explica)

11. () El sistema endocrino usa sefiales quimicas (hormonas) que viajan por la sangre.
Explica:
12. () Todos los receptores sensoriales producen una respuesta motora inmediata.
Explica:

Estudio de caso

13. Deportista escucha el silbato y empieza a correr. Completa:

Estimulo - Receptor - Organo integrador - Respuesta

14. Una persona presenta aumento en la frecuencia cardiaca por adrenalina. (Qué sistema
actud primero? Justifica.

Pregunta reto
15. Relaciona los conceptos con el tipo de senal:
Concepto Nerviosa Hormonal
Respuesta rdpida
Respuesta duradera
Neurotransmisores
Viaja por la sangre

16. Estas cruzando la calle mirando el celular. De repente, escuchas el pito de una
moto acercandose muy rapido y saltas hacia atras antes de pensar en lo que sucedio.

¢Quién actuo primero para salvarte, el sistema nervioso o el sistema endocrino?
Describe el recorrido del impulso (receptor — via nerviosa — respuesta) y explica por
qué tu reaccion fue tan rapida.Debes mencionar el tipo de receptor involucrado y el
6rgano que integra la respuesta.

17.Tu profesor anuncia un examen sorpresa. Al escucharlo, tu corazon empieza a latir
mas rapido, sudas frio y tu estomago se “encoge”. Explica qué sistema produjo esos
cambios (nervioso, endocrino 0 ambos) y qué hormona esta probablemente
involucrada en ese momento. Relaciona la situacion con el papel de la adrenalina y el
sistema endocrino en situaciones de estrés.

18. Una semana antes de los examenes finales, decides estudiar en la noche usando el
celular. La luz de la pantalla entra directamente por tus ojos y estimula los
fotorreceptores de la retina. Los fotorreceptores envian sefiales al sistema nervioso,
especificamente al cerebro, indicando que hay luz. El cerebro interpreta esa sefial y
envia una orden al sistema endocrino, reduciendo la produccion de melatonina, la
hormona del suefio.
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. ., . Luz percibida por los || Produccion de melatonina
Situacién de estudio . i
0jos (lux) (unidades)
20:00 h —sin celular,
habitacion tenue 25 90
21:00 h - est_udlando con 200 65
celular 30 min
22:00 h — estudiando con 350 40
celular 1 hora
23:00 h — usando celular en 500 15
la cama

Construye una grafica de lineas con los datos de la tabla.

e Eje X — Horas de la noche (20:00, 21:00, 22:00, 23:00)
e Eje Y — Produccion de melatonina (unidades)

Analiza la grafica y responde:

a) ¢Qué relacion observas entre la exposicion a la luz y la produccion de melatonina?
b) Explica como intervienen:

o los fotorreceptores,
e el sistema nervioso y
o el sistema endocrino.

Con base en tu grafica, justifica por qué el uso del celular en la noche afecta la
calidad del suefio.

Indicaciones
para los
estudiantes:
Forma de
entrega y
fecha
maxima de
entrega

Entrega en fisico o digital a través de la plataforma institucional.
Fechaméxima: /[ 2025.

Las actividades deben presentarse completas, con buena presentacion, y
sustentarse en clase con el docente.
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