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Plan de apoyo tercer periodo

Asignatura

Etica y Valores

Nombre del docente o los docentes

Maonica Maria Jaramillo — Sara Cardona y Ménica Aya

Grupo

41-42-43

Nombre del estudiante

Estandar

-Me formo como persona que trasciende hacia el arte del buen vivir. Reflexiono en torno a mis habilidades,
destrezas, intereses, gustos y expectativas para identificar las bases de mi proyecto de vida.

-Me formo en el pensamiento moral y ético. Diferencio lo distintas que somos las personas y comprendo que
esas diferencias son oportunidades para construir nuevos conocimientos y relaciones.

-Me formo como un ser social en la busqueda del bien comun. Incluyo en el proyecto de vida las
caracteristicas, los valores y las habilidades.

Competencia

-Autonomia e iniciativa personal.
-Pensamiento moral y ético.
-Ser social y ciudadania

Indicadores de desempefio

-Participa de actividades de auto reconocimiento propio y fortalecimiento de habilidades.

-Reconoce las diferencias de las personas como oportunidades para construir nuevos conocimientos y
relaciones en la vida cotidiana.

-ldentifica el proyecto de vida como una herramienta que permite planificar, organizar y generas planes de
trabajo para los objetivos propuestos en él.

Contenidos

-El proyecto de vida y su significado.
-Mis suefios y objetivos personales.
-El auto diagndstico y su elaboracion.

Descripcidon de las actividades a desarrollar por el estudiante

Consulta los apuntes en clase, si estas atrasado (a) ponte al dia para que puedas desarrollar el plan de
apoyo.

Actividad # 1
Mi pasaporte al futuro: Este pasaporte es muy especial porque nos va a acompafar en nuestro viaje para
descubrir quiénes somos, qué nos gusta y a donde queremos llegar.
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*El estudiante debe seguir las indicaciones para la elaboracion, con la orientacion de la familia.

Materiales:

0.0

Hojas de cartulina de colores (para la portada del pasaporte).

Hojas de papel bond o de color claro tamafio carta (para las paginas interiores).
Lapices de colores, pegamento y tijeras.

Fotos carnet de cada estudiante (o pueden dibujarse a si mismos).

Imagen de la Rosa de los vientos. (reclamar a la profesora)

3

8

3

8
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Pasos a seguir

El pasaporte se elabora en una hoja de bloc doblada en 4 partes, se corta y se pegan las hojas armando
una libreta, debe llevar la informacion tal cual se presenta en la siguiente imagen.

t.ﬁi Fagnpﬂrtﬁ af &"'t‘fi-a M; FﬂSﬂPﬂ'i‘fﬂ ﬂj Fﬂfl'.-ll"ﬂ Soy bueno en...

oy 3
Na'5% :

Mision personal: Normbres:
(pueden escribir algo Apellidos:
corlo, comao: Ser una Macionalidad:
persona feliz, cumplir con s
mis suefios, ayudar a los Cloupacion:
animales entre otros Grada:
Quiero ser... Para lograrlo, puedo... Asi me veo en mi

futuro...

Actividad # 2

Mi mapa de suefios: En una hoja tamafio carta, utilizando completamente el espacio, representar por medio
de dibujos o pegando imagenes, de 5 cosas que te gustaria hacer, tener o ser en el futuro.
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Por ejemplo: ser un gran futbolista, aprender a tocar guitarra, ayudar a mi familia, viajar a otro pais, tener
una bicicleta, entre otras cosas mas.

*Recuerda escribir como titulo Mi mapa de los suefios, la buena ortografia y colorear los dibujos.
Actividad # 3
El Auto-Diagndstico y Habilidades Personales (CondGcete a ti Mismo)
*Lee atentamente el cuento y responde a las preguntas de la comprension lectora.
Cuento: Lucas, el detective de las estrellas

Lucas tenia 10 afios y un suefio: ser el mejor astronomo del mundo. Para lograrlo, decidié que primero debia
conocerse muy bien. Un dia, su abuelo, que era maestro, le ensefié un juego: el Auto-Diagndstico.

El primer paso era descubrir su Fortaleza. Lucas se dio cuenta de que tenia una gran Habilidad para
observar: podia pasar horas mirando el cielo sin distraerse. jMi fortaleza es mi ojo de aguila!, penso.
Luego, descubrié su Debilidad. A Lucas no le gustaba escribir, su letra tenia trazos desordenados y poco
claros; sus notas parecian garabatos. Mi debilidad es mi caligrafia, reconocié.

Pero Lucas tenia otra cosa genial: su Destreza. Era la mas rapida en la escuela en armar rompecabezas de
miles de piezas. La Destreza es una habilidad que se practica con las manos o el cuerpo. Usaré mi destreza
para armar el telescopio rapidamente, decidi6.

Con este Auto-Diagndstico listo (Fortaleza: observar; Debilidad: la letra), Lucas supo que para ser astrGnomo
necesitaba usar su habilidad de observar y practicar su destreza con las manos. Ademas, decidio trabajar
en su debilidad tomando un cuaderno de caligrafia y empezé a realizar planas para mejorar la letra, y asi los
demas la pudieran entender.

Lucas comprendi6é que el Auto-Diagndstico no era para juzgarse, sino para saber qué fortalezas usar y qué
debilidades convertir en nuevos retos. Con esto descubrid, que su viaje por la astronomia podia ser un suefio
llevado a la realidad.

(cuento creado I1A)

Comprensioén lectora

¢, Qué queria ser Lucas cuando fuera mayor?

¢, Qué nombre le dio el abuelo al juego de conocerse a si mismo?

¢, Qué concepto representa la cualidad de Lucas de tener "ojo de aguila" para observar?
¢, Cual era la Habilidad principal de Lucas (lo que hacia bien)?

¢, Qué parte de su Auto-Diagndstico eran sus notas mal escritas?

¢, Qué significa la palabra Debilidad en el cuento?

¢, Cudl era la Destreza de Lucas (lo que hacia rapido con las manos)?

¢, Con qué decidi6 Lucas practicar su destreza?

¢, Qué decidi6 usar Lucas para mejorar su debilidad?
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10. Segun la historia, ¢ para qué sirve el Auto-Diagnostico?

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha mdxima de entrega

Para la presentacién del Plan de apoyo es obligatorio seguir las siguientes indicaciones:

1. Debes realizar todas las actividades y escribir todas las respuestas directamente en el formato oficial del
Plan de Apoyo. No se aceptaran trabajos realizados en cuadernos, hojas aparte o formatos diferentes.

2. Revisa que tus respuestas sean claras, completas y desarrollen todos los puntos solicitados en cada
actividad.

3. Sitienes que dibujar, pegar imagenes o diagramas, hazlo en los espacios del formato. Si debes transcribir
o0 complementar textos, hazlo con letra legible, a lapiz, no lapicero y buena ortografia.

4. Asegurate de que todas las hojas estén engrapadas o sujetas con un clip en el orden correcto.

5. Fecha de Entrega: El Plan de Apoyo debe ser entregado en fisico en la semana del 13 al 19 noviembre.
6. Si el Plan de Apoyo no es entregado en el formato respectivo o esta incompleto, no podra ser evaluado
correctamente.
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